vjestine za
dobrobit

ZADATAK:

Tijekom rasprave o sukobu, trebate prihvatiti stav i karakteristike sljedece uloge: Plavi Sesir
Vi nosite Plavi $esir.

STO NAPRAVITI:

Definirajte problem s kojim se suocavate i opiSite ga na pocetku rasprave. Vodite i olaksajte
raspravu. Zakljucite raspravu na kraju i pokusajte objediniti ideje o tome kako se nositi s konfliktom.

Vasa uloga, kao osobe s plavim Sesirom, je upravljati procesom razmisljanja, sazeti informacije i
usmjeriti se na zajednicke ciljeve. Bit ¢ete kontrolni mehanizam koji osigurava rjesSavanje sukoba.

Klju€ne rijeci: proces; fokus; Sira slika; dnevni red; dogovaranje sljedecih koraka
Pitanja za pomo¢:

S kojim problemom se suo¢avamo kao grupa?

Kako najbolje moZzemo definirati ovaj problem?

Koji nam je cilj i ishod?

Sto Zelimo posti¢i rje$avanjem ovog problema?

Koji je najucinkovitiji nacin djelovanja?

Kako najbolje organizirati i usmjeriti razmisljanje nadvladali trenutne okolnosti?

Primjer:

"Imamo rok za vazan projekt koji ne moZzemo zanemariti. Medutim, kao nastavnicima, nas je glavni
cilj Sto vise pomoci u€enicima. Imate li ideje kako moZemo pronaci ravnotezu..."

"Dakle, na temelju onoga sto je dosad re¢eno, moZzemo zakljuditi da je najbolja odluka..."

Zapamtite: Temeljite svoje komentare na ulozi (3eSiru) koji imate!

Napomene:

Erasmus+



vjestine za
dobrobit

ZADATAK:
Tijekom rasprave o sukobu, trebate prihvatiti stav i karakteristike sljedece uloge: Crveni Sesir
Vi nosite Crveni SeSir.

Nosenje Crvenog Sesira znaci da cete imati sljedecu ulogu: oslanjat ¢ete se na svoje osjecaje,
unutarnje slutnje i intuiciju. Trebate izrazavati emocije i osjecaje te dijeliti strahove, simpatije,
antipatije, ljubavi i mrinje; trebate plakati i vikati.

Kljucne rijeci: osjecaji; intuicija; strahovi; utjecaj na druge; simpatija; antipatija; dijeljenje strahova;
dijeljenje uzbudenija;

Pitanja za pomo¢:

Sto mi kaze moj unutarnji osjec¢aj o ovom rjesenju?

Kako se osje¢am u vezi s konfliktom - jesam li uplasen, sretan, tuzan?
Sto mi osjecaji govore o izboru koji ¢u napraviti?

Na temelju osjecaja, postoji li bolji nacin za postupanje?

Intuitivno, je li ovo ispravno rjesenje za ovaj problem?

Primjer:
"Zelim pomoc¢i Emi! Jako mi ju je Zao!"

"To je bila izvrsna ideja, jako sam uzbuden!"

Zapamtite: Temeljite svoje komentare na ulozi (3eSiru) koji imate!

Napomene:

Erasmus+



ZADATAK:
Tijekom rasprave o sukobu, trebate prihvatiti stav i karakteristike sljedece uloge: Crni SeSsir
Vi nosite Crni SeSir.

Nosenje Crnog $esira znaci da je vasa uloga procijeniti situaciju — biti “vraZji odvjetnik”, objasniti
zaSto nesto mozda neée funkcionirati. Trebate primijetiti poteskocde i opasnosti; gdje stvari mogu
krenuti krivo.

Kljucne rijeci: rizici; potencijalni problemi; prepreke; nedostaci; slabosti
Pitanja za pomo¢:

Koji je fatalni nedostatak u ovoj ideji?

Koja je mana ovog nacina razmisljanja?

Na koliko nacina je ovo vjerojatno da neée uspjeti?

Koji su potencijalni rizici i posljedice povezane s ovim?

Imamo li potrebne resurse, vjestine i podrsku da ovo izvedemo... vjerojatno ne.

Primjer:

"Ema je dosla u najgorem mogucem trenutku! Imamo rok, ako pokusamo raditi viSe stvari
istovremeno, necemo uspjeti!"

"Cak i ako uspijemo predati projekt unutar roka, mozda ne¢emo dobiti odobrenje i bit ¢e to gubitak
vremena!"

Zapamtite: Temeljite svoje komentare na ulozi (SeSiru) koji imate!

Napomene:

Erasmus+




ZADATAK:
Tijekom rasprave o sukobu, trebate prihvatiti stav i karakteristike sljedece uloge: Zuti $esir
Vi nosite Zuti $esir.

Nodenje Zutog $esira simbolizira svjetlost i optimizam. Pod ovim $esirom istraZujete pozitivne strane
situacije i trazite vrijednost i korist. Suocite se s konfliktom s optimizmom i pokusajte potaknuti
druge.

Kljucne rijeci: najbolji scenarij; koristi; pozitivno razmisljanje; optimizam; vrijednost;
Pitanja za pomo¢:

Kako najbolje mogu pristupiti ovom problemu?

Kako mogu uciniti da ovo uspije?

Kakvi pozitivni ishodi mogu proizadi iz ovog postupka?

Koje su dugorocne koristi ovog postupka?

Primjer:

"Sve ¢e biti u redu, nemojte brinuti. Razmisljajmo pozitivho. Mislim da je najbolja stvar koju moZzemo
uciniti..."

Zapamtite: Temeljite svoje komentare na ulozi (3eSiru) koji imate!

Napomene:

Erasmus+




ZADATAK:
Tijekom rasprave o sukobu, trebate prihvatiti stav i karakteristike sljedeée uloge: Zeleni SeSir
Vi nosite Zeleni Sesir.

Nosenje Zelenog SeSira omogucuje vam usredotocenost na kreativnost; moguénosti, alternative i
nove ideje. To je prilika da izrazite nove koncepte i percepcije dok se suocavate s konfliktom.
Pokusajte ponuditi inovativne i kreativne metode rjeSavanja problema.

Kljucne rijeci: kreativno razmisljanje; alternativna rjesenja; razrada i razvoj ideja; nove percepcije;
inovacije

Pitanja za pomo¢:

Koje alternative postoje u ovoj situaciji?

MoZe li se ovo uciniti na drugaciji nacin?

Kako mogu promatrati ovaj problem iz drugacije perspektive?
Kako mogu razmisljati izvan okvira o ovome?

Sto ako...?

Primjer:

"Pokusajmo drugadiji pristup. Sto ako poku$amo optimizirati nase resurse i napraviti ovo... i ovo..."

Zapamtite: Temeljite svoje komentare na ulozi (SeSiru) koji imate!

Napomene:

Erasmus+



vjestine za
dobrobit

ZADATAK:

Tijekom rasprave o sukobu, trebate prihvatiti stav i karakteristike sljedece uloge: Bijeli Sesir
Vi nosite Bijeli Sesir.

STO NAPRAVITI:

Nosedi Bijeli $esir, trebate prikupiti Cinjenice, statistike i podatke koji ée vam pomodi da
sistematizirate informacije potrebne za postizanje logickih rjeSenja temeljenih na ¢injenicama.
Prikupljanjem dokaza pomaZete drugim Sesirima raditi u€inkovitije na rjeSavanju problema.
Medutim, morate izbjegavati donosenje zakljucaka ili prosudbi o informacijama koje ste prikupili.

Noseci Bijeli Sesir, vasa uloga je iznijeti statistike, ¢injenice i podatke koji se mogu koristiti za
rjeSavanje problema. Staviti Cinjenice ispred misljenja i vierovanja. Istaknuti praznine u znaniju,
perspektivi i svijesti. Ponuditi logicka rjesenja za trenutni problem.

Kljucne rijeci: neutralnost, Cinjenice, detektiv, objektivnost

Pitanja za pomo¢:

Sto znamo o ovom problemu?

Sto ne znamo o ovom problemu?

Sto mozemo nauditi iz ovog problema?

Sto bismo jos voljeli saznati o ovom problemu?

Kako ¢emo dodi do Cinjenica, statistika i podataka koji ée nam pomaoc¢i da rijeSimo ovaj problem?

Kakva potencijalna rjeSenja postoje na temelju Cinjenica, statistika i podataka koje smo prikupili?
Primjer:
"Dakle, upravo smo odlucili da je bolje..."

Zapamtite: Temeljite svoje komentare na ulozi (SeSiru) koji imate!

Napomene

Erasmus+



