EMOCIJE

Radionica za ucenike 2.razreda srednje
strukovne skole
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Sto su
emocilje?

KOMPONETE

EMOCIJA

Emocije su subjektivan nacin dozivljavanja okoline, ali i nas
samih.

To su uzbudena stanja organizma izazvana vanjskim ili
unutrasnjim dozivljajima.

Emocije su pracene:

1.Fizioloskim promjenama - promjene pulsa, krvnogtiaka, disanja,
pojacano lucenje homona...

2.Promjenama u ponasanju - promjena izrazalia (facijalna
ekspresija), mimika, geste, drhtanje, boja glasa...

3.Subjektivnim dozivljajima emocija - dozMjaji kaostosu
geaq, ljutnja, tuga, strah, [jubomora...



ORGANSKA OSNOVA EMOCIJA
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FIZIOLOSKE PROMJENE — PROMJENE U PONASANJU - SUBJEKTIVNI DOZIVLJAJ



Funkcilje
emocilja

1.PRILAGODBA - emocija kao priprema organizma
na prilagodbu okolini (npr. tuga na sprovodu
sprovod, strah u mracnoj ulicici...)

2. KOMUNIKACIJA:

e« €mocije nam pokazuju potrebe ivrijednosti drugih
osoba oko nas

« €emocijama saljemo poruke drugima o sebi isvojim
potrebama




e Podjela u skupine
e Podjela lista s nazivima emocija

https://www.youtube.com/watch?v=6LZpgIK9SoM

Bralnstorm

Brainstorm

= = e Kako se osjeca djevojcica ufilmu?
F@ngf@@ﬁm e Je lito 1ili vise osjecaja?
Brainstorm » Kako to da imamo toliko razlicitih osjecaja?

o Biste li njezine osjecaje nazvali “dobrim” ili
“losim”?
e /bog Ccega?



https://www.youtube.com/watch?v=6LZpgIK9SoM




Vrste emocija

| podjela:
1. Osnovne —strah, ljutnja, tuga, radost, iznenadenje, gadenje
2. Slozene —strahopostovanje (strah + postovanje), ljubav, zavist, mrznja...

Il podjela:
1.Ugodne —sreca, ljubav...

2.Neugodne —strah, ljutnja...

podjela- prema intenzitetu i trajanju:

1.Afekti —emocionalni dozivljaji koji se naglo javljaju, imaju veliki intenzitet |
buran tijek (panicni strah, neobuzdani bijes, beskrajnaradost...)
2.Raspolozenja —to su manje intenzivna, ali dugotrajna emocionalna stanja
(depresivno raspolozenje, vedro raspolozenje...)

3. Sentimenti —trajni emotivni odnos prema nekom objektu

jJubav prema majci, ljubav prema suprotnom spolu, patriotizam...)




e e m O C IJ e sreca, tuga, strah, iznenadenje, ljutnja i
N

gadenje

QPAZANJE EMOCIJA
e privremeni izraz lica
eglas
e pokreti tijela
e0bavijesti ipostupci
druge osobe

iznenadenje



Kontrola emocija

ePriznavanje iprepoznavanje emocija
elzbjegavanje emocionalno nabijenih
situacija

ePovecanje spremnosti

«Ponovno promisljanje o situaciji
eAktivnost

eHumor

eUklanjanje briga

eRelaksacija




Emocionalna inteligencija

Iskoristiti emocije za promoviranje vlastitih zivotnih ciljeva
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Regulirati ikontrolirati emocije
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Brainstorm ,

E@ngﬁ@ﬁm 1. EMOCIJE SU OPET U MODI - radni
Brainstorm istic _

Bral n St O rm 2. PREMETALJKA — radni listic

3. Evaluacijski listic
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