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Znanje povezuje

Ovaj prirucnik predlaze kako ostvariti nastavni sat svake pojedine jedinice DOS-a (digitalni obrazovni
sadrzaj namijenjen ucenicima za ucenje). Nastao je u Zelji da nastavniku olakSa poucavanje koje
stavlja uéenika u centar ucenja te omoguéava ucinkovito i cjelovito ucenje i poucavanje. Uc¢inkovito u
smislu da ucenici steknu primjenjivo i fleksibilno znanje koje ¢e im koristiti ne samo tijekom trenutnog
ili buduéeg skolovanja nego i tijekom cijeloga Zivota. Cjelovito znanje u smislu da nastavnik svojim
poucavanjem oblikuje ucenika u svim dijelovima njegovog razvoja: kognitivhog, psihomotorickog
i afektivnog uz uvazavanje sposobnosti i osobitosti ucenika te da omoguc¢i svakom uceniku znanja
i vjeStine primjenjive u razliitim zivotnim situacijama. Priru¢nik nudi i mnogo strategija, metoda i
postupaka uz adekvatnu organizaciju ucenika koje omogucavaju aktivno ucenje te razvoj ugodnog i
poticajnog razrednog okruzenja. Takoder nudi i brojne primjere refleksije na vlastito ucenje koje kod
ucenika razvijaju odgovornost za ucenje $to u konaénici omoguéava svim ucenicima da budu uspjesni
u ucenju.

DOS je uskladen s vazeéim nastavnim planom i programom za osnovnu i srednju Skolu te je podijeljen
na module, a svaki modul sadrzi nekoliko jedinica koje sluze za izvedbu sata obrade novog gradiva i
sata ponavljanja. Moduli su dizajnirani zasebno i mogu se koristiti neovisno jedan od drugoga, a opet
omogucavaju nastavniku slobodu i moguénost medusobnog povezivanja i nadogradnje (unutar istog
razreda kao i medurazredno). Svaka jedinica DOS-a pocinje uvodom, potom slijedi razrada sadrzaja
ucenja i poucavanja te zavrsni dio u kojem je u najmanje jednoj jedinici DOS-a u modulu osmisljen kviz
kao alat brze procjene naucenog. Svaka jedinica DOS-a obiluje razli¢itim videozapisima, ilustracijama
i animacijama $to omogucava bolje procesiranje informacija i u konacnici bolje razumijevanje koje je
nuzan preduvjet u dugotrajnoj pohrani informacija i primjeni znanja prilikom rjeSavanja problema (onih
simulacijskih i problema u realnom, svakodnevnom zivotu).

U priruéniku je svaka priprema za jedinicu DOS-a pisana tako da se pristup ucenja i poucavanja zasniva
naishodima. Zapocinje se prikazom onoga $to ¢e ucenici naugciti i biti sposobni uciniti (temeljni koncepti,
cilj i ishodi) te prikazom generickih kompetencija koje se svakom jedinicom razvijaju. Na pocetku je
naslov jedinice te tip nastavnog sata i trajanje iskazano u duljini trajanja skolskog sata.

U prirucniku je koristena tro¢lana artikulacija sata, u koju se ucenici ukljuéuju sukladno svojim
predznanjima, sposobnostima i osobitostima: uvodni, sredisnji i zavrsni dio. Unutar takve artikulacije
ostvaruje se ciklus uc¢enja i poucavanja prikazan na slici 1.

Slika 1. Ciklus ucenja i poucavanja

POVRATNA
INFORMACIJA ucenicima
i nastavnicima o napretku ISHODI Sto uéenici
u ucenju i poucavanju trebaju znati i biti
sposobni uciniti?
_Koji je najbolji nacin da Koje su najprikladnije
ucenicl | nastavnici procijene Strategije' metode i
jeSU liina kOjOj razini postupci za uéenje i
ostvarili ishode? pouéavanje Sadriaja?

Koje su najprikladnije
strategije, metode i postupci
koji ¢ée pomo¢i ucenicima u

ovladavanju ishoda?
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U uvodom dijelu aktivhoSéu ukljuci se pobuduje se interes ucenika i njihovo predznanje o konceptima
koji se istrazuju. Ovo je trenutak kada ucenik ,otvara“ Siroku sliku koju ée upotpuniti znanjem stecenim
svakim nastavnim satom. Sredisnji dio omogucéava ucCenicima usvajanje koncepata, istrazivanje,
objasnjavanje i elaboriranje. Nastavnik bira najprikladnije strategije, metode (i tehnike) i postupke kojima
¢e osigurati uCenicima ovladavanje sadrzaja odnosno ovladavanje planiranih ishoda. U zavrsnom dijelu
ucenici sumiraju odnosno demonstriraju nauceno predstavljajuéi jedni drugima i nastavniku svoje
rezultate ucenja te revidiraju znanje koje su razli¢itim tehnikama pokazali u uvodnom dijelu sata. Ovo
je trenutak kada ucenici upotpunjuju Siroku sliku koju su ,otvorili“ na pocetku sata. Demonstracija
naucenog sluzi uceniku i nastavniku za procjenu uspjesnosti ucenja i poucavanja. Nacin procjene
ovisi o koristenim strategijama, metodama i postupcima. Primjerice, ako su ucenici morali napraviti
plakat na kraju suradnickog ili istrazivackog ucenja procjena ostvarenosti ishoda ostvaruje se pomocu
ucenickih plakata (ili nekih drugih vizualnih organizatora znanja). Ishod se procjenjuje i pomocu pitanja
koje nastavnik postavlja ucenicima. Najvaznije je da u ovom dijelu nastavnik provjeri ostvarenost
ishoda svakog ucenika, a ne samo nekih jer tako dobiva povratnu informaciju o tome jesu li planirani
ishodi ostvareni, u kojem postotku ucenika i na kojoj razini. Vazno je spomenuti da se ishod nuzno ne
procjenjuje samo u zavrsnom dijelu sata, nego i tijekom ostalih etapa sata. Takoder, vazno je istaknuti
da se ne prati samo ostvarenost ishoda nego i usvajanje i razvijanje generickih kompetencija. Primjerice,
razvoj suradnje kao jedne od kompetencija se moze procijeniti praéenjem koliko ucenik aktivho slusa
ostale u grupi, koliko svojim radom pridonosi rezultatu (njegova individualna odgovornost i doprinos),
koliko je spreman na kompromise i prihva¢anje tudih ideja i sl. Nastavnik procjenjuje i spremnost
ucenika za neku metodu i aktivnost (primjerice spremnost za samostalno istrazivacko ucenje ili za
aktivnost samostalnog mikroskopiranja). Sva ova opazanja nastavnik biljezi u dnevnik poucavanja kao
oblik samovrednovanja. Dnevnik poucavanja je mjesto nastavnikove refleksije u koji nastavnik zapisuje
sve sakupljene povratne informacije o uspjesnosti poucavanja na razini jednog razreda. Povratne
informacije sluze nastavniku u planiranju budu¢eg poucavanja. Kako je vazno kod ucenika razvijati
naviku samovrednovanja vlastitog rada i napretka, u priruc¢niku je predlozeno da svaki sat nastavnik
pozove ucenike da ispisu stranice svoga dnevnika uéenja. Dnevnik uc¢enja je mjesto u kojem ucenik piSe
Sto je taj dan naucio, na nacin koji je odgovarajuéi njegovim izrazajno-komunikacijskim sposobnostima.
To mu moze zadati nastavnik: primjerice, uputa da se vrati na tehniku koja se koristila na pocetku sata te
da je doradi na temelju stecenog znanja kako bi mogao procijeniti vlastiti napredak u u¢enju. lli uputa da
napise u jednoj ili nekoliko recenica kako je jedinica upotpunila/proSirila postojeéi koncept, sto je novo
naucio i/ili Sto mu nije jasno/o cemu Zeli znati viSe. Takoder, moze se zadati da u slobodnom obliku
napravi refleksiju na svoje ucenje te da procijeni vlastitu aktivnost. Kako voditi dnevnik poucavanja
i uCenja detaljnije je opisano u podnaslovu Praédenje napretka u ucenju i poucavanju te procjenjivanje
ostvarenosti ishoda. Dnevnik u¢enja moze posluziti i nastavniku kao povratna informacija o uspjesnosti
poucavanja i uspjesSnosti primjenjene podrske za ucenike kojima je potrebna.

Nastavne strategije obuhvaéaju kombinaciju metoda i postupaka kojima se potice ucenikova aktivnost
i omogucava upravljanje vlastitim procesom ucenja. Njima se ostvaruju ciljevi ucenja.

U svakoj etapi nastavnog sata predloZene su nastavne strategije, metode (i tehnike) te postupci uz
organizaciju ucenika (grupa, par, individualno) koje omoguc¢avaju nastavnicima i u¢enicima ostvarivanje
ishoda i procjenu ostvarenosti ishoda definiranih u pojedinoj jedinici DOS-a. Uz svaku jedinicu DOS-a
predlazu se prilagodbe u radu s u¢enicima s teSko¢ama i darovitim ucenicima. Strategije, metode i
postupci omogucéavaju nastavniku ulogu facilitatora uc¢enja te onoga koji motivira uc¢enike i osigurava
uvjete u kojima svi u€enici aktivno sudjeluju u procesu ucenja.

Aktivan ucenik je onaj koji:

* slusadruge

* objasnjavanja

* preuzima odgovornost
* postavlja pitanja

* odgovora na pitanja

* nudirjeSenja
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* pokazuje razumijevanje tako da objasnjava, nalazi se u ulozi ucitelja, argumentira, na razlicite
nacine vizualizira svoje znanje
+ reflektira se na vlastiti proces uéenja

Ciljeviucenjaipoucavanja, osim stjecanjaznanja, usmjereni sunaosposobljavanje uc¢enika u ovladavanju
procesima ucenja te na razvoj generickih kompetencija. Kompetencije su znanja, sposobnosti, vjestine i
stavovi kojima pojedinac raspolaze i pomoc¢u kojih mozZe djelovati u odredenom kontekstu.

Jedna od glavnih sposobnosti klju¢nih za uspjeh u Skoli i trzistu rada je sposobnost suradnje. Suradivati
znaci raditi u paru, grupiili timu, dijeliti ideje, doprinositi, pokazivati postovanje prema drugima, uvazavati
razlike, aktivno slusati, pomagati, motivirati i sl.

Strategija suradnickih oblika u¢enja moze se odvijati izmedu ucenika i nastavnika, unutar grupe ucenika
i timskom nastavom. Karakterizira je interakcija u¢enika, odnosno ucenika i nastavnika koji zajednicki
rade na nekom zadatku/problemu i osobito je znacajna za razvoj inkluzivnih odnosa u razredu. Tijekom
suradnickog ucenja svi ucenici su aktivni. To se postize tako da najprije ucenici individualno rade
na zadatku. Slijedi razmjena, odnosno uzajamno prosirivanje, a tek potom prezentiranje rezultata.
Suradnicko ucenje potice vlastito ucenje i uéenje drugih ¢lanova grupe (i ¢lanova ostalih grupa). Zbog
toga je u fazi prezentacije vazno osigurati ,organizatore paznje” kako bi sve grupe naucile sadrzaj.
Primjerice, mozZe se zadati da grupa koja izlaze postavlja pitanja ostalim grupama. lli da jedna grupa
ucenika koji sluSaju izlaganje postavljaju pitanja drugoj grupi koja takoder slusa izlaganje dok
prezentacijska grupa provjerava tocnost odgovora. Suradnickim uc¢enjem omoguéava se ucenicima
sudjelovanje u raspravi, donosenje odluka, preuzimanje odgovornosti, kreativno i kriticko misljenje i sl.

Nekoliko savjeta za uspjesno suradnicko ucenje:

« dati ucenicima jasne zadatke

+ definirati slijed aktivnosti

* poznavati sposobnosti svakog pojedinca u grupi

* precizno i jasno odrediti uloge ucenika

+ koristiti razli¢ite tehnike za suradni¢ko ucenje poput: misli/razmijeni misli u paru (engl. Think-pair
- share), kolo naokolo, rotirajuci pregled, intervju u tri koraka, uglovi, vrijednosna os.

Konceptualna mapa je tehnika prezentiranja znanja odnosno konceptualnih promjena uzrokovanih
razlicitim aktivnostima ucenja. UCenici stvaraju vlastite vizualne karte (kognitivne strukture) izradene
od pojmova i imenovanih veza izmedu pojmovima. Veze izmedu pojmova pomazu ucenicima
razumijevanje povezanosti pojmova, stvaranje i prosSirivanje koncepata i stjecanje znanja na viSim
kognitivnim razinama. Mapa omoguc¢ava uceniku i nastavniku uvid u njegovo razumijevanje: razradenija
mapa odnosno opsSirna mreza srodnih koncepata znaci bolje razumijevanje. Nastavnicima informacije
dobivene iz ispunjenih konceptualnih mapa i praznine u pojedinim kuéicama omogucéavaju brzu
promjenu nastavnog plana kako bi popunili praznine u u¢enju i poboljsali razumijevanje. Konceptualnu
mapu ucenici mogu izradivati individualno, u paru ili skupini pri obradi nastavnog sadrzaja, ponavljaju
ili provjeravanju uz uvazavanje inkluzivnog pristupa.

Umna (mentalna) mapa je dijagram za prezentiranje znanja odnosno tehnika organiziranja i
pohranjivanja misli i slozenih sadrzaja. U sredistu mape je klju¢na rijeC (tema, koncept i sl.) oko koje se
zrakasto granaju grane (koje iduéi od sredista bivaju sve tanje). Na grane se pisu rijeci, reCenice, simboli
i znakovi koji objasnjenju klju¢nu rije¢. Svaka grana dio je objasnjenja, a sve grane mape semanticki su
povezane. Mapa sluzi kao dodatna pomo¢ tekstualnom procesiranju te za obradu, pohranu, zadrzavanje
i dosjec¢anje informacija, na nacin da se po potrebi uvodi podrska odgovarajuéa potrebama pojedinih
ucenika. Umnu mapu zbog izrade simbola i asocijacija mora svaki uc¢enik sam izraditi tako da nije
pogodna za grupni oblik rada ili rad u paru.

Grozd je tehnika strukturom slicna umnoj mapi, ali za razliku od mape moze se raditi u paru, grupi
ili s cijelim razrednom. Takoder sadrzi sredisnji pojam iz kojeg se granaju pojmovi koji predstavljaju
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ucenikove prve asocijacije na zadani pojam. Tehnika je pogodna za jacanje motivacije te za dosjeéanje
svih prije pohranjenih informacija. Vazno je u¢enicima naglasiti da je sve to¢no te da kaZu svoje prve
asocijacije na zadani pojam i izraze ih na njima najviSe odgovarajuc¢i nacin.

Vennov dijagram i T-tablica su tehnike pogodne za pronalazenje sli¢nosti i razlika kao jedne od mentalne
djelatnosti na kojoj se temelji ucenje.

Ukoliko se tehnika grozda, Vennovog dijagrama i T-tablice koristi u uvodnom dijelu sata, pa ponovo
ista tehnika u zavrSnom dijelu sata, ucenicima se omoguc¢ava procjena napretka vlastitog ucenja.
Osim toga opisane tehnike vizualizacije omoguéavaju razvijanje sposobnosti samostalnog rada,
analize i sinteze, uz primjenu IKT alata razvijaju vjeStinu uporabe informacijskih i komunikacijskih
tehnologija, jacaju informacijske kompetencije (pretrazivanje literaturnih izvora, uocavanje i izdvajanje
kljuénih informacija) i vjestine sazimanja. Pri koriStenju navedenih tehnika vazno je koristiti podrsku
odgovarajucu sposobnostima i ogranicenjima ucenja pojedinih ucenika.

Sazimanje je vjestina koju ucenici moraju razvijati pri c¢emu je nekim ucenicima inkluzivnog razreda
neophodno pruziti odgovarajuéu podrsku kako bi im se osigurala uspjesnost u izvodenju ove slozene
vjestine. Slijedi nakon proucavanja odredenog sadrzaja ili tijekom praéenja tumacenja. To je proces
primanja, analiziranja te odabira klju¢nih informacija koje ¢e se zapisati. Biljezenje je usko povezano sa
sazimanjem, a sve skupa pridonosi razumijevanju i boljem uspjehu ucenika. Kako sazimanje i biljezenje
zahtijevaju odrzavanje paznje tijekom cijelog procesa prac¢enja nastavnog sata ili ¢itanja, za ovo su
pogodne tehnike Insert metoda, KWL tablica i Cinkvina. Uz razvijanje sposobnosti rezimiranja navedene
tehnike razvijaju i sposobnost samokritiCnosti jer omogucéavaju uvid uceniku u ono sto je znao, sto je
naucio i o cemu bi trebao ili Zelio dodatno nauciti.

Kriticko misljenje je umije¢e koje ucCimo i razvijamo uz pruzanje podrSke primjerene potrebama
ucenika. Podrazumijeva prepoznavanje problema te analizu postupaka pri rjeSavanju problema, kriticki
odnos kako prema izvoru informacija tako i prema samim informacijama, aktivno slusanje, racionalno
donosenja odluka, zauzimanje stava i razloznu argumentaciju. Tablica predvidanja je tehnika koja
pridonosi razvoju kritickog misljenja, a pogotovo razvija sposobnost samokritike. Kod uporabe ove
tehnike vazno je da ucenici popune sredisSnji stupac tablice u kojem navode razloge/dokaze kojima
raspolazu u predvidanju necega. Takoder je vazno da ucenici usporede zadnji stupac tablice u koji
piSu Sto se zaista dogodilo s prvim stupcem u kojeg piSu Sto misle da ¢e se dogoditi, kako bi vidjeli i
ustanovili jesu li predvidanja potvrdena te da pronadu razloge zasto nisu.

Kreativno misljenje je stvaranje novih ideja, originalnih poveznica, rjeSenja problema i primjena znanja
u stvaranju neceg novog §to ima svrhu i primjenu. Oluja ideja pogodna je tehnika za razvoj kreativhog
misljenja. Najcesée se radi u grupnom obliku pri cemu ucenici iznose svoje ideje na zadani zadatak
ili pitanje. Moze se koristiti prilikom istrazivackog ucenja pri donoSenju, analizi i odabiru postupaka
za provjeru postavljene hipoteze. Nastavnik se treba suzdrzati od kritiziranja ideja te poticati na nove,
neobicne ideje. Ucenicima ova tehnika pomaze u svladavanju straha od iznoSenje svojih ideja te u
jacanju samopouzdanja. Zato je vazno da se prilikom uporabe ove tehnike osigura poticajno i opusteno
razredno ozracje (Sto je opcéenito vazno) u kojem su ,pogreske” dopustene te ovisno o potrebama
ucenika koriste i dodatna poticajna sredstva.

Sokratov razgovor (Sokratovska dijaloSka metoda) je nacin konverzacije koji ukazuje na nedostatke
u znanju, na pogresna shvacéanja i pogreske kako bi se razvila cjelovita i to¢na spoznaja. U srediStu
metode je pitanje koje postavlja nastavnik ili u¢enik, a koje sluzi za spoznaju neceg novog. Pitanja koja
se postavljaju ovise o nastavhom sadrzaju, o ucenikovim sposobnostima i ograni¢enjima i ishodima.
U prirucniku je izvedba ove metode predlozena tako da nastavnik postavlja pitanje, a na odgovor se
postavlja novo pitanje. Svaki odgovor iz kojeg proizlazi novo pitanje donosi uceniku nove spoznaje o
sadrzaju, a nastavniku spoznaje o razumijevanju sadrzaja. Prvo pitanje je opéenito i sluzi za pobudivanje
i prizivanje predznanja. Drugo pitanje trazi od ucenika konkretno pojasnjenje klju¢nog pojma koji je
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spomenut u odgovoru. Primjerice odgovor na prvo pitanje Kako je X povezan s Y? glasi X i Y su evolucijski
povezani. Drugo pitanje trazi od ucenika da razjasni sto znaci evolucijski povezan. Kako bi procijenio
razumijevanje nastavnik postavlja nekoliko kritickih potpitanja o spomenutoj povezanosti poput Kako X i
Y utjecu jedni na druge? Kojima dokazima raspolaZes? Na temelju ovakvog razgovora ucenik odlucuje hoée
li odbaciti ili prihvatiti svoj prvi odgovor i nastaviti graditi vlastita uvjerenja na temelju novih Cinjenica i
pitanja. Ova metoda razvija kriticko i kreativho misljenje, a idealna je i za procjenu ostvarenosti ishoda.

Tablica predvidanja, oluja ideja i Sokratov razgovor nisu jedine tehnike i metode za jacanje kritickog
i kreativnog misljenja. Postoje brojne strategije, metode i tehnike te postupci koji pridonose razvoju
spomenutog misljenja, a neke su i opisane u ovom dijelu priruénika te su predvidene u pojedinoj
pripremi za realizaciju jedinice DOS-a. Rasprava i mreza rasprave uz inkluzivni pristup takoder pridonose
razvoju spomenutih oblika misljenja, a ujedno jacaju sposobnost usmenog komuniciranja i kulture
komunikacije. Mreza rasprave pomaze uceniku da individualno iznese argumente kojima potvrduje ili
opovrgava odredenu tezu ili pitanje. Pri raspravi se nastavnik moZe voditi pitanjima poput Suglasan
sam/nisam suglasan jer... Zasto to mislis? Kojim dokazima raspolaZzes? Gdje mogu pronaci te dokaze? MozZes
li objasniti zasto to mislis? MoZes li mi navesti primjer za to?...kako bi naucio ucenike argumentiranoj i
konstruktivnoj raspravi.

Kompetencija u prirodnim znanostima odnosi se na sposobnost primjene znanja i znanstvene
metodologije u postavljanju pitanja i zakljucivanju na temelju rezultata. Takoder, podrazumijeva
razumijevanjedjelovanjaznanostinadrustvoisvijet. Strategijakojaomoguc¢avarazvojprirodoznanstvene
kompetencije je ucenje otkrivanjem. Ono podrazumijeva vodeno ili samostalno ucenje na osobnom
iskustvu. Metoda pogodna za ucenje otkrivanjem je istrazivacko ucenje. Ova metoda nizom postupaka
oponasa korake (etape) znanstvenog istrazivanja. To su promatranje (pracenje, prikupljanje podataka),
postavljanje istrazivackog pitanja i oblikovanje hipoteze, planiranje istrazivanja koje ¢e potvrditi ili
odbaciti hipotezu te provedba eksperimenta nakon kojeg slijedi obrada podataka, donosenje zaklju¢aka
i prezentiranje uratka. U svim etapama nuzna je konzultacija razlicitih literaturnih izvora te kriticki odabir
informacija. Karakteristika dobrog istrazivackog pitanja je da se u njemu prepozna nacin istrazivanja
(da daje smjernicu $to i kako se treba istraziti). Ovakvim radom do izrazaja dolazi u¢enikovo kriticko i
kreativno misljenje, a u pojedinoj etapi rada mogu se koristiti razlicite opisane tehnike.

Kod koristenja istrazivackog ucenja nastavnik treba imati uvid u to koliko ucenici imaju iskustva s
ovakvim ucenjem, koje su im moguénosti i ograniCenja te na temelju toga odrediti stupanj pomoci
odnosno ucéenikove samostalnosti. Ukoliko je iskustvo ucenika malo ili nikakvo potrebno je krenuti sa
strukturiranim pristupom u kojem nastavnik vodi ucenike kroz sve etape. Postupnim osamostaljivanjem
dolazi se do faze kada ucenici potpuno samostalno postavljaju pitanja i planiraju sve ostale etape
istrazivackog ucenja.

Kod vrednovanjaistrazivackog ucenja nastavniciprate ucenikovu sposobnostinapredak uistrazivackom
ucenju, njegovu aktivnost i suradnju s drugim uéenicima. PoZeljno je uputiti ucenike da na neki naéin
vizualiziraju kako su se osjecali tijekom istrazivackog ucenja (primjerice uporaba facijalnih ekspresija
tzv. emotikona ili pitanjima poput: U kojem dijelu si bio najbolji i zasto to mislis? U kojem dijelu si bio
najlosiji i zasto to mislis? ). Kako istrazivacko ucenje obi¢no zavrsi tako da ucenici naprave poster koji
sadrzi sve etape istraZivanja, moze se napraviti provjera i ocjena postera. Za to se moze koristiti ,check
lista" ili se moze razviti sustav bodovanja za svaki element. Elementi za oba primjera provjere trebaju
pratiti sadrzaj postera odnosno etape istrazivackog ucenja.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/

CARN=T

9 Znanje povezuje

Check lista za procjenu postera:

Sadrzaj Dizajn postera

Istrazivacko pitanje jasno postavljeno. Dizajn postera logican.

G
\7

Hipoteza dobro postavljena. Koristene ilustracije.

Koristeni postupak istrazivanja sazeto llustracije pridonose razumijevanju

KR )
TNEN

prikazan (izdvojeno najvaznije). postera.
Izdvojeni su najvazniji rezultati. w/ Poster je estetski oblikovan.

<> N
Zakljucak sazet i proizlazi iz istrazivanja. \{ {

.
A\

IKT(Informacijskaikomunikacijskatehnologija) koristi se zapobolj$anje uéenjaipoucavanja. Nastavnicima
i uCenicima omoguéava komunikaciju te stvaranje, Sirenje, pohranu i upravljanje informacijama. Brojni
su digitalni alati koji se mogu implementirati u razlicite strategije, metode, tehnike i postupke ucenja i
poucavanja te u razliCite aktivnosti ucenika tijekom nastavnog sata. Alati omoguéavaju ucenicima
demonstraciju znanja, samoprocjenu vlastitog razumijevanja (Sto je neizostavni dio samoregulacijskog
ucenja) i vr$njacku procjenu. Pri tome je vazno da alati budu odgovarajuée odabrani potrebama ucenika,
primjereni njihovim sposobnostima koristenja te da se u njihovoj primjeni pruza podrska koja je pojedinim
ucenicima potrebna. Takoder se i nastavnik moze posluziti razlicitim alatima za praéenje ucenja kod
ucenika Sto mu je ujedno pokazatelj uspjesnosti vlastitog poucavanja.

Lino alat ( je virtualna oglasna ploca na koju se
stavljaju tekstualni elementi, slike, video uratci i cijeli dokumenti. Osim za samostalnu primjenu, idealan
je za suradni¢ko ucenje pomocu kojeg ucenici dijele prikupljene podatke, rezultate, prijedloge, ideje i sl.
Na taj nacin ucenicima se osigurava moguénost kritike i samokritike te se razvija sposobnost analize i
sinteze. Alat slican ovome je Padlet ( )
koji se koristi kao “prazan papir”, tj. online zid, a omoguéava izradu multimedijskog plakata kojeg mogu
izradivati viSe ucenika. Jos$ jedan alat s istom namjenom je i alat Glogster (

Opisane tehnike za vizualizaciju misljenja u procesu ucenja tj. za organizaciju i demonstraciju znanja
mogu se izvoditi i pomocu odredenih alata. Canva ( ) je alat pogodan
za brzu i laku izradu atraktivhog sadrzaja za nastavnike i ucenike sto pridonosi ve¢oj motiviranosti
ucenika za ucenje. Alat je jednostavno primijeniti kod izrade plakata pa je pogodan pri istrazivackom
ucenju. Razvija kreativnost i sposobnost sazimanja. Alat slican njemu je Piktochart (

). Jos$ jedan alat koji se moze primijeniti prilikom istrazivackog ucenja je Meta-
chart ( ) pomocu kojeg ucenici
mogu jednostavno i brzo izraditi razlicite grafikone kako bi vizualno prikazali prikupljene podatke i
rezultate svog istrazivanja. Nastavnicima omogucava prikaz i uvid u rezultate pisane provjere znanja ili
u ostvarenost planiranih ishoda na razini jednog razreda.

Umna mapa se moze izraditi pomocu alata Bubbl. us (
), XMind 8 Pro ( ), Popplet i Coggle (

Prezi ( ) je web alat za izradu interaktivnih prezentacija $to osigurava
odrzavanje paznje ucenika prilikom ucenja. Osim u individualnom obliku rada, pogodan je zarad u grupama
jer alat ima mogucénost pozivanja korisnika za rad na prezentaciji. Tako se potice suradnja (sposobnost
dogovora i uvazavanje tudeg misljenja). Pozitivno djeluje i na razvoj pisane komunikacije. Dobar nacin
demonstriranja znanja i razumijevanja je izrada stripa. KoriStenje odredenih alata omoguc¢ava njegovu
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brzu i laksu izradu. Alati koji se mogu koristiti za tu svrhu su ToonDoo (
) i alat Pixton ( ).

WebWhiteboard ( ) je online bijela plo¢a. Nastavnik se
njome moze sluziti umjesto klasicne ili pametne ploCe. To mozZe biti mjesto izrade plana ucenickog
zapisa, mjesto stvaranja oluje ideja, grozda ili neke druge tehnike. Alat Tiki-Toki (

)namijenjen jeizradi vremenskih rasporeda (timeline) te omogucéava
prikaz podataka na kreativan nacin. Ucenicko stvaralastvo i suradnju omoguéava rad na alatu Movly
( ) koji sluzi za kreiranje videa. Osim u redovnoj nastavi vrlo je pogodan za
uporabu nakon svakog oblika izvanucioni¢ne nastave.

Opisani alati osim Sto osiguravaju primjereno i stvaralacko sluzenje informacijskom i komunikacijskom
tehnologijom, pridonose i razvoju informacijske i prirodoznanstvene pismenosti. Digitalno pismen
nastavnik koristenjem IKT-a u nastavi utjecat ¢e na razvoj ucenikove digitalne pismenosti i ostalih
kompetencija poput kreativnog i kritickog misljenja, sposobnosti samostalnog rada i rada u grupi i sl.
¢ime priprema ucenike za rad i djelovanje u drustvu u kojem se dogada brzi razvoj informacijsko —
komunikacijske tehnologije.

Planiranje nastavnog sata krec¢e od definiranja cilja i ishoda o kojima ovisi cjelokupna artikulacija
sata (slika 2). Nacini procjene ostvarenosti ishoda odreduju se prilikom definiranja ishoda i ovise o
kognitivnoj razini na kojoj je ishod definiran, pri €emu se uzimaju u obzir kognitivhe moguénosti uc¢enika.
Ovisno o ishodima (kognitivnoj razini i sadrzaja kojeg ishod obuhvaca) planiraju se i aktivnosti u¢enika
i nastavnika te vrste i razine podrSke povezane s potrebama ucenika, o ¢emu takoder ovise nacini
procjene ishoda.

Sto je vadno znati | Kako €u znati Kako tu im
biti sposoban jesu li usvojili pomaodi usvaojiti
uciniti? ishode? ishode?

Slika 2. Planiranje nastavnog sata

Nastavnici ne procjenjuju samo krajnji ishod ucenja, nego prate i procjenjuju proces ucenickog misljenja
i uCenja te napretka u ucenju u odnosu na zadani cilj. Tako nastavnici prate ucenicku aktivnost,
spremnost za neku strategiju i metodu, procjenjuje stupanj automatiziranosti prilikom koristenja nekih
pomagala i sl. Nastavnici i u¢enici trebaju biti partneri u procjenjivanju (i vrednovanju opéenito).

Kod ucenika je potrebno razviti naviku i sposobnost postavljanja cilja u¢enja, planiranja ucenja koje ¢e ga
dovesti do Zeljenog cilja, pracenja vlastitog ucenja i na kraju procjenjivanja vlastitog uspjeha i napretka.
U tu svrhu dobro je nauciti uc¢enike da vode dnevnik ucenja kao jednog od nacina samovrednovanja.
Vazno je razvijati naviku vodenja dnevnika na ucenicima odgovarajuci nacin, a u¢enicima koji ga nikad
nisu vodili u pocetku treba pomodéi i dati im jasne smjernice. S tim ciljem ucitelj moze zadati u¢enicima
da odgovore na pitanja:

* Koliko ste znali o temi prije nego sto ste je poceli uciti?

* Kojim postupkom (strategije, metode, postupci, tehnike, aktivnosti poput mikroskopiranja,
mjerenja, uzorkovanja i sl.) ste proucavali temu? Jeste li isti postupak prije koristili? Kako mozete
postupak poboljsati?
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* Na koje probleme ste naisli prilikom ucenja?

* Koje resurse (ljudski resursi, literatura, mjerni uredaji) ste koristili kod ué¢enja? Koji su bili posebno
korisni? Koje biste resurse ponovi koristili? Sto vam moze pomoéi u uéenju?

+ Sto vam je bilo osobito zadovoljavajuée u procesu uéenja?

+ Sto vam je stvaralo najvise problema?

+ Jeste li ostvarili svoj cilj u¢enja? Jesu li se vasi ciljevi promijenili tijekom ucenja?

+ Sto ste saznali o sebi tijekom uéenja/tijekom suradnickog uéenja/istrazivackog uéenja....?

+ Kako biste ocijenili svoj uradak?

* Koji cilj Zelis ostvariti do sljedeéeg sata?

+ Kako biste procijenili vlastiti aktivnost i angazman tijekom ucenja?

Kao smjernice za samoprocjenu napretka u ucenju mogu posluziti i odredene tehnike:

Tehnika INSERT ima dvojaku korist. Omoguc¢ava ucenicima aktivno pracenje vlastitog razumijevanja
teksta, a ujedno im omogucava (takoder i nastavnikovu) procjenu vlastitog napretka u ucenju. Osim
Sto se koristi prilikom ¢Citanja/prou¢avanja nekog sadrzaja u razliCitim literaturnim izvorima, ovom
tehnikom se ucenici mogu posluziti i tijekom pracenja neke prezentacije (PowerPoint prezentacije,
prezentacije plakata/postera grupe ucenika nakon suradni¢kog ucéenja ili istrazivackog ucenja i sl).
Tehnika podrazumijeva koriStenje simbola koji karakteriziraju stupanj znanja o prezentiranoj temi i
iskaz volje da se o njoj vise nauci. Simboli koji se koriste su sljede¢i, a koliko ¢e ih se koristiti ovisi o
dobi ucenika i spremnosti za koristenje ove tehnike:

v/ znao/la sam;

+ novo sam naucio/la;

— proturjeci onome sto sam znao/la;
? Zelim o tome viSe znati

Nakon zavrsetka primjene ove tehnike, ucenici na osnovu koristenih simbola mogu procijeniti svoj
napredak tako da usporede dijelove oznacene simbolom plus sa dijelovima oznac¢enim simbolom
kvacice. Simboli minusa i upitnika sluze im u planiranju uc¢enja odnosno u postavljanju ili promjeni cilja
ucenja.

KWL tablica takoder je pogodna za procjenu napretka u ucenju. Tablica se sastoji od tri stupca. U prvi
stupac pise se Sto ucenici znaju o temi, u drugi Sto Zele znati, a u tre¢i sto su naucili. Usporedbom
zapisanog u pojedinom stupcu tablice procjenjuju napredak i planiraju ucenje. Tablici se moze dodati
i stupac Kako ¢u to nauciti koji dodatno usmjerava ucenika u planiranju ucenja. Moze se koristiti u
individualnom obliku rada, tijekom rada u paru ili grupi, tako da je pogodna kao oblik samovrednovanja
i vrSnjackog vrednovanja, a ujedno moze posluziti i nastavniku za procjenu ostvarenosti ishoda.

Ucenicima se za procjenu razumijevanja, napretka u ucenju i za planiranje daljnjeg u¢enja mogu dati i
odredeni obrasci:

Sto je vaino znati | Kako ¢u znati Kako €u im
biti sposaban jesu li uswojili pomod usvojiti
udiniti? ishode? ishode?

U svrhu procjene usvojenog znanja i razumijevanja nastavnik moze zadati u¢enicima da za svoj dnevnik
ucenja popune prilozeni obrazac:
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Savrieno razumijem, mogu abjasniti nastavniku | drugim r
uEenicima, magu primijeniti na nekom drugom primjeru 4
Razumijem, mogu sama napraviti, mogu pokazati $to znam 3
d )
Pofinjem razumijevatl, ali trebam pomed, jof uwjek grijetim,
trebarm vife vjeibe 2

Me razumijermn, tek pofinjem ufiti o ovome, potrebna mi je

pomod nastavnika ili drugib uéenika 1

U dnevnik ucenja ucenici mogu upisati i procjenu vlastite aktivnosti i suradnje tijekom grupnog rada,
suradnickog ucenja i istrazivackog ucenja. Prijedlog procjene vlastite aktivnosti:

Nikad ()  Ponekad &) = Uvijek ©)

Pratim upute nastavnika
Trudim se izvrsiti svoj zadatak
Stalo mi je do vlastitog uspjeha i uspjeha grupe

Odgovoran sam i ostali ¢lanovi

grupe mogu se osloniti na mene
Aktivno slusam druge

Uvazavam tude misljenje i

ideje

Dajem prijedloge za rjeSenje problema

Pomazem drugima

Ove obrasce ucenici mogu zalijepiti na zid (realniili virtualni ,zid refleksije” pomocu alata WebWhiteboard
ili Lino) kako bi ostali u¢enici i nastavnici mogli procijeniti jesu li suglasni sa samoprocjenom.

Vazno je razviti naviku vrsnjackog vrednovanja. Ucenici osim Sto trebaju procijeniti vlastitu aktivnost,
trebaju znati i kako procijeniti aktivnost ostalih ucenika tijekom rada u grupi. U tu svrhu mogu koristiti
predloZeni obrazac grupnog samopraéenja. Na osnovu njega mogu dati povratnu informaciju drugom
uceniku kako bi mu pomogli u njegovom razvoju.
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Zavrsili smo zadatak na vrijeme DA NE
Uspjesno smo zavrsili zadatak DA NE
Ohrabrivali smo jedni druge i medusobno si pomagali DA NE
Dijelili smo ideje DA NE

Najbolji smo bili u:

Sljedeéi put poboljsat ¢emo:

J

—_

Nekoliko savjeta ucenicima za vrsnjacko vrednovanje:

Dnevnik poucavanja je oblik samovrednovanja kojeg radi nastavnik u svrhu kontinuiranog pracenja i
poboljSanja vlastitog poucavanja. U njega nastavnik razli¢itim nacinima prikuplja povratne informacije
o ucenicima tijekom nastavnog sata: napredak u ucenju, uloZen trud, aktivnost, suradnjai sl. Takoder i
biljezi procjenu ostvarenosti planiranog cilja i ishoda, opazanje jesu li uenici spremni za nacin ucenja
koji se primjenjivao, procjenu koliko svojim na¢inom poucavanja potice razvoj generickih kompetencija,
opazanje vlastite vjestine upravljanja razredom, primjenu odgovarajuée podrske za ucenike kojima je to
potrebno i sl. Na temelju toga nastavnik modificira vlastito poucavanje.

Nekoliko pitanja ciji odgovori se mogu zapisati u dnevnik pouc¢avanja:

* Jesu li ucenici usvojili ishode?

* U kojem ishodu su imali najvise problema?

» Jesu li planirane aktivnosti bile ucinkovite i zanimljive u¢enicima?
* Jelibilo dovoljno vremena za planirane aktivnosti?

+ Jesu li svi u€enici bili aktivni na satu?

* Jesu li u¢enicima bile jasne upute?

* Jesu li svi ucenici imali jednaku priliku aktivno se ukljuciti u sat?

+ Sto se moze promijeniti sljedeéi put?

Za procjenu ucenikove aktivnosti nastavnik se moze koristiti istim obrascima koje koriste ucenici za
procjenu vlastite aktivnosti tijekom grupnog rada, suradnickog ucenja i istrazivackog ucenja. Obrasci
se mogu modificirati prema potrebi i Zelji nastavnika.

Pitanja za utvrdivanje ucenikovog razmisljanja:

+ Sto mislis pod tim kada kazes....?

* Mozes li navesti neki primjer za tvoje objasnjenje?
* Kako si dosao do te ideje?

* Kako to argumentiras?

* Kako si dosao do tog zakljucka?
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Procjena ostvarenosti ishoda moze se ostvariti na vise nacina:

Kartice u tri boje: kada se usmeno postavljaju pitanja cijelom razredu na koja odgovaraju samo
pojedini ucenici. Ostali se za procjenu vlastitog znanja mogu koristiti karticama u tri boje:
crveni listi¢ znaci da ne zna odgovor na pitanje, zuti da zna djelomi¢no, odnosno da mu treba
dodatna pomo¢ ili vjezba oko odgovora, a zeleni da zna odgovor. Na taj nacin nastavnik brzo
procjenjuje u kojem postotku i na kojoj razini su ishodi ostvareni te svoja opazanja zapisuje u
dnevnik poucavanja. Isti princip se moze koristiti tijekom ucenickih prezentacija (uradaka u bilo
kojem obliku koji slijedi nakon suradnickog ucenja, grupnog rada, istrazivackog radaii sl). Umjesto
kartica mogu se koristiti i prsti (crveni listi¢ — palac dolje, Zuti listi¢ — palac vodoravno, zeleni listi¢
- palac gore).

321 procjena: nastavnik daje uputu ucenicima da napisu tri stvari koje su zapamtili na satu;
napisu dvije stvari koje su naucili/razumjeli; napisu jednu stvar koja ih zbunjuje.

Obrnuta pitanja: umjesto pitanja koja zahtijevaju prisjecanje ¢injenica, nastavnik (i uc¢enik) moze
postaviti pitanja koja zahtijevaju eksplicitna obrazloZenja (primjerice umjesto pitanja Jesu li
liSajevi pioniri vegetacije? postaviti pitanje Zasto su liSajevi pioniri vegetacije?)

Minuta za kraj: na kraju sata nastavnik daje uputu ucenicima da na papiri¢ napiSu sazeto u
reCenici — dvije Sto je na satu naucio (ne ucio).

Post-it papiriéi: na njega u¢enici pisu odgovore na pitanja: Sto sam naucio? Sto mi je bilo najlakse?
Sto mi je bilo najteze? Kako mogu primijeniti nau¢eno?

Misli/razmijeni misli u paru: svaki ucenik promisli i napiSe svoj odgovor na postavljeno pitanje
kojeg potom mijenja sa svojim parom (ili nastavnikom) nakon ¢ega procjenjuju toénost.

Nastavnik provjerava sve odgovore dobivene na bilo koji, u¢enicima odgovarajuéi, predlozeni nacin
procjene ostvarenosti ishoda te o njima raspravlja s uéenicima na kraju sata ili pocetkom sljedeéeg
sata. Takoder se za ove aktivnosti moze posluziti i nekim digitalnim alatom poput WebWhiteboard-a ili
Lino.

Procjena razvoja generickih kompetencija

Nastavnik se moze posluziti predlozenim obrascem kako bi procijenio osigurava li na nastavhom satu
svojim poucavanjem razvoj generickih kompetencija:
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Usmena i pisana komunikacija
na materinskom jeziku

* Dajem li priliku svojim
ucenicima da pisu ili govore
koriste¢i svoj vokabular?

» Sirim li na vlastitom satu
njihov vokabular?

* Poticem li u¢enike da aktivno
slusaju?

* Razvijam li kulturu
komunikacije?

* Koristim |i IKT u razvoju
pisane komunikacije?

Kriticko misljenje i rjeSavanje

problema

* Dajem li u€enicima priliku da
uoce neki problem i predloze
njegovo rjesSenje?

* Poticem li ih da kriticki
procjenjuju, argumentiraju i
donose razlozne odluke?

* Koristim i IKT u razvoju
kritickog misljenja i prilikom
rjeSavanja problema?

Informacijska pismenost

+ Dajem li u¢enicima priliku
da sami pretrazuju razlicite
izvore informacija?

* Poti¢em li ih da budu kriticki
prema izvoru i samim
informacijama?

+ Koristim |i IKT u razvoju
informacijske pismenosti?
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Suradnja Emocije i motivacija Samoregulacija
* Osiguravam li uvjete u * Imam li realna i visoka + Pomazem li u¢enicima
kojima ¢ée ucenici suradivati ocekivanja od svojih ucenika? planirati ciljeve ucenja i

medusobno i sa mnom? pristupe u ucenju?

* Poticem li ucenike da iskazuju
* Poticem li suradnju i izvan pozitivna i visoka ocekivanja + Poti¢em li u¢enike da prate
nastave? te da vjeruju u vlastiti uspjeh napredovanje u ucenju?

(poticem li stav Mogu ja to?)

* Ostvaruju li ucenici « Pomazem li uCenicima i

medusobnu dobru « Ucim li ucenike reqgulirati osiguravam li im uvjete da
komunikaciju? Ostvarujemli s njihove neugodne emocije procijene svoj rezultat ucenja?
njima dobro komunikaciju? koje bi ih mogle omesti u

* Omogucéavam li im

Lo . cenju? , -
* Traze li uéenici pomo¢? Nude ucenjus moguénost samokritike?
SO o~ AR g - . .
li u€enici pomoc? chJ;I?eIlsuc':?k%:gpkc:écem'll(l th Poticem li uporabu IKT-a za
* Koristim |i IKT u razvoju uspJen vi prifiku planiranje pristupa ucenja i
za uspjeh?

suradnje? samokritike?
* Koristim |i IKT za poticanje

motiviranosti kod ucenika?

Obrazovna inkluzija i u¢enici s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama

Inkluzivni pristup podrazumijeva spremnost okoline na promjene i prilagodbe prema potrebama svih
¢lanova drustva. Inkluzivni pristup u osnovnoskolskom i srednjoskolskom obrazovanju svakom uceniku
omogucava razvoj osjecaja pripadnosti i partnerstva. Inkluziju ne mogu ostvariti zakoni i pravilnici sami
po sebi vec¢ je potrebna promjena “srca i stava okoline” (Skjorten, 2001). NuzZne su promjene u nac¢inima
i sredstvima procjene, metodama poucavanja i vodenja razreda. Inkluzija kao proces i perspektiva
obogacdivanja moze postati stvarnost samo kada drustvo poduzme aktivhe mjere za njezino ostvarenje
(Igri¢, 2015). Svaka sSkola, lokalna sredina i cijelo hrvatsko drustvo pozvani su razvijati strategije koje
¢e voditi inkluziji. Pri tome su stajalista, iskustvo i spoznaje o ucenicima s teSko¢ama vazni prediktori.
Inkluzija se usko povezuje s promjenama u obrazovanju ucitelja i nastavnika, odnosno stjecanju
kompetencija strucnjaka za rad u inkluzivnhom okruZenju. Tako se sve vise istice kako je vazno da
ucenici uce one sadrzaje koji ¢e im koristiti u svakodnevnom zivotu, uz neizostavno pruzanje pozornosti
socijalno-emocionalnim ¢imbenicima u procesu cjelovitog razvitka ucenika. Kako bi se ucitelji i
nastavnici, ali i drugi strucni suradnici Skola, mogli koristiti suvremenim spoznajama i metodama
poucavanja oni sami trebaju tijekom studija i cjelozivotnog ucenja imati priliku uciti o suvremenim
metodama. Isto tako, vazna je suradnja izmedu raznih ministarstava i agencija na drzavnoj razini, sluzbi
na lokalnoj razini, izmedu ucitelja u osnovnim i nastavnika u srednjim Skolama koji poucavaju razlicite
predmete, ucitelja te nastavnika s roditeljima, medusobna suradnja Skola, skola s udrugama i civilnim
sektorom te cjelokupnom lokalnom zajednicom (prema Igri¢, 2015). | sama okolina treba se mijenjati u
okolinu koja promovira toleranciju razlicitosti, dobrobit svakoga. Perspektiva obogacivanja u inkluzivnoj
Skoli oznacuje pomak prema ucéenju kao procesu koji, uz sadrzaj koji se uéi, ukljucuje osobni razvoj i
metakognitivhe kompetencije, pokazuje kako netko ugi, i kako se u¢enik (ali i u¢itelj i nastavnik) koristi
metodama i strategijama ucenja. U inkluzivnoj skoli polazi se od stajaliSta da su strategije poucavanja
koje su dobre za ucenike s teSko¢ama, dobre za sve ucenike (Morisson, 2000). Svaki ucenik je vrijedan
¢lan razredne i Sire zajednice. U Skoli je vazno, kroz edukaciju ucenika i Skolske zajednice, stalno
unaprjedivati uvjete za inkluzivni odgoj, inkluzivni pristup, odnosno inkluzivni prikaz.

Pojam ,inkluzivni prikaz" oznacava skup prilagodbi, grafickih, sadrzajnih, komunikacijskih i dr., na
nacin koji osigurava svim ucenicima, kako onima s tesko¢ama (uzrokovanim organskim oste¢enjima
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i poremecajima kao $to su oStec¢enja vida i sluha, ili nekim tesko¢ama poput teSkoca Citanja i pisanja
— disleksije, disgrafije, teSko¢ama uzrokovanim poremeéajem paznje ili su pak ucenici kojima hrvatski
jezik nije materinji jezik, zive u nestimulativnim uvjetima i slicno) tako i ostalima, dostupnost ili bolje
razumijevanje sadrzaja predmeta s kojim se ne nose uspjesno.

U pisanju jedinica DOS-a postivalo se nacelo inkluzivnosti, pa je u okviru sadrzaja ponudena opcija
inkluzivnog prikaza.

Inkluzivni prikaz pisan je prema pravilima pisanja grade jednostavne za Citanje (prilagodba tiska i
strukture teksta).

Upotrijebljene reCenice su kratke, jednostavne, pisane svaka u svom retku. Koristeno je lijevo poravnanje
teksta. Najvazniji dijelovi istaknuti su podebljanjem.

Ovakav prikaz pogoduje potrebama ucenika s teSkoéama, osobito ucenika s teSkoéama cCitanja i
pisanja te ucenika s poremecajem paznje, ali i ucenika s intelektualnim tesko¢ama jer je tekst pisan
jednostavnim jezikom.

Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (2008) ucenici s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama smatraju se darovitii ucenici s teSko¢ama. Ucenici s teSko¢ama su prema istom
Zakonu (2008), nastavlja se tekst kojim se nabraju ucenici.

Ucenici s tesko¢ama vec¢ su dugi niz godina ukljuéeni u redovni odgojno-obrazovni sustav. Velik broj
njih uspjesno svladava predvideni nastavni program, no jos uvijek postoje teskoce koje onemogucavaju
potpuno iskoriStavanje obrazovnih potencijala tih ucenika. Neprilagodenost nastavnih sadrzaja,
metoda i oblika nastavnoga rada, nedostatak adekvatnih nastavnih pomagala, kao i mnogi drugi faktori
uzrokuju neuspjeh ucenika s teSko¢ama u redovitoj skoli, koji Cesto, narocito prelaskom u visi stupanj
obrazovanja, zavrsava napustanjem skolovanja te tako mlada osoba ostaje bez zanimanja, bez socijalne
sigurnosti, prepustena najcesée samo svojoj obitelji.

Ucenici s teSko¢ama su, kao i oni nadareni, u¢enici s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Ucenici
s tesko¢ama su: ucenici s teSko¢ama u razvoju, ucenici s teSkoéama u ucenju, problemima u ponasanju
i emocionalnim problemima i ucenici s tesko¢ama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim,
kulturalnim i jezicnim Cimbenicima.

Daroviti ucenici imaju svoje posebne odgojno-obrazovne potrebe, a razumijevanjem njih mozemo im
pomoci u poticanju i razvijanju njihove nadarenosti za pojedino podrucje.

Kao i njihovi vrsnjaci, daroviti ucenici imaju potrebu za druzenjem s djecom iste kronoloske dobi, ali
i s uCenicima slicnih, visoko razvijenih sposobnosti. Stoga je vazno omoguéiti im dodatnu nastavu,
izvannastavne aktivnosti i natjecanja u kojima mogu s ucenicima slicnih sposobnosti razvijati svoje
potencijale, istrazivati i rjeSavati probleme. Jedan od nacina potpore potencijalno darovitoj djeci i
smanjivanja poteskoca prilagodbe na skolu jest rad u malim skupinama (Koren, 1989). Manja skupina,
u kojoj su djeca podjednakih interesa i sposobnosti, omoguéuje stvaranje 13 stimulativne okoline, rad
se jednostavnije planira, a ideje se slobodnije izmjenjuju pa ¢ak i one ,neobicne”.

Daroviti u€enici imaju potrebu za obogaéenim i proSirenim odgojno-obrazovnim programima. Najlaksi
nacin da se ublazi raskorak izmedu njihovih intenzivnih potreba i Skolskog programa jest uvodenje
dodatne literature i zadataka. Nastavnik darovitim uéenicima moze zadavati zadatke s visokim stupnjem
sloZenosti sadrzaja ili u obliku zagonetke, zadatke s viSe mogucih rjesenja ili zadatke u kojima moraju
istraziti odgovor, zadatke koji poticu kriticko misljenje i izrazavanje vlastitog stajaliSta, kao i zadatke koji
poticu kreativno misljenje.

Poucavanje za darovite ucenike treba i¢i u veéu dubinu, tj. sadrzaj treba obraditi detaljnije, svestranije
nego li je to uobicajeno, obogatiti ga zanimljivim i manje poznatim sadrzajima.

U radu s darovitim ucenicima treba povezivati sadrzaje razlicitih predmeta te im omoguéiti da pojedine
sadrzaje iz nastavnih predmeta za koje nemaju interes, obrade, prikazu ili u¢e povezujuéi ih sa svojim
interesima. Nadalje, treba im dopustiti da sami strukturiraju i reguliraju svoje ucenje i omoguditi
samostalan istrazivacki rad temeljen na temama koje ih posebno zanimaju. Kao poticaj razvijanju
njihova samopouzdanja i komunikacijskih vjestina, vazno im je omoguditi javne prikaze njihova rada.
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Vazno je omoguciti u€enicima da u svojem radu koriste i nekonvencionalne metode i oblike rada, da se
pri istrazivanju, uéenju i obradi sadrzaja koriste npr. digitalnim i drugim, suvremenim alatima.

Uz izvanucionicku nastavu i rad na projektima, i mentorska nastava pogoduje razvijanju sposobnosti
darovite djece jer se moze organizirati u skladu s razvojem interesa ucenika i dubinom ulaska u materiju.
Cilj je razvijanje kritickog i kreativhog misljenja i sposobnosti rjeSavanja problema. Tijekom provedbe
mentorske nastave ucitelju treba osigurati dovoljno vremena za ucenika i njegove potrebe.

Vise informacija o darovitim ucenicima, moze se pronaci na sljede¢oj poveznici:

U ovom prirucniku, uz svaku jedinicu DOS-a, dani su prijedlozi didakticko-metodicke prilagodbe uradu s
ucenicima s tesko¢ama te darovitim ucenicima.

U nastavku su detaljnije navedeni razli¢iti nacini didakticko-metodicke prilagodbe u nastavi u odnosu
na razlicite odgojno-obrazovne potrebe ucenika:

Prilagodbe teksta

Graficke prilagodbe: poveéanje fonta slova, proreda izmedu reCenica, prilagodavanje pisanog materijala
(primjerice tekst pisan uveéanim fontom veliCine 14 i vedi, Arial, Verdana, dvostrukog proreda,
podebljavanje klju¢nih pojmova, lijevo poravnanje teksta, pracenje sadrzaja vizualnom potporom (crtez,
14 fotografija, graficki organizatori i dr.), usmjeravanje na kljuéne pojmove tako da ih se oznacuje bojom
(rijeci, kemijski simboli, procesi).

Prilagodbe strukture teksta: razlamanje viSestruko sloZenih recenica na odijeljene jednostavne
surecenice, pisanje svake recenice u novi red, zasebno stavljanje rijeci u funkciji nabrajanja uz oznaku
(tockicu) u novi redak, odvajanje naputaka i pitanja od tijela teksta.

Sazimanje teksta: svodenje izvornog teksta na recenice s kljuénim informacijama, izostavljanje
viSekratno ponavljanih ili neklju¢nih informacija za usvajanje gradiva. Sazimanje moze biti kombinirano
s grafickim i jezicno-semantickim prilagodbama i prilagodbama strukture.

Jeziéno-semanticke prilagodbe: zamjena rijeci zahtjevnijih za Citanje i razumijevanje alternativnih
rijeCi kako bi smisao i bit recenice bilo lakSe shvatiti, promjena reda rijeCi u recenici zbog naglasavanja
bitnog za usvajanje gradiva, objasnjenje novog pojma unutar teksta “saznaj vise”, unato¢ zasebnog
pojmovnika, podebljavanje klju¢nih pojmova unutar recenica na nacin da se njihovim Citanjem razumije
bitna poruka recenice i teksta.

Prilagodba naputaka i pitanja: izdvajanje naputakai pitanja od prethodnogili preostalog teksta zasebnim
oznakama kako bi ucenici lakse uocili da u tom dijelu teksta stoji neki naputak ili pitanje vazno za tu
cjelinu, razlaganje slozenog naputka po koracima izvodenja zadatka i pisanje svakog koraka u novi
redak, razlaganje sloZzenog pitanja na vise jednostavnih pitanja i pisanje slijedom svako u novi redak,
pisanje kratkih odgovora na pitanja, dopunjavanje na kraju retka.

Prilagodbe vizualnih prikaza:

Prilagodbe opisa slika: pridruzivanje detaljnog opisa svakoj slici. Svaka slika opisana na nacin da se
opisalo sto prkazuje tj. sve sto se na slici nalazi te je kda je to bilo moguée napravljena usporedba s
predmetom koji je uCeniku poznat iz svakidasnjeg zivota. Uz sadrzajni prikaz slike opisane su i boje
prikazanog na slici.

Prilagodbe uz videozapise: prilagodbe prostora (mjesto sjedenja ucenika u odnosu na kut gledanja i
rasvjetu, uvodenje zvucnu podrsku ukoliko je nema i dodatne aktivnosti vezane uz sadrzaj prezentacije
(upucivanje uéenika u klju¢ne odrednice sadrzaja prije gledanja videozapisa, zaustavljanje i komentiranje
gledanog, usmjeravanje paznje na bitno, davanje predloska s pitanjima za pracéenje, urucivanje sazetka
poslije gledanja)
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Prilagodbe za izradu umnih (mentalnih) mapa: pruzanje pomo¢i ucitelja pri izradi umne mape. Moguca
priprema sliCica ili rijeci koje ée ucenik sam stavljati u mapu ili izraditi umnu mapu uz pomo¢ web alata

Prilagodba zadataka: zadatke graficki organizirati u vidu oznacavanja i izdvajanja naputka ili pitanja
od tijela sadrzaja za ucenje, podebljavanje napisane klju¢ne radnje koju ucenik/ca treba obaviti,
rasélanjivanje zadatka po koracima izvodenja aktivnosti (npr. izvodenje pokusa), drugacije lingvisticko
ili graficko postavljanjem zadatka.

Prilagodbe informacijsko i komunikacijskih tehnologija i genericke kompetencije

Tijekom poucavanja radu s odredenim alatom posvetiti viSe vremena. Demonstrirati korake, zajedno ih
s ucenikom proéi te pruzati podrsku uceniku dok samostalno ne ovlada alatom. Pripremiti pisane i/ili
slikovne upute koraka u radu s tim alatom kako bi kasnije sluzile kao podsjetnik. U sklopu uputa vazno
je navesti za Sto se sve koristi alat. UCenika/cu poticati i ohrabrivati na sluzenje alatom.

Kolaboracijskim alatima poput Lino alata ( )

i Padleta ( ) olak$at ¢e se komunikacija
s ucenicima te potaknuti suradnicko ucenje. Alati pruzaju ucitelju moguénost uvida u izvrSavanje
odredenih zadataka postavljenih uéenicima (ukljucujuéi i domaci rad), poticanja njihove motivacije (npr.
samostalnounosenje zadataka) i razvoja organizacijskih vjestina i viSeg stupnja samostalnosti u radu.

Pomocu alata Canva ( ), Piktocharta (
) i Meta-charta (

) uéenicima se moze bolje vizualno pribliZiti sadrzaj
uz primjenu potrebnih prilagodbi. Koristenjem alata ucitelji mogu na jednostavan nacin naciniti postere
kojima ¢e predstaviti novo gradivu uz istodobnu ugradnju sadrzaja motivirajué¢ih odredenim ucenicima.
Putem Piktocharta i Meta-charta ucitelj vrlo brzo moze izraditi slikovni prikaz odnosa medu pojmovima
omogucéujuéi ucenicima jednostavnu vizualizaciju sadrzaja.

Alat za izradu kvizova Kahoot (

) na jednostavan i motivirajuc¢i naéin omoguéava ponavljanja gradiva za sve ucenike, dopusta
znacajnu prilagodbu sadrzaja pitanja, uz stavljanje slike/fotografije na mjesta pitanja i odgovora te
ucenicima olaksava pristupacnost kvizova.

Koristenjem uceniku zanimljivih alata i sadrzaja implementiranih unutar tih alata, izbjegavajuca
ponasanja uzrokovana bijegom od nemotivirajuéeg i zahtjevnog gradiva ¢e se znacajno smanijiti te
dovesti do boljeg skolskog uspjeha i zadovoljstva ucenika.

O svakoj prilagodbi ucitelji/nastavnici mogu dodatno procitati u prirucniku Didakticko-metodicke
upute za prirodoslovne predmete i matematiku namijenjene radu s uéenicima s teSkoéama mogu se
pronaéi na poveznici:

Bizjak Igrec, J., Boban Lipi¢, A., Labak, I., Marusig, 1., Milick,i J., Simi¢ Sasi¢, S. i Tot, D. (¢lanice struéne
radne skupine izabrane po javnom pozivu), Sabi¢, J. (€lan struéne radne skupine iz jedinice za struénu
i administrativnu podrsku), Risti¢ Dedi¢, Z. (¢lanica strucne radne skupine iz ekspertne radne skupine)
(2016). Prijedlog nacionalnog kurikuluma medupredmetne teme UCiti kako uciti.

Bognar, L. i Matijevi¢, M. (2005). Didaktika. 3. izmijenjeno izdanje. Skolska knjiga. Zagreb

Cindri¢, M., Miljkovi¢, D. i Strugar, V. (2016). Didaktika i kurikulum. 2. izdanje. Sveuciliste u Zagrebu
Uciteljski fakultet. Zagreb

Latin, K., Merdi¢, E.iLabak, 1. (2016). Usvojenost nastavnog sadrzajaiz biologije primjenom konceptualnih
mapa kod ucenika srednje skole. Educ. biol., 2:1-9.

Igrié¢ i suradnici (2015). Osnove edukacijskog ukljucivanja — Skola po mjeri svakog djeteta je moguca.
Zagreb: Sveuciliste u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet i Skolska knjiga.
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1. MODUL:

Zajednicko podrijetio zivih biéa i
osnhove nasljedivanja

Trajanje: 14 skolskih sati

Ishodi modula:

. usporediti osnovna obiljezja organizama.

. povezati oblike razmnoZzavanja s nasljedivanjem roditeljskih osobine.

.~ povezati klju¢ne prilagodbe s aktivho$éu kroz razvojnu liniju ljudske vrste.
.~ opisati ulogu spolnog sustava covjeka za opstanak i produljenje vrste.

. povezati utjecaj vanjskih i unutarnjih ¢imbenika na prezivljavanje.

Genericke kompetencije: suradnja, kriticko misljenje (sposobnost kritike i samokritike); sposobnost
analize i sinteze.

Jedinice DOS-a:

Ljudski organizam

Sto nam je zajednicko, a po éemu se razlikujemo?
Covjekov evolucijski put

Zajednicko podrijetlo Zivih biéa — ponavljanje
Molekule zivota

Osnove genetike

Osnove nasljedivanja — ponavljanje.

— — — — — — —
Noohwh -



1.1. Ljudski organizam

Obrada novog gradiva; 1 sat;
Genericke kompetencije: kriticko misljenje (sposobnost kritike); suradnja.
Temeljni koncept: razvoj covjeka

Cilj: Razumjeti da se tijekom evolucije organizmi usloznjavaju uz razvoj novih svojstava. Uoditi
povezanost grade i funkcije organizma te meduovisnost svih zivih bi¢a na Zemlji.

Ishodi jedinice:

1. Povezati pojavu novih svojstava s usloZznjavanjem grade zivih bi¢a tijekom evolucije.
2. Staviti u odnos gradu i funkcije organizma, nacin Zivota i odrzavanje zdravlja Covjeka.
3. Ukazati na meduovisnost svih Zivih bi¢a na Zemlji i vaznost odrzivog razvoja.

4. Povezati evoluciju covjeka s utjecajem zivotnih uvjeta.

Ukljuci se!

Ucenici tehnikama Misli/razmijeni u paru, olujom ideja ili ¢inkvinom promisljaju $to znaci biti Covjek na
temelju svog predznanja.

U osmisljavanju i realizaciji motivacije i uvodnog dijela, mogu pomoéi i prijedlozi aktivnosti iz scenarija
poucavanja Daleki rodaci ( /).

Ucenici istrazuju prilagodbe ¢ovjeka na okolis koje su se evolucijski razvijale: uspravan hod i razvoj
disnog i krvozilnog sustava.

Ucenici uce suradnickim ucenjem u ¢etiri skupine. Sredisnja tema koju proucava svaka maticna skupina
je objasnjavajuci covjeka objasnjavamo kako se Covjek razvio.

Tema se proucava s Cetiri razlicita aspekta: uspravan hod, razvoj disnogi krvozilnog sustava, homeostaza
(vezati s energijom i razvojem mozga: koliko mozgu treba energije, koja je uloga mozga u odrzavanju
homeostaze) i kako Covjek mijenja svijet. Svaki ucenik unutar matiéne skupine proucava temu sa svog
aspekta. Ucenici se rasporeduju u Cetiri ekspertne radne skupine (sve jedinice iz matiéne skupine
tvore jednu skupinu, sve dvojke drugu skupinu i tako redom). Ekspertne radne skupine prouc¢avaju svoj
aspekt tematike, a potom se svaki ¢lan vrac¢a svojoj mati¢noj skupini kako bi pridonio raspravi o zadanoj
problematici. Mati¢ne skupine izraduju svoj plakat, a svi plakati (plakati se mogu izraditi u alatu Canva
( ) se demonstriraju i procjenjuju metodom galerije.

Dok proucavaju svoju temu, svi ucenici u svakoj ekspertnoj grupi prate i zapisuju pomoc¢u odredenih
znakova. Ono $to znaju od prije piSu u tablicu u stupac oznacen znakom kvacice, a ono $to su novo
naucili u stupac oznacen znakom plusa. Ako nesto ne razumiju ili proturjec¢i njihovom prethodnom
znanju, pisu u stupac oznacen znakom upitnika. Ucitelj je tijekom sata prati i po potrebi pomaze.
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Mati¢ne skupine predstavljaju svoj plakat ostalim grupama. Nakon izlaganja svi ucenici raspravljaju
o tematici pomocu T-tablice (npr. koje su prednosti, a koji nedostatci uspravnog hoda). Raspravu vodi
ucitelj uz poticaj svih ucenika da se ukljuce u raspravu. Rasprava se moze proSiriti pitanjem kako biti
ekoloski osvijesten pojedinac?

Na temelju ovoga ucitelj radi osvrt na sat. Izlaganjem i raspravom ucitelj procjenjuje ostvarenost
ishoda. Tu procjenu kao i procjenu ostvarenosti ishoda ucitelj zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.
Poziva ucenike da ispiSu stranice svog dnevnika u¢enja uz uputu da u jednoj recCenici napiSu §to su na
satu naucili. .

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Kod dijeljenja uc¢enika u parove/grupe, ucenike s teSko¢ama staviti u par/grupu s boljim ucenikom/
ucenicima.

Prilikom pisanja ¢inkvine ucenicima koji imaju tesko¢a sa samostalnim sastavljanjem pisanih zadataka
dati kljucne pojmove koje trebaju upotrijebiti prilikom pisanja i/ili pisane upute za pisanje (prvi red:
jedna rije¢ — imenica, drugi red: dvije rije¢i...) i/ili listi¢ s odgovaraju¢im brojem praznih crta na koje ¢e
upisivati rijeci.

Ucenicima koji imaju teSko¢a sa samostalnim izdvajanjem bitnih odrednica sadrzaja ( dati napisana
pitanja na koja moraju saznati odgovore kao ¢lanovi ekspertnih skupina. Ta pitanja s odgovorima nose
svojoj mati¢noj skupini gdje njima sluze kao podsjetnik, a ostalim ¢lanovima skupine kao smjernice u
raspravi i izradi plakata.

U mati¢nim skupinama odrediti ulogu svakog ¢lana te po potrebi pojasniti uceniku s tesko¢ama njegovu
ulogu.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Darovitim u€enicima moguce je izraditi razlikovni kurikulum u redovitoj nastavi, odnosno postaviti
odgojno-obrazovne ishode primjerene njihovim moguénostima, unijeti promjene pristupu ucenja i
poucavanja te njihove produkte, prilagoditi tempo uéenja (ubrzati ga po potrebi i sadrzajno prosiriti tako
da je povezan s razlikovnim odgojno-obrazovnim ishodima) te okruzje uéenja.

Ucenicima se moze zadati zadatak da temu kreativno razrade, sagledavajuci je iz razlicitih kutova i
povezu s drugim pojmovima iz biologije ili drugog predmeta s kojim uoce povezanost.

Ucenicima se ovaj sadrzaj moze prosiriti zadavanjem teme za istrazivanje koja u ovoj jedinici moze biti
vezana za bioni¢ke organe. Ucenici mogu dobiti zadatak izrade skicu covjeka u alatu Piktochartu na
kojoj ¢e pokazati koji se sve organi mogu zamijeniti bionickim nadomjescima.
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1.2. Sto nam je zajednikko, a po
cemu se razlikujemo?

Obrada novog gradiva; 1 sat;
Genericke kompetencije: kriticko misljenje (sposobnost kritike), suradnja.
Temeljni koncept: bioraznolikost, covjekov utjecaj na bioraznolikost

Cilj: Razumjeti da je bioraznolikost posljedica prilagodbi na Zivotne uvjete i na¢ine razmnozavanja.
Osvijestiti covjekov utjecaj na bioraznolikost.

Ishodi jedinice:

1. Raspraviti o zajednickim obiljezjima zivih bi¢a kroz procese koji ih povezuju.
2. Raspraviti o vaznosti oCuvanja vrsta u svrhu bioraznolikosti.

3. Povezati raznolikost vrsta s prilagodbama i nac¢inom razmnozavanja.

4. Usporediti prednosti i nedostatke spolnog i nespolnog razmnozavanja.

Ukljuci se!
Ucenici opisuju bioraznolikost i covjekov utjecaj na nju na temelju svog predznanja.

Za aktivno ukljucivanje ucenika moze se koristiti tehnika zida grafita. UCenicima se zada da nacrtaju
crtez s temom Covjekove prijetnje bioloskoj raznolikosti. CrteZi se lijepe na zid ili plocu.

Ucenici proucavaju animacija o zajednickim obiljezjima organizama na nacin da pisu nekoliko prvih
asocijacija o tome kako je Covjek povezan s pojedinom biljnom ili Zivotinjskom vrstom prikazanom u
animaciji. Nakon Sto dobiju popis razli¢itih zajednickih osobina, grupiraju ih po slicnostima i imenuju
dobivene klastere. Potom prouce tekst i nadopune svoje klastere odnosno pisu sve zajednicke osobine
svih zivih bi¢a koje tumace s obzirom na srodnost odnosno zaklju¢uju da sva Ziva bi¢a imaju zajednicko
podrijetlo.

Ucenici proucavaju prilagodbe vrsta i povezanost prilagodbi s bioraznolikosti. U¢enici rade u paru te
jedan drugome objasnjavaju odgovore na zadana pocetna pitanja.

Ucenici u grupi proucavaju medusobnu povezanost. Na papir se napiSu pojmovi: autotrofni organizmi,
heterotrofni organizmi i razlagaci. Pored svakog pojma ucenici napisu nekoliko odgovarajucéih vrsta koje
moraju linijama spojiti u hranidbene lance ili mrezu. Potom ucenici predvidaju Sto ¢e se dogoditi ako
neka vrsta nestane. Zadatak je da jedan par u grupi osmisli za neku vrstu iz lanca ili mreze ¢ovjekovu
djelatnost koja moze dovesti do njenog nestanka, a drugi par u grupi predvida ishod. Potom parovi
mijenjaju uloge.
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Ucenici istrazuju kako je razmnozavanje povezano s bioloskom raznolikoséu. Objasnjava prednosti i
nedostatke spolnog i nespolnog razmnozavanja te kako spolno razmnozavanje dovodi do vecée bioloske
raznolikosti.

U objasnjavanju spolnog nacina razmnozavanja mogu pomoci i prijedlozi iz aktivnosti A. iz scenarija
poucavanja Roditelji i potomci ( /).

Ucenici raspravljaju o tome zasto je bioraznolikost vazna te kako su organizmi medusobno povezani.
Nakon toga predlazu rjeSenje za prikazane (nacrtane) probleme s pocetka sata. RjeSenja prikazuju kao
ideju oko koje ucenici raspravljaju PMI metodom. Sve sto misle da je dobro u predlozenoj ideji piSu
pod P (Plus); sve $to je nije dobro piSu pod M (minus), a sve §to je i dobro i loSe, a zanimljivo je i moze
poboljsati ideju pisu pod | (interest).

Na temelju ovoga ucitelj radi osvrt na sat. Izlaganjem i raspravom ucitelj procjenjuje ostvarenost
ishoda. Tu procjenu kao i procjenu ostvarenosti ishoda ucitelj zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.
Poziva ucenike da ispisu stranice svog dnevnika u¢enja uz uputu da napisu poruku ¢ovjecanstvu kojom
¢e podiéi njegovu svijest o potrebi o¢uvanja bioraznolikosti. Uz poruku neka napisu barem jedan savjet
koji ¢e pomoc¢i u o¢uvanju bioraznolikosti.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Ucenike s teSko¢ama za koje zakljucite da bi ovakav zadatak bio pretezak za samostalan rad, rasporediti
u parove ili manje grupe s boljim ucenicima. Nakon odradenog zadatka, istaknuti ih na nacin da im se
dodijeli zadatak lijepljenja crteza na plocu/zid pa pohvaliti njihov trud.

Prilikom davanja uputa uceniku s teSkoéama, provijeriti je li u¢enik razumio uputu. Za vrijeme motiviranja
za aktivnost mogu se koristiti u¢enikovi materijali za rad (ucenikova biljeZnica i olovka) kako bi se
razredu zorno priblizio zadatak.

Prije gledanja videozapisa s pitanjima vezanim za bioraznolikost, uCenicima najaviti sadrzaj videozapisa,
objasniti Sto se od njih ocekuje te na sto trebaju obratiti paznju prilikom gledanja.

Ucenicima mozZete dati pismeni predlozak na koji ée u obliku reCenica za nadopunjavanje upisivati svoje
odgovore.

Kao uvod u raspravu o razmnoZzavanju i njegovoj povezanosti s bioraznolikos¢u, zajednicki (razredno)
pro¢i animacije vezane za vrste razmnozavanja te na video primjeru pojasniti razliku izmedu spolnog
i nespolnog razmnozavanja. Prije pocCetka rasprave utvrditi jesu li ucenici s teSko¢ama usvojili pojam
spolnog i nespolnog razmnoZavanja.

Tijekom izlaganja ne ispravljati pogreske uc¢enika ucinjene zbog njihove teskoce.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Kod darovitih uc¢enika, zbog njihovog ranijeg umnog sazrijevanja, vazno je poticati kreativnho misljenje.
Oni mogu sagledati moguca rjeSenja problema ,iz drugog kuta“ te stvoriti nove originalne veze izmedu
ideja, situacija i problema. Takve svoje ideje mogu predstaviti svojim suucenicima.

Potrebno je poticati rad darovitih ucenika razlicitim alatima. Kao dodatni zadatak moze im se zadati
izrada Vennovog dijagrama u alatu Meta-Chart kroz koji ¢e prikazati rezultate istrazivanja na temu: iz
kojih tvari, spojeva anaerobni organizmi mogu dobiti energiju.
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1.3. Covjekov evolucijski put

Obrada novog gradiva; 2 sata;

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, informacijska pismenost.
Temeljni koncept: evolucija

Cilj: Razumjeti osnovu evolucije ljudske vrste

Na dvosatu ostvaruju se sljedeci ishodi:

1. Usporediti razvojnu liniju ¢ovjeka s pripadnicima skupine primata.

2. Povezati kljucne prilagodbe i aktivnosti s predcima kroz razvojnu liniju ljudske vrste.

3. Povezati uspjesnost prilagodbi i razvoj vjesStina s prezivljavanjem u zadanim uvjetima stanista i
daljnjim razvojem vrste.

4. Procijeniti utjecaj migracija ljudi na raznolikost ljudske vrste.

Ukljuci se!

Provesti s u¢enicima kratku provjeru o njihovoj predodzbi o evoluciji. Postaviti im nekoliko tvrdnji na koje
odgovaraju s tocno ili neto¢no uz obavezno navodenje zasto to misle. Primjerice, moze im se ponuditi
tvrdnja Evolucija tvrdi da smo se razvili od majmuna; Pojedinci mogu evoluirati; Za evoluciju je potrebno jako
puno vremena. Navedenu aktivnost mogu raditi tehnikom Misli/razmijeni u paru/razmijeni u grupi.

U raspravi o dokazima evolucije moze se koristiti sadrzajem s web stranice (

Nakon toga ucenici izdvajaju u razgovoru s ucitelje obiljezja po kojim covjek pripada sisavcima.

Nakon sto ucenici istraze obiljezja po kojima Covjek pripada sisavcima, ta obiljezja usporeduju s
covjekolikim majmunom. Za ovu aktivnost uéenici u paru mogu izraditi Vennov dijagram. Pomoc¢u njega
uocavaju zajednicka obiljezja, ali i ona karakteristiCha. O napisanim obiljezjima ucenici raspravljaju s
obzirom na prilagodbe te ih povezuju s prezivljavanjem u uvjetima stanista.

Ucenici dalje istrazuju evolucijski razvoj ¢ovjeka na osnovi videozapisa iz DOS-a. Uocavaju da su se
predci covjekarazvijali dugi niz godina te da su danas pronadeni pojedini predstavnici iji ostatci ukazuju
na promjene koje su se dogadale tijekom Zivota i na fizickom izgledu, ali i kroz socijalne momente.

Ucenici mogu izradi mentalnu mapu prikaza razvoja ljudske vrste ili lentu vremena na kojoj ¢e oznaciti
pripadnike predaka i njihove osnovne znacajke. Voditi racuna da je kod izrade mentalne mape potreban
individualan rad, dok lentu vremena mogu izradivati u paru ili skupini.

Mentalnu mapu ucenici mogu izraditi, primjerice, u digitalnom alatu Coggle (
), a lentu vremena u digitalnom alatu Tiki-Toki (

)-


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
https://www.khanacademy.org/science/biology/her/evolution-and-natural-selection/a/lines-of-evidence-for-evolution
https://www.khanacademy.org/science/biology/her/evolution-and-natural-selection/a/lines-of-evidence-for-evolution
http://e-laboratorij.carnet.hr/coggle-mentalne-mape/
http://e-laboratorij.carnet.hr/coggle-mentalne-mape/
http://e-laboratorij.carnet.hr/tiki-toki-izrada-timeline-a/
http://e-laboratorij.carnet.hr/tiki-toki-izrada-timeline-a/

CARN=T

Znanje povezuje
27 jep J

Za ucenike koji su skloniji rjeSavanju matematickih zadataka ovo je prilika da medusobno usporede
odredene brojke, npr. volumen lubanije, visinu te izracunaju koliko su u godinama medusobno udaljeni
ljudski preci i sl.

Ucenici koji se dobro snalaze u literarnom izricaju mogu odabrati jednog predstavnika pretka covjeka i
opisati jedan tipican dan u njegovom Zivotu u prvom licu jednine.

Ucitelj poziva ucenike da opet promisle jesu li suglasni ili nisu s navedenim tvrdnjama s pocetka sata.
Svaku tvrdnju raspraviti s cijelim razredom. Tvrdnju Za evoluciju je potrebno jako puno vremena ucenici
mogu dodatno istraziti izravnim prouc¢avanjem organizama s kratkim Zivotnim ciklusima (insekti otporni
na pesticide pomoéu web stranice

ili raspravom o antibiotskoj rezistenciji.

Dodatno se gradivo moze ponoviti izradom €inkvine na temu nekog pretka ¢ovjeka, ili kockaranjem pri
¢emu im dati slobodu da sami osmisle pitanja u grupi, a druga grupa odgovara na njih.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Kod dijeljenja uc¢enika u parove/grupe, ucenike s teSko¢ama staviti u par/grupu s boljim ucenikom/
ucenicima.

Ucenike potaknuti na razmisljanje postavljanjem usmjerenih pitanja i voditi potpitanjima.

Ucenike s teSko¢ama ukljuciti u aktivnost izrade lente vremena. Po potrebi ih uputiti koliko ée lenta
vremena imati tocaka. Uz ovaj zadatak idu animacije u DOS-u koje pokazuju razvoj ljudske vrste,
odnosno predaka danasnjeg covjeka. Na svaku tocku lente vremena ide po jedan ¢ovjekov predak dok
ne dode do danasnjeg covjeka.

Ucenici istrazuju odakle potjece ljudski rod, ljudske migracije te utjecaj migracija ljudi na raznolikost
ljudskog roda. Pomocu karte prikazati ishodisnu tocku te smjerove migracije ¢ovjekovih predaka.

Prilikom pisanja ¢inkvine ucenicima

Mozete dati kljucne pojmove koje trebaju upotrijebiti prilikom pisanja i/ili pisane upute za pisanje (prvi
red: jedna rije¢ — imenica, drugi red: dvije rijeci...) i/ili listi¢ s odgovaraju¢im brojem praznih crta na koje
¢e upisivati rijeci.

Upute za ucitelje prilikom vodenja u institucije (npr. muzej) nalaze se u Didakticko-metodickim uputama
za prirodoslovne predmete i matematiku za ucenike s teSko¢ama (str.19).

Kod trazenjai prikupljanja podataka, u¢enicima demonstrirati nacin na koji ¢e to raditi. U slu¢aju zadatka
samostalnog istrazivanja, u¢enicima ponuditi pisane upute (hodogram) po tipu: poveznica za trazilicu/
bazu podataka, klju¢ne rijeCi za pretrazivanje, tip podataka koji trebaju naéi.

poucavanja Daleki rodaci ( 0).

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite uc¢enike:

Prilikom poucavanja darovitih ucenika vazno je primijeniti metode koje omogucavaju aktivhu ulogu
ucenika u razvoju znanja, vjestina i stavova. UCenici mogu izabrati sadrzaj/aktivnosti ucenja i pristup
rjeSavanju zadataka, odnosno rjesavanju kompleksnijih ili slabo definiranih problema. Tako im se moze
zadati zadatak da istraze neki problem vezan za jedinicu koja nije dotaknuta tijekom predavanja. Na taj
¢e nacin samoreguliranim istrazivackim ucenjem razvijati svoje kriticko misljenje i znanstveni pristup
problemu.

Ucenicima se mozZe zadati zadatak istrazivanja Zivota ¢ovjekovih predaka na podrucju Hrvatske. Svoja
istrazivanja mogu prikazati prezentacijom koju ¢e izraditi u alatu Prezi.

Ova jedinica moze se povezati s odlaskom u Krapinu u Muzej krapinskih neandertalaca ili u Vucedol u
Muzej vucedolske kulture. Potraziti podatke o najranijim nalazistima koja ukazuju na prisutnost ljudskih
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zajednica i njihovih aktivnosti na Sirem zavi¢ajnom prostoru. Ostvariti suradnju sa zavi¢ajnim muzejom.
Posjet muzeju moze se organizirati kao uvodna izvanucioni¢na nastava nakon koje slijedi obrada
gradiva u razredu. Takoder, ucitelj moze u muzeju odraditi dio obrade gradiva ili kao sat ponavljanja.

Obrada se moze upotpuniti izradom KWL tablice. Tablica se moze izraditi i u Google dokumentu iz
paketa Google disk ( te podijeliti s uéenicima; na taj se nacin
moze sustavno pratiti njihov rad.
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1.4. Zajednicko podrijetio zivih bi¢a
— ponavljanje

Ponavljanje; 2 sata; suradnja, sposobnost analize i sinteze.
Temeljni koncept: evolucija
Cilj: Razumjeti povezanost Zivotnih uvjeta, prilagodbi i bioraznolikosti.
Na dvosatu ostvaruju se sljedeéi ishodi:
1. Raspraviti o obiljezjima zajednickim svim zivim bi¢ima.
2. Procijeniti utjecaj zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i raznolikost zivih bi¢a.

3. Analizirati prilagodbe ¢ovjekova evolucijskog puta.
4. Povezati evoluciju covjeka s utjecajem Zivotnih uvjeta.

Ukljuci se!

Ucenici raspravljaju o prijelaznim organizmima na primjeru praptice. predlazu neke druge prijelazne
organizme te raspravljaju o tome zasto su prijelazni oblici vazni za izu¢avanje evolucije, ho¢e li promjena
vanjskog izgleda tijekom zivota biti nasljedna i sl.

Za ovo se moze koristiti Vennov dijagram kojim ¢e ucenici u paru istraziti Sto je zajednicko praptici,
pticama i gmazovima; grozd koji mogu izradivati u skupini kojem se u srediste postavi fotografija
praptice ili petominutni slobodni sastav u kojem individualno pisSu slobodne asocijacije o prapticama.
Na kraju predstave jedni drugima S$to su napravi.

Ucenicima se pripremi tablica s genetickim svojstvima koje Zelimo pratiti, a vidljive su na klasié¢nim
fotografijama (boja kose i ociju, kovrCava ili ravna kosa, usna resica srasla ili slobodna i sl.). Svaki
ucenik prvo popuni tablicu o uoéenim osobinama sebe i svoje obitelji, a zatim svoju tablicu usporedi
s tablicom ucenika u klupi do sebe. Kao par, oni ¢e odluciti koje osobine u njihovim obiteljima mogu
smatrati dominantnima, a koje recesivnima. Nakon toga ucenici formiraju skupine od cetvero te na razini
skupine odrede dominantne i recesivne osobine obitelji/populacije. Svoje rezultate izlazu u razredu.

Nakon izlaganja rezultata slijedi rasprava o tome zasto nismo identicne kopije svojih roditelja; je li to
prednost ili mana; kako i kada se pojave razlike u populacijama; moZzemo li o osobinama populacije
raspravljati na ovako malom uzorku i sl.

Ugenici individualno ili u paru crtaju strip s temom Covjek djeluje na evoluciju! Sami neka odluée hoée li
temu prikazati s pozitivnog i/ili negativnog djelovanja. Stripovi se izloze metodom galerije. Dok ¢itaju
stripove procjenjuju je li strip nastao na temelju tocnih ¢injenica te ako je oznacavaju ga znakom kvacice,
a ako misle da nije znakom minusa. Nakon toga ucitelj pita ucenike koji znak su stavili i zasto. Strip
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ucenici mogu izraditi i u nekom od digitalnih alata kao Sto je, primjerice, Pixton (
carnet.hr/pixton-udahnite-zivot-strip/).

Na temelju toga ucitelji vrSe procjenu ostvarenosti ishoda te svoje procjene i dodatne napomene o
ukljucivanju ucenika u raspravu pisu u dnevnik pouc¢avanja. Poziva ucenike da ispiSu stranicu dnevnika
ucenja s uputom da napisu Sto su na satu naucili.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s tesko¢ama:

Ucenike potaknuti na izradu Vennovog dijagrama predocavanjem slike praptice te ptice, uz sliku,
ucenicima se mogu ponuditi i pojmovi za razvrstavanje. Vennov dijagram moze se oznaciti i bojama
kako bi u¢enicima bilo jasnije u koji dio trebaju staviti koji pojam (Zuto: osobine vezane za prapticu,
plavo: osobine vezane za pticu, zeleno: zajednicke osobine).

Kod pisanja petominutnog slobodnog sastava ucenicima ponuditi pitanja na koja ée odgovoriti /
zapocete recenice koje ¢e nadopisati.

Kod reciproc¢nog poucavanja ucenicima s dati recenice koje ¢e nadopuniti rijeCima koje nedostaju.
Nakon toga smisljaju pitanja za svoje suucenike na koja moraju znati odgovor.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Daroviti ucenici, zahvaljujuéi svojem brzem usvajanju ishoda, mogu ostvarivati razlikovne ishode.
To im omogucuje prosSirivanje znanja i usvajanje viSih stupnjeva kognitivnih operacija. Poticanjem
istrazivackog pristupa te kritickog misljenja oni dobivaju priliku autonomno i odgovorno oblikovati
vlastito argumentirano misljenje.

Ucenici mogu postaviti istrazivacki problem i pitanje na kojem ¢e temeljiti svoj istrazivacki rad.


https://www.e-skole.hr/
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1.5. Molekule zivota

Obrada novog gradiva; 3 sata;
Genericke kompetencije: kriticko misljenje (sposobnost kritike), suradnja.
Temeljni koncept: DNA, RNA, geni, mejoza, mitoza

Cilj: Razumjeti vaznost mitoze i mejoze za Zive organizme.

Ishodi jedinice:

Opisati odnos gen — molekula DNA — kromosom.

Ukazati na sli¢nosti i razlike u gradi molekula DNA i RNA.

Utvrditi povezanost grade i uloga koje nukleinske kiseline obavljaju u stanici i organizmu.
Opisati genom i ukazati na vaznost njegovog mapiranja.

Usporediti procese mitoze i mejoze.

Obrazloziti ulogu mitoze i mejoze kod razmnoZzavanja organizama.

Povezati razlicite naCine razmnozavanja organizma s nasljedivanjem roditeljskih osobina i
evolucijom.

8. Povezati mitozu s razmnozavanjem jednostanicnih te s rastom i obnavljanjem visestanicnih
organizama.

NogopwN -~

Ukljuci se!

Ucenici opisuju znacajke zivog i nezivog s posebnim aspektom na Zivo na temelju primjera macke i
robota.

Ucenici istrazuju gradu i ulogu molekule DNA u procesu nasljedivanja kod zivih bi¢a, povezujuéi je
s kromosomima, genima i genomom. Proucavaju Sto se dogada s molekulama DNA, kromosomima
tijekom mitoze i mejoze — te zasto su ti procesi toliko bitni za sav zivi svijet.

Za opis stanice ucenicima se moze ponuditi slika stanice bez oznacenih dijelova njene grade. Ucenici
svoje znanje mogu iskazati opisivanjem stanice koriste¢i tehniku razmisli/u paru razmijeni.

Kada razmisle i medusobno razmijene potrebno je na razini razreda prokomentirati opise grade stanice
te ispraviti eventualne pogreske.

Za ponavljanje grade stanice s ucenicima mogu biti od pomoc¢i aktivnosti iz scenarija poucavanja
Osnovna jedinica grade Zivoga bica ( /).

Animacija o molekuli DNA moze biti uvod u aktivnost izrade niza dusicnih baza u paru. Pri tome ce
ucenici odrediti koliko gena ima njihova molekula, a koliko dusic¢nih baza otpada na nekodirajuéi dio
molekule. Molekula se moze izraditi od niti vune na Ciju ¢e osnovnu nit staviti komadi¢e vune u Cetiri
razli¢ite boje. Naravno, moraju pripaziti na toc¢nost prikaza i napraviti dva lanca molekule DNA. Animacija
Struktura kromosoma uvest ¢e ih u idu¢i zadatak. Od svoje molekule DNA tada trebaju izraditi kromosom
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spiralizirajuéi nit vune. Kada dobiju kromosome, mogu ih u okviru razreda objediniti i time predstaviti
genom razreda. Tada mogu objediniti i podatke o tome koliko je gena na pojedinom kromosomu.

Pripremite listi¢ s nekim osnovnim pitanjima o mitozi i mejozi. Ucenici vode zabiljeSke promatrajuci
animaciju mitoze i mejoze.

Zabiljeske ucenici mogu voditi i u digitalnom alatu Web Whiteboard (
)-

Nakon toga pomocéu svojih izradenih kromosoma rade prikaz mitoze i mejoze. UcCenici pri tome rade u
grupi od cetvero i izraduju zabiljeSke o procesima. Ponuditi im da proces mitoze opisu u Cetiri do pet
koraka, a mejozu u pet do Sest koraka. Korake mogu i dokumentirati fotografirajuci. Nakon $to zavrse,
ucenici na razini razreda preispituju tocnost zapisanih koraka.

Ucenici mogu izraditi Vennov dijagram mitoze i mejoze.

Predloziti ucenicima da zamisle da su jednostanic¢ni organizam i u prvom licu jednine napisu kratko
izlaganje o tome za$to im je u Zivotu vazna mitoza, a Sto bi se u njihovom Zivotu promijenilo da se
razviju u viSestanicni organizam — sto bi im tada predstavljala mitoza. Isto mogu napraviti i za mejozu.
Ako Zele, ucenici mogu to isto umjesto naracije prikazati nekom vizualnom metodom — npr. stripom.

Ucenici raspravljaju o tome zasto je molekula DNA bitna za zivi svijet i koji su to procesi koji dovode do
njezinog prenosenja s generacije roditelja na generaciju potomaka.

Nakon rasprave ucenici predlazu dopunu svoje rasprave s poCetka sata — ali ovog puta uzimajuéi u
obzir unutrasnju gradu.

Refleksija:

U osmisljavanju i realizaciji sadrzaja uCenja i poucavanja mogu pomoci i prijedlozi aktivnosti iz scenarija
poucavanja Zivot zapisan u molekulama ( /).

Napomena: lako se radi o scenariju poucavanja namijenjenom ucenicima 1. razreda srednje skole,
odredene aktivnosti mogu se prilagoditi i ucenicima osnovnih skola.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:
Za opis stanice, ucenici mogu dobiti popis pojmova koje moraju pridruziti odgovaraju¢em dijelu stanice.

Kod zadatka uz animaciju o molekuli DNA, u¢enicima dati pisani predlozak koji prikazuje nazive dusicnih
baza te koje se od njih spajaju zajedno.

Listi¢e s pitanjima vezanim za mitozu i mejozu za neke uéenike moguée je individualizirati na nacin da
imaju dva ponudena odgovora od kojih oni moraju na crtu upisati tocni.

U opisu koraka mitoze i mejoze, istaknuti za ucenike vazne korake (koje ¢e trebati nauciti).

Kod pisanja sastavka o jednostani¢nim organizmima ucenicima podijeliti predlozak s pitanjima na koja
moraju odgovoriti.

Postavljati kratka i jasna pitanja/potpitanja te po potrebi ponuditi dva odgovora od kojih je jedan tocan.
Tijekom izlaganja ne ispravljati pogreske ucenika ucinjene zbog njihove teskoce.
Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Darovitim u€enicima moguce je zadati osmisljavanje kreativnog prikaza razlika izmedu mitoze i mejoze
kojim ¢e uvesti ostale suucenike u temu jedinice. U tome se mogu oslanjati na svoju inspiraciju i
kreativne resurse (ideje, strategije, alate, tehnike...).


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://e-laboratorij.carnet.hr/web-whiteboard
http://e-laboratorij.carnet.hr/web-whiteboard
https://scenariji-poucavanja.e-skole.hr

1.6. Osnove genetike

Obrada novog gradiva; 3 sata;
Genericke kompetencije: suradnja.
Temeljni koncept: genetika, svojstva, mutacije

Cilj: Upoznati se s genetikom i podru¢jima njenog istrazivanja. Razumjeti zakonitosti nasljedivanja te
utjecaj mutacija i modifikacija na evoluciju covjeka. Osvijestiti postojanje genskih poremecaja i bolesti
te razvijati empatiju prema oboljelima.

Ishodi jedinice:

1. Opisati osnovne zakonitosti nasljedivanja.
2. Razlikovati stecena od naslijedenih svojstva.
3. Razlikovati recesivna od dominantnih svojstava.
4. Opisati ulogu spolnih kromosoma u odredivanju spola.
5. Razlikovati mutacije od modifikacija te opisati njihov utjecaj na evoluciju.
6. Opisati moguée uzroke genskih poremecaja i bolesti te njihov utjecaj na kvalitetu Zivota.
7. Povezati gradu s ulogom organa/ organskih sustava ukazuju¢i na njihovu promjenjivost,
usloznjavanje i prilagodbe.
Ukljuci se!

Ucenici raspravljaju o gradi molekule DNA, genima na temelju onoga $to im se svakodnevno nudi kroz
internetske portale, reklame. Raspraviti o informacijama koje namec¢u reklamne kampanje.

Potaknuti ucenike na promisljanje sto to odreduje Covjeka, koje su osobine po kojima smo sli¢ni, gotovo
isti, a Sto nas to Cini razlicitima. Bitno je da ucenici nadilaze sferu oCitog, makroskopskog i promisljaju na
razini ljudskog tijela koji je predmet proucavanja biologije kao znanosti. Potrebno je potaknuti ucenike
na uvazavanje i prihvaéanje razli¢itosti kojima smo okruzeni.

Opisati pocetak genetike kao znanosti kroz Mendelova istrazivanja. U¢enicima prezentirati najvaznija
otkri¢a u genetici, potaknuti raspravu o tome Sto misle zasto se toliko otkri¢éa dogodilo u posljednjih
tridesetak godina.

Ucenici istrazuju ono $to je u osnovi genetike kao znanosti — odgovaraju na pitanje $to se nasljeduje i
Sto pri tome utjeCe na pojavu razli¢itosti izmedu dviju generacija — roditelja/potomka ili kroz nekoliko
nizova generacija.

Primjenjujuc¢i metodu kockarenja u¢enici mogu aktivno sudjelovati u obradi. Pri tome pojedine segmente
ove metode koristi se i za nadopunu znanja nudeéi im za svaku fazu uvodno objasnjenje. Zapocinje se
s opisom svojstava koja se nasljeduju, usporeduje se sa svojstvima na Ciju pojavu se aktivno utjece
ili se dogadaju kao rezultat mutacija. Povezuje se s procesima koji se dogadaju u mejozi spontano ili
pod utjecajem npr. kancerogenih tvari, rasc¢lanjuje se s donosenjem odluka koje mogu npr. potaknuti ili
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odgoditi te promjene. Poseban dio je na kraju, pri ¢emu treba obratiti pozornost na formiranje osobnih
stavova kroz fazu primjene i rasprave o dobrobiti ,igranja“ genima.

Istrazi i objasni!
Proces nasljedivanja spola covjeka

Ucenici mogu raspraviti o znanstveno utvrdenim Cinjenicama o tome tko direktno utjece na nastanak
muskog potomka.

Dopuniti svoje predavanje pitanjima koje su ucenici unijeli u svoje KWL tablice.

KWL tablica se moze izraditi i u Google dokumentu iz paketa Google disk (
google-disk/) te podijeliti s uCenicima; na taj nacin moze se sustavno pratiti njihov rad.

Ucenici raspravljaju o tome zasto je bitna stalnost u nasljedivanju s jedne strane, ali i promjene koje se
dogadaju pri tome. Bitno je povezati nastanak promjena s evolucijom zivih bi¢a.

Nakon rasprave ucenici opisuju koje su potencijalno pozitivne, a koje negativne posljedice uplitanja
covjeka u procese nasljedivanja — radio to slucajno ili namjerno.

U osmisljavanju i realizaciji sadrzaja ucenja i pou¢avanja mogu pomo¢i i prijedlozi aktivnosti iz scenarija
poucavanja Roditelji i potomci ( /).

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s tesko¢ama:

Ucenike s tesko¢ama u raspravu ukljuciti postavljanjem usmjerenih pitanja i potpitanja.

Izlaganja potkrijepiti primjerima iz Zivota, popratiti slikovnim prikazima. Usmjerenim pitanjima pratiti
razumijevanje ucenika.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Darovitim uéenicimamogucée je prosiriti odgojno-obrazovne ishode dodavanjem kompleksnijih zadataka.

Takav kompleksniji zadatak moze biti postavljanje problema: Kakvu bi posljedicu imalo ozivljavanje
(kloniranje) izumrlih organizama?

Poster s razradenom problematikom moze se izraditi u alatu Piktochartu.
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1.7. Osnove nasljedivanja -
ponavljanje

Ponavljanje; 2 sata;
Genericke kompetencije: suradnja.
Temeljni koncept: nukleinske kiseline, nasljedivanje, mutacije

Cilj: Razumjeti vaznost mitoze i mejoze za Zive organizme te vaznost poznavanja genetike.

Ishodi jedinice:

1. Usporediti gradu pojedinih nukleinskih kiselina i povezati je s njihovom ulogom.

2. Usporediti razli¢ite naCine razmnozavanja i njihovu povezanost s nasljedivanjem roditeljskih
osobina.

3. Analizirati klju¢ne uloge mitoze i mejoze u razvitku organizma.

4. Demonstrirati osnovne principe nasljedivanja na konkretnim primjerima.

5. Objasniti pozitivne i negativne posljedice mutacija na ljudski organizam.

Ukljuci se!

Ucenici u skupinama olujom ideja zapisuju pojmove/asocijacije vezane uz molekule/procese prikazane
u galeriji fotografija. Nakon toga razgovaraju o napisanom te na odabranu fotografiju napisu ¢inkvinu

Ucenici rjeSavaju prilozeni test i dodatne zadatke u vezi s mitozom i mejozom te usporeduju svoje
odgovore (prvo u paru, a poslije u skupini) prije nego sustav prikaze to¢na rjeSenja.

Ucenici olujom ideja izraduju profil za dvije filmske obitelji. Svaka obitelj mora imati barem sedam
¢lanova (ali moze ih biti i viSe). Potrebno je u zadatak inkorporirati bolesti ili poremecaje koji se prenose
putem gena, ali obratiti i paznju na utjecaj okoliSa na njihova svojstva.

Ucenici zadatak mogu izraditi i u kolaboracijskom alatu Lino (

) te na taj nacin razmijeniti svoje uratke. Takoder uratke mogu predstaviti metodom
galerije. Ostali ucenici dok obilaze galeriju moraju oznaciti znakom po izboru svida li im se prikaz i
nekim drugim znakom smatraju li da je prikaz tocan ili nije. Nakon toga slijedi razgovor svih ucenika s
uciteljem na temelju priloZzenih znakova.

Na temelju rasprave ucitelj procjenjuje ostvarenost ishoda te svoje procjene zapisuje u dnevnik
poucavanja. Uputiti u¢enike da na skali od jedan do 4 procjene svoje razumijevanje (opisano na pocetku
prirucnika) te da napisu kako i tko im moze pomoci u poboljSanju razumijevanja. Svoju procjenu i plan
neka zapisu u dnevnik ucenja.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://e-laboratorij.carnet.hr/lino-online-ploca-suradnju/
http://e-laboratorij.carnet.hr/lino-online-ploca-suradnju/
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Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Prilikom pisanja ¢inkvine uc¢enicima dati klju¢ne pojmove koje trebaju upotrijebiti prilikom pisanja i/ili
pisane upute za pisanje (prvi red: jedna rijeC — imenica, drugi red: dvije rijeci...) i/ili listi¢ s odgovarajué¢im
brojem praznih crta na koje ée upisivati rijeci.

Kod zadatka vruée olovke ucenicima se mogu se ponuditi kljuéne rijeci i/ili pitanja na koja moraju
odgovoriti ili zapocete recenice koje moraju

sami zavrsiti ili zadati zadatke na nadopunjavanje. Zadatke dodatno

prilagoditi stavljanjem dva potencijalna odgovora od kojih ucenici na crtu moraju napisati tocan.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Kod darovitih u¢enika moguce je uvesti samovodeno napredovanje gdje ucenik koji ubrzano ostvaruje
odgojno-obrazovne ishode od ucitelja dobiva razlicite izvore, a ucenik samostalno odreduje korake i
tempo napredovanja. Ovakvo napredovanje podrazumijeva samostalno ucenje i u¢enje u homogenim
skupinama darovitih uéenika. Daroviti ucenici izradom razli¢itih produkata (PPT, plakati,...) putem
razli¢itih alata (Piktochart, Prezi,...) pokazuju ostvarenje postavljenih ishoda ucenja.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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2. MODUL:

Kroz zivot

Trajanje: 12 skolskih sati

Ishodi modula:

. Povezati gradu i ulogu organa / organskih sustava te ukazati na usloZnjavanje unutar organizma.

. Istaknuti ulogu spolnoga sustava ¢ovjeka za opstanak i produljenje vrste.

.~ Raspraviti o vaznosti odrzavanja spolnoga zdravlja covjeka.

. Analizirati covjekov zivotni ciklus s naglaskom na prednosti i nedostatke izazove pojedinoga
Zivotnog razdoblja.

Genericke kompetencije:

sposobnost kritike i samokritike; sposobnost analize; sposobnost stvaranja novih rjeSenja; suradnja,
kreativno ucenje; sposobnost samostalnoga rada; metakognicija.

Jedinice DOS-a:

2.1.  Grada ljudskog tijela

2.2.  Spolniireproduktivni sustav

2.3.  Odgovorno spolno ponasanje

2.4.  Oplodnja, trudnoc¢a i porodaj

2.5.  Spolniireproduktivni sustav — ponavljanje
2.6.  0Od zigote do doba starosti

2.7.  Kroz zZivot — ponavljanje
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2.1. Grada ljudskoga tijela

Obrada novoga gradiva; 1 sat; suradnja, sposobnost analize
Temeljni koncept: grada ljudskoga tijela, odrzavanje zdravlja

Cilj: Opisati gradu ljudskoga tijela kroz usloznjavanje od stanica do organskih sustava. Ukazati na
medusobnu povezanost svih organskih sustava u jednu cjelinu. Povezati rad sustava s odrzavanjem
ravnoteZe u organizmu radi odrzavanja zdravlja.

Ishodi jedinice:

1. Povezivati gradu stanice s njezinom ulogom u organizmu.

2. Objasniti usloznjavanje organizma od razine stanice do organizma.

3. Povezati medusobnu uskladenost u radu organa u okviru sustava organa s ciljem odrzavanja
stalnih uvjeta u tijelu.

4. Opisati ulogu vitalnih organa radi odrzavanja zivota.

5. Opisati procese u ljudskome tijelu za koje je neophodna voda te ih povezati s dehidracijom.

Ukljuci se!

Ucenici c¢itaju uvodni tekst. Na osnovi toga teksta treba raspraviti sa svim ucenicima o ¢imbenicima
trajanja prosjece zivotne dobi. Uéenici se prisje¢aju svega $to znaju o jednostani¢nim i viSestanic¢nim
organizmima te mitozi.

Na plasticne ¢ase uz gornji rub mozete napisati pojmove koji opisuju gradu bakterija, pojmove koji
opisuju gradu eukariotske stanice, jednu ili dvije vrste tkiva, organa, organskih sustava i pojmove
kao sto su populacija, ekosustay, biosfera. Na svaku ¢asu treba napisati jedan pojam. Zadatak je
ucenika da prvo iz ponudenih pojmova izdvoje Sto je zajednicko bakterijama i ¢ovjeku. Na osnovi
toga i pojmova koji su ostali razgovara se o jednostani¢nim i viSestani¢nim organizmima te nauceno
ucenici povezuju s mitozom. Ucenici navedene pojmove slazu umetanjem ¢asa jedne u drugu kako bi
prikazali usloznjavanje od stanica do organskih sustava i dalje do biosfere. Razgovarajte s ucenicima
o medusobnoj povezanosti stanica, tkiva, organa i organskih sustava te dalje do povezanosti svih zivih
organizama.

Ucenici istrazuju princip usloZnjavanja od stanica do organizma te medusobnu povezanost organskih
sustava.

Ucenici pogledaju galeriju razli¢itih stanica. Gledajuci galeriju, uocavaju i biljeze sto su opazili u gradi
pojedine prikazane stanice. U paru promisle o ulogama pojedine stanice i povezuju gradu s ulogom.
Svoja zapazanja pojedini parovi razmijene s ostalim uc¢enicima u razredu. Ucitelj prati rad svih ucenika
i procjenjuje ostvarenost prvoga ishoda. UCenici proucavaju princip usloZnjavanja te u paru crtaju
dijagram kojim ilustriraju prouceno usloznjavanje. Kao dodatni izvor prikaza uslonjaznjavanja ucenici
mogu pogledati film ( , stranica na engleskome
jeziku, pristupljeno 10.8.2017.), a za crtanje dijagrama ucenici se mogu koristiti alatom Canva (


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
https://www.youtube.com/watch?v=ZRFykdf4kDc
https://www.youtube.com/watch?v=ZRFykdf4kDc
http://e-laboratorij.carnet.hr/canva/
http://e-laboratorij.carnet.hr/canva/
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Ucitelj jednom paru provjeri ilustraciju, zatim posalje te ucenike da provjere ostalima i ukazu na
netocnosti ako ih ima. Ucitelj prati rad svakog para i procjenjuje ostvarenost drugoga ishoda. Ucenici
dalje u paru rade na istome dijagramu prosirujuci dio koji prikazuje sustave (trebaju navesti sve sustave
u ljudskoga tijela). Zatim rjesavaju interaktivni zadatak, prouce sadrzaj povezan s vitalnim organima i
vodu (uz rjeSavanje predvidenoga zadatka. Na osnovi svega nau¢enog ucenici rjeSavaju zadatke kojima
objasnjavaju povezanost sustava. U objasnjenje moraju ukljuciti i objasniti koji vitalni organi sudjeluju
te ulogu vode u svemu tome. Zadaci su za ucenike u obliku opisane situacije, primjerice: Sto se sve
dogada u tijelu kad tijekom voZnje bicikla uocite neku prepreku te padnete s bicikla i raskrvarite koljena jer
prepreku niste mogli zaobi¢i? UCitelj moze osmisliti slicne situacije za svaki par ili skupinu ili moze zadati
istu situaciju svima. Po zavrsetku ucenici prezentiraju svoj uradak ostalima. Prvo jedan par/skupina
Cita zadanu situaciju, zatim bira par ili skupinu koja ¢e pokusati objasniti sto se dogada u tijelu te bira
skupinu koja ¢ée procijeniti je li objasnjenje dobro i zasto. Takva se izmjena aktivnosti moze odigrati
nekoliko puta. Ucitelj prati rad te procjenjuje ostvarenost 3.,4. i 5. ishoda.

Ucenici raspravljaju o duljini zivotnoga vijeka te ga povezuju s utjecajem oksidacijskih sredstava i s
prirodnim anktioksidansima.

S ucenicima razgovarajte o tome koje sve antioksidanse svakodnevno unosimo putem hrane, pic¢a
te kakva je njihova veza s duljinom zZivotnoga vijeka. Ucenici zapocinju izradivati poster o opisanoj
problematici na satu, a zavrSavaju ga kod kuce uz uputu da pronadu i koriste se dodatnom literaturnom
ili izvorima. Ucenici ucitelju predlazu kojom se literaturom planiraju koristiti. Poster se moze napraviti s
pomocu alata Canva ( ).

Ucitelj zadaje ucenicima da ispune dnevnik uéenja uz uputu da izdvoje koja ih je €injenica o ljudskom
tijelu na danasnjemu satu najviSe iznenadila te o cemu Zele znati viSe. Dok ucenici popunjavaju svoj
dnevnik, ucitelj popunjava dnevnik poucavanja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:
Prilikom aktivnosti gledanja galerije ucenici koji imaju tesSkoc¢a u oblikovanju recenica i vezanoga teksta
mogu dobiti predlozak u obliku

nastavnoga listi¢éa na kojemu ¢e biti zapocete recenice koje oni dopunjavaju ili ucitelj moze uputiti
ucenika koji je u paru s ucenikom s teSkoéama da mu postavlja potpitanja i vodi kroz zadatak.

Prilikom aktivnosti gledanja videozapisa ucenicima treba jasno najaviti $to ¢e gledati te na sto u videu
treba obratiti pozornost. Vise o prilagodbi gledanja videozapisa opisano je na sljede¢oj poveznici

Nekim ucenicima treba jasno prepricati sto se u videu dogada te prikazati videozapise koji u sebi imaju
jasnu naraciju koja prati slijed dogadanja u videu. Ako je moguce i potrebno treba izraditi taktilni prikaz
kako bi ga ucenici mogli opipati.

U izradi taktilnih predlozaka vazno je paziti na vjernost prikaza (reljefno istaknuti svaki dio).Za neke
ucenike za koristenje alata Canva ( ). potrebno je napraviti predlozak,
odnosno kratke upute koje ée im sluziti kao vodic i podsjetnik.

Ucenicima je potrebno ponuditi slikovni prikaz situacije za opise situacija (pad s bicikla) koje se
rjeSavaju u paru.

Tijekom zavrsnoga dijela potrebno je ucenike potaknuti na raspravu postavljajuéi potpitanja ili
pojednostavljajuéi pitanja.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://e-laboratorij.carnet.hr/canva/
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Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Fokus darovitih u¢enika u ovoj nastavnoj jedinici moze se usmjeriti na vitalne organe. Kako je opisano
u zadatku dijela ,Za znatizeljne", ucenici mogu istraziti op¢e podatke i zanimljivosti 10 vitalnih organa
te ih predstaviti s pomocu prezentacije na Prezi ( ) ili na vlastitoj
mreznoj stranici napravljenoj u alatu Weebly ( ).

Ovakvim suzavanjem fokusa na odredeni dio nastavne jedinice potice se ucenike na dublje prouc¢avanje
teme.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://e-laboratorij.carnet.hr/prezi/
http://www.weebly.com/

2.2. Spolni 1 reproduktivni sustav

Obrada novoga gradiva; 2 sata; sposobnost samostalnoga rada, suradnja, kriticko misljenje
Temeljni koncept: spolni organi, reprodukcija, postivanje razlicitosti

Cilj: Spoznati pravilan tijek razvoja, sazrijevanja spolnih organa tijekom Zivota s naglaskom na vrijeme
spolne zrelosti i reproduktivne faze. PoStovati pravo na privatnost, uvazavati razli¢itosti u gradi, razvoju,
ali i razmisljanjima.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishod:

1. Opisati gradu muskoga i Zenskoga spolnog sustava.

Ukljuci se!
Ucenici se prisje¢aju svega Sto znaju o ulozi i gradi spolnoga sustava te o znacenju puberteta za Zivot.

Ucitelj crta na plocu tablicu s tri stupca. U prvi stupac napise muski spol, u treéi stupac zenski spol, a u
srednji stupac oba spola. Ucenici se tehnikom oluje ideja prisjec¢aju svih spolnih organa i sustava koji su
ukljuceni u rad spolnoga sustava te odreduju je li to obiljezje muskoga ili Zenskoga spola ili je navedeno
zajednicko za oba spola.

Ucitelj moZe napomenuti da postoje neki ljudi koji nemaju sva navedena obiljezja te da se onda radi o
interseksualnosti o kojoj mogu razgovarati nakon sata.

Ucenici ¢itaju o ulozi spolnih hormona tijekom razvoja te proucavaju lucenje testosterona s obzirom na
godine kako bi povezali ulogu spolnih hormona s funkcijom spolnoga sustava.

Gradu i ulogu ucenici istrazuju u paru. U svakome paru jedan ucenik proucava gradu i ulogu muskih
spolnih organa, a drugi uc¢enik gradu i ulogu Zenskih organa. Kako bi si olaksali, u¢enici mogu skicirati
tablicu s dva stupca dok proucavaju slike i sadrzaj.

U prvi piSu sve organe, a u drugi njegovu ulogu.

Nakon Sto su svi ucenici proucili sadrzaj povezan sa svojim zadatkom metodom recipro¢noga
poucavanja, objasnjavaju jedan drugomu nauceno. Prije nego $to po¢nu s objasnjavanjem, svaki ucenik
u obliku KWL napise $to zna i §to zeli znati o temi koju ¢e mu njegov par protumaciti. Pripremljena pitanja
postavlja svomu paru, a ucitelj obilazi svaki par, prati i po potrebi pomaze te procjenjuje ostvarenost
ishoda. Nakon toga u tablicu sazeto napisSe sto je naucio.

UcCenici zajedno s uciteljem popunjavaju tablicu s poCetka sata. Potrebno je popuniti srednji stupac
pojmovima koji ¢ée omoguéiti razumijevanje povezanosti spolnoga sustava s ostalim sustavima,
posebno s hormonskim i Ziv€anim sustavom. U popunjavanju tablice u¢enicima koristi znanje steceno
prethodni sat. Dodatno ucitelj s u¢enicima ponovi ulogu napisanoga organa u tablici te tako procijeni


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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ostvarenost ishoda Ciju procjenu pise u dnevnik poucavanja. Zadaje ucenicima da u svoj dnevnik ucenja
odgovore na sljedeca pitanja: Sto sam danas naucio? Sto mi je bilo najlakse? Sto mi je bilo najteZe? Sto
Zelim znati? UCenicima treba napomenuti da se u slucaju nejasnoc¢a i nedoumica mogu obratiti ucitelju.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Istaknuti vaznost spolnih Zlijezda kao kljuc¢nih organa za stvaranje spolnih stanica i lucenje
spolnih hormona.
2. Usporediti trajanje reproduktivne faze kod Zena i muskaraca.

Ukljuci se!

Uputite ucenike da svojim rijeCima napisu Sto je mejoza. Nakon toga nekoliko ucenika cCita svoju
definiciju, a ostali ucenici koji se dobrovoljno jave ili po izboru ucitelja moraju opisati kljucne rijeci koje
su ucenici spomenuli u definiciji, npr. stanica ili kromosom. Nakon toga treba ponoviti slijed dogadanja
mejoze tehnikom ispremjestanih recenica. Na plocu ucitelj napiSe nekoliko reCenica ispremjestanoga
redoslijeda, a ucenici govore kojim ih pravilnim redoslijedom treba poredati. UcCitelj zapisuje pokraj
recenica redni broj. Ta se aktivhost moze oblikovati tako da se ucenicima daju crtezi umjesto recenica.

S ucenicima se mozete prisjetiti koje su spolne hormone ucili prethodni sat te naglasiti njihovu vaznu
ulogu za razvoj muskih, odnosno Zenskih spolnih organa te sve povezati s pubertetom.

Ucenici gledaju film koji prikazuje ovulaciju. Nakon filma postavite ucenicima pitanje sto su vidjeli ili
ih uputite da prate slijed jajne stanice koji moze rezultirati na dva nacina: trudno¢om ili menstrualnim
krvarenjem. Ujedno mozZete ponoviti i ulogu jajnika i jajovoda.

Ucenici Citaju sadrzaj o oplodnji te razgovarajuéi s s uciteljem ponavljaju muski spolni sustav. Vazno je
ponoviti broj kromosoma u spolnim stanicama te zakljuciti zasto je to tako.

Uceniciproucavaju sadrzajirjeSavaju zadatak o menstrualnom ciklusu. Zatim Citaju sadrZaj o andropauzi,
klimakteriju i meonopauzi. Razgovarajuci s uciteljem, istiCu vaznost spolnih zlijezda kao klju¢nih organa
za stvaranje spolnih stanica i lucenje spolnih hormona te usporeduju trajanje reproduktivne faze u Zzena
i muskaraca. Ucitelj na osnovi razgovora procjenjuje ostvarenost obaju ishoda.

Ucenici istrazuju faktore koji utjecu na plodnost muskaraca i Zena.

Ucenici proucavaju mrezne stranice po izboru ili one predloZzene u sadrzaju. Vaznost daju istrazivanjima
onih faktora na koje mogu ve¢ sada utjecati kako bi ostali plodni i imali vlastito potomstvo, ako budu
zeljeli u buduénosti.

Prouceno ucenici mogu prikazati u obliku postera koji mogu izraditi u alatu Piktochart (
). Posterom ¢e osvijestiti svoju okolinu o potrebnome donosenju
dobrih odluka povezanih sa zdravljem.

Druga aktivnost koju ucitelj moze odabrati jest mind movies. Aktivhost moZete zapoceti tako da se
ucenicima zada da na osnovi istrazivanja osmisle jednu pricu koja nema kraj. Neka je prica o nezdravim
navikama zamisljenoga pojedinca koje mogu dovesti do nezrelosti. Tu aktivnost ucenici mogu raditi
u paru ili skupini. Nakon sto osmisle pricu, pojedini par/skupina ¢ita ju drugim ucenicima koji imaju
zadatak dovrsiti tako da predvide posljedice i procijene je li takvo ponasanje dobro ili nije te kako se
moze popraviti.

Ucitelj sva svoja opazanja sa sata biljezi u dnevnik poucavanja te zadaje ucenicima da i oni ispiSu
stranicu svoga dnevnika uéenja uz uputu da napisu pitanja koja ih zanimaju i na koja ¢e dobiti odgovor
sljededi sat te ih ubace u kutiju pitanja prije izlaska iz uCionice.

U objasnjavanju spolnog nacina razmnozavanja mogu pomoci i prijedlozi iz aktivnosti iz scenarija
poucavanja Roditelji i potomci (


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
https://e-laboratorij.carnet.hr/?s=piktochart
https://e-laboratorij.carnet.hr/?s=piktochart
https://e-laboratorij.carnet.hr/?s=piktochart
https://scenariji-poucavanja.e-skole.hr/
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Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:
Prilikom obrade sadrzaja u DOS-u ucenike s teSkoéama moguce je uputiti na Citanje inkluzivnoga prikaza
ako je potrebno.

Kod gledanja filma potrebno je postivati ranije navedene prilagodbe te u ovome sluc¢aju moze se
ucenicima dati listi¢ sa slikovnim prikazom najvaznijih dijelova filma.

Da bi se neki ucenici koristili Pikotchartom (
), potrebno im je demonstrirati nacin rada, pro¢i s njim slijed koraka te
dati predlozak s uputama koji ¢e mu sluziti kao podsjetnik.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite uc¢enike:

Daroviti ucenici, rjeSavajuci zadatak ,Za znatiZeljne”, mogu postaviti istrazivacki problem, istrazivacka
pitanjaihipoteze te s pomocu alata Google forms ( ) prikupiti
podatke za svoje istrazivanje. Rezultate istrazivanja mogu predstaviti ostatku razreda.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
https://e-laboratorij.carnet.hr/piktochart-izrada-infografike-izvjestaja-postera-i-prezentacija/
https://e-laboratorij.carnet.hr/piktochart-izrada-infografike-izvjestaja-postera-i-prezentacija/
http://e-laboratorij.carnet.hr/google-forms/

2.3. Odgovorno spolno ponasanje

Obrada novoga gradiva; 2 sata; sposobnost samostalnoga rada, suradnja, sposobnost analize,
sposobnost kritike, kreativnost

Temeljni koncept: razvijati pravilan stav prema svome tijelu.

Cilj: Osvijestiti vaznost odrzavanja higijene i spolno odgovornoga ponasanja kao nuzan preduvjet
oCuvanja zdravlja. Povezati kontracepcijska sredstava s njihovim utjecajem na ovulaciju, zaceée te
spolno prenosive bolesti. Razvijati pravilan stav o svome tijelu te postovati razlicitosti kod pripadnika
suprotnoga spola.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Analizirati utjecaj zivotnih navika i rizicnih ¢imbenika na zdravlje organizma isticué¢i vaznost
prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenog poduzimanja mjera zastite.

2. Povezati spolno prenosive bolesti s njihovim uzroc¢nicima.

3. Opisati utjecaj spolno prenosivih bolesti na ostale sustave organa.

Ukljuci se!

Ucenici medusobnim razgovorom i razgovorom s uciteljem izmjenjuju znanja o primjerenoj intimnoj
higijeni, povezuju nauéeno s pH-vrijedno$¢u vanjskoga spolovila, zakljucuju zasto ju je vazno ne narusiti
te ujedno ponavljaju ulogu i gradu muskoga i Zenskoga spolnog sustava. UcCitelj razgovorom procjenjuje
ostvarenost prvoga ishoda.

Ucenici proucavaju spolno prenosive bolesti uzrokovane bakterijama, virusima i gljivicama. Povezuju
razvoj bolesti s gradom i nac¢inom umnazanja/razmnozavanja virusa i bakterija.

Ucenici istrazuju suradnickim ucenjem. Na pocetku se ucenici organiziraju u 5 matiénih skupina s 5
ucenika u svakoj skupini. Prva skupina istrazuje osobu oboljelu od klamidije, druga skupina osobu
oboljelu od sifilisa, tre¢a skupina osobu oboljelu od gonoreje, Cetvrta skupina osobu oboljelu od herpesa
ili HPV-a, a peta istrazuje osobu oboljelu od side ili neke bolesti koju uzrokuju gljivice. Zadatak je svake
skupine postaviti dijagnozu osobi iz opisanoga slucaja, objasniti je li bolest uzrokovala bakterija, virus
ili gljivica te ih imenovati. U obrazlozenju dijagnoze trebaju opisati kako se uzrocnik Siri te kako se
razmnozava u organizmu. Svaki uéenik u pojedinoj skupini imenuje se rednim brojem (u svakoj skupini
jedan se ucenik imenuje brojem 1, drugi se ucenik imenuje brojem 2 i tako redom do broja 5). Svaki
ucenik imenovan brojem 1 dobije svoj zadatak, u¢enik imenovan brojem 2 svoj zadatak i tako redom
do ucenika imenovanim brojem 5 (u svakoj skupini ucenik s istim brojem radi na istome zadatku).
Redoslijed zadataka po brojevima jest sljedeci: uéenici s rednim brojem 1 istrazuju klamidiju, ucenici
s rednim brojem dva istrazuju sifilis, uCenici s rednim brojem tri istrazuju gonoreju, ucenici s rednim
brojem ¢etiri istrazuju herpes i HPV virus, a ucenici s rednim brojem pet istrazuju HIV virus i gljivice.
Prvo ucenici u svoj mati¢noj skupini istrazuju samostalno svoj zadatak, a zatim tvore ekspertne skupine
tako da svi ucenici imenovani brojem jedan Cine jednu ekspertnu skupinu, svi u¢enici imenovani brojem
dva tvore drugu ekspertnu skupinu i tako redom do pete skupine. UcCenici u ekspertnim skupinama
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razmjenjuju iskustva, dopunjuju se i rjeSavaju moguce nejasnoce, a potom se vra¢aju u svoju maticnu
skupinu. Zadatak svakoga ucenika u mati¢noj skupini jest izvijestiti i objasniti ostalim ucenicima svoj
zadatak kako bi znali rijeSiti zajednicki zadatak skupine. Ako u razredu ima vise od 25 ucenika, moze
se formirati jos dodatna skupina s novim opisom slucaja, ili nekoliko u¢enika u pojedinoj skupini moze
biti imenovana istim brojem. Opise stanja oboljele osobe osmisljava sam ucitelj. Primjerice, za oboljele
od klamidije moZe se uéenicima ponuditi sljedeéi opis: Osoba 14 dana nakon spolnoga odnosa odlazi k
lijeniku zbog peckanja tijekom mokrenja i pojacanoga iscjetka Zuckaste boje iz rodnice. Nakon pregleda
lijecnik primjeéuje gnojan iscjedak iz vrata maternice, edem i crvenilo na vratu maternice te oskudno krvarenje
na dodir.

Ucitelj obilazi ucenike, prati rad, provjerava rad ekspertne skupine, a zatim i rad mati¢ne skupine te
procjenjuje stupanj aktivnosti i samostalnosti ucenika u radu te ostvarenost drugoga ishoda.

Nakon sto svaka maticna skupina postavi dijagnozu, ona prezentira svoj uradak ostalim skupinama.

Svaka maticna skupina Cita ostalim mati¢nim skupinama zadani opis koji su istrazivali. Prije nego sto
otkriju postavljenu dijagnozu, biraju skupinu u¢enika koji ¢e pokusati sami postaviti dijagnozu na osnovi
steCenoga znanja. Prozvana skupina pri tome bira skupinu koja ¢e procijeniti tocnost njihove dijagnoze.
Ucitelj tijekom izlaganja maticnih skupina navodi na razgovor i zaklju¢ak o tome kako istrazivane spolno
prenosive bolesti utjeCu na ostale sustave organa te procjenjuje ostvarenost tre¢ega ishoda.

Procjene ishoda i procjene aktivnosti ucenika tijekom suradni¢koga ucenja, odnosno razvoja generickih
kompetencija ucitelj zapisuje u svoj dnevnik poucavanja. Da bi dodatno procijenili ostvarenost ishoda,
ucitelji mogu postavitii sljedeéa pitanja: Usporedi mogucénost lijecenja bakterijske i virusne spolno prenosive
bolesti. Opisi drustvene kontakte koji ne mogu doprinijeti zarazi s npr. HIV-om. Koji se uzrocnici spolno
prenosivih bolesti mogu prenijeti s majke na dijete? Kako se prenose? Ucitelj ucenicima pitanja postavlja
pisano i na njih odgovaraju svi ucenici te svoje odgovore predaju ucitelju pri izlasku iz razreda. Ucitelj
odgovore analizira, dodano procjenjuje ostvarenost ishoda, odnosno ucinkovitost u¢enja/ poucavanja
te se na njih osvrée zajedno s ucenicima na pocetku sljede¢ega sata.

Ucitelj potice uéenike da ispiSu stranice dnevnika uc¢enja i daje im dodatnu uputu da napisu Sto su
naucili te Sto ¢e promijeniti / o cemu ¢e voditi racuna a povezano je s obradenim gradivom. Ugitel]
potice ucenike da u kutiju namijenjenu pitanjima ubace pitanja/problem o kojemu Zele razgovarati na
sljede¢emu satu.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Usporediti vrste kontracepcijskih sredstava prema nacinu djelovanja, njihovim prednostima i
nedostatcima.
2. Staviti u odnos kontracepcijska sredstva, trudnoc¢u i spolno prenosive bolesti.

Ukljuci se!

Ucitelj s ucenicima analizira odgovore na pitanja postavljena prethodni sat. U razgovoru ucenici
nabrajaju sva kontracepcijska sredstva za koja su do sada ¢culi.

UcCenici istrazuju kontracepcijska sredstva prema nacinu djelovanja, njihovim prednostima i
nedostatcima te ih analiziraju u odnosu na trudnoéu i spolno prenosive bolesti.

Ucenici rade u istim mati¢nim skupinama kao prethodni sat. Istrazuju zadano kontracepcijsko sredstvo
te analiziraju njegov utjecaj na zastitu od trudnoée i spolno prenosive bolesti koju su prethodni sat
dijagnosticirali. Svaka skupina istrazuje jednu zadanu metodu kontracepcije: prva skupina istrazuje
apstinenciju, druga skupina prirodne metode, tre¢a mehanicka sredstava, cetvrta hormonske metode,
a peta kemijske metode. Skupini koja radi na apstinenciji ucitelj zadaje slucaj gljivicnoga oboljenja.
Svaka skupina mora odgovoriti na sljede¢a pitanja: Sprjecava li zadana metoda trudno¢u? Sprjecava li
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zadana metoda infekciju virusom, bakterijom ili gljivicom? Koliko je efikasna ta metoda? Izaziva li metoda
neke nuspojave? Koje?

Skupine si medusobno prezentiraju uratke, a ucitelj potice na razgovor o svakome uratku te procjenjuje
ostvarenost oba ishoda. U razgovoru s ucenicima ucitelj potice ucenike da kazu slazu li se s uratkomiili
ne, zasto se slazu ili ne slazu, Zele li nesto dodati, mogu li nesto vise re¢i o uratku i sl.

Ucenici vjezbaju vjestinu donosenja odluka.

Ucitelj cijelomu razredu Cita situaciju u kojoj se nasao njihov vr$njak, a zadatak je u¢enika pronacinajbolje
rjeSenje za opisani problem i pomoéi zamisljenomu vrsnjaku da donese najbolju odluku. Ucenici rade u
skupinama, a svaka skupina rjeSava isti opisani problem. Prvo ucenici u opisanoj situaciju pronalaze i
imenuju problem, zatim predlazu tri razli¢ita moguéa rjeSenja za problem. Svakomu rjesenju pronalaze
pozitivne i negativne strane. Predlazu tko bi mu mogao pomoéi i kako. Na osnovi svega napisanoga
ucenici raspravljaju i zajedno u skupini predlazu jednu od triju ponudenih moguénosti kao najbolju za
rjeSenje zadanoga problema. Situaciju koja se moze ponuditi u¢enicima osmisljava sam ucitelj. U¢enici
medusobno ¢itaju jedni drugima ponudena rjeSenja uz dodatni razgovor i raspravu.

Ucitelj zadaje ucenicima zadatak da svatko na ljepljivi papiri¢ napiSe sto su danas naudili. Na zajednicki
prostor (plocu ili komad papira) lijepe papiri¢e. Ucitelj ¢ita napisano i procjenjuje ostvarenost ishoda te
popunjava dnevnik poucavanja. Za to vrijeme ucitelj zadaje u¢enicima da papiri¢ zalijepe u svoj dnevnik
ucenja te ih podsjeéa da mogu pitanja povezana s temom ubaciti u kutiju namijenjenu ucenickim
pitanjima i da ¢e se o njima raspravljati na sljedeéemu satu.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:
Tijekom obrade sadrzaja u DOS-u ucenike s teSkoéama upucuje se na inkluzivni prikaz ako je potrebno.

Ako ucenik s teSko¢éama sudjeluje u suradnickome obliku ucenja, treba mu objasniti njegovu ulogu u
skupini i toéno mu objasniti koji zadatak treba odraditi u skupini (npr. uloga zapisnicara).

Nekim ucenicima s teSko¢ama kod zasebnoga proucavanja spolnih bolesti potrebno je dati predlozak u
obliku nastavnih listi¢a na kojemu ¢e biti postavljena pitanja na koje ucenik treba odgovoriti ili reCenice
koje ucenik treba dopuniti. Tako ée kasnije bolje mo¢i prenijeti znanje svojoj mati¢noj skupini.

Ako ¢ée se ucenik s teSko¢ama sluziti novim alatima, ucitelj ¢e mu demonstrirati rad s tim alatima, pro¢i
s ucenikom slijed koraka te pripremiti u¢eniku pisane/slikovne upute kao podsjetnik.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Darovitim ucCenicima moze se postaviti zadatak ,Za znatizeljne”. Produbljivanjem znanja na ovaj
nacin te povezivanjem s povijeS¢u moze se potaknuti i uc¢enikova kreativnost. U alatu Canva (

) uéenici mogu napraviti poster o odredenoj povijesnoj licnosti koja je svoje
odluke donosila pod utjecajem posljedica spolno prenosive bolesti.

Kao dodatni zadatak darovitim se u¢enicima moze zadati zadatak istrazivanja prevencije ili postotka
spolnih bolesti spomenutih na satu. Te podatke mogu usustaviti i u alatu Meta-Chart (

) te prikazati spolne bolesti po njihovu postotku
pojavnosti u spolno aktivnome stanovnistvu.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://e-laboratorij.carnet.hr/canva/
http://e-laboratorij.carnet.hr/canva/
http://e-laboratorij.carnet.hr/canva/
http://e-laboratorij.carnet.hr/meta-chart-izradite-grafikone-bez-muke/
http://e-laboratorij.carnet.hr/meta-chart-izradite-grafikone-bez-muke/

2.4. Oplodnja, trudnoca i1 porodaj

Obrada novoga gradiva; 2 sata; sposobnost samostalnoga rada, suradnja, kriticko misljenje
Temeljni koncept: trudnoéa

Cilj: Upoznati uredan tijek trudno¢e — od oplodnje do porodaja. Ukazati na moguée posljedice svojih
odluka te potrebu za odgovornim ponasanjem.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Razlikovati osnovni tijek razvoja ploda do porodaja.
2. Povezati menstruacijski ciklus s oplodnjom i trudnoéom.
3. Opisati znakove koji ukazuju na trudnoéu i njezin uredan tijek.

Ukljuci se!

Ucenici promatraju graficki prikaz te komentiraju smrtnost dojencadi u Hrvatskoj u odnosu na ostale
zemlje te zemlje EU.

Potaknuti ucenike ne promisljanje o blagodatima koje uzivaju s obzirom na ostale zemlje, ali i o
moguénostima koje se mozda pruzaju u drugim zemljama, a kod nas ne.

Raspraviti o tome s koliko je godina uobicajeno ostvarivanje prve trudnoc¢e u Hrvatskoj, kako se te
godine mijenjaju u odnosu na pripadnost odredenoj kulturi, naciji te kroz povijest.

Ucenici istrazuju normalni, uredni tijek trudnoée kroz razvoj ploda.

Ucenike uputite da naprave tablicu s dvjema kolonama. U jednu kolonu piSu namirnice koje su pozeljne u
prehrani, a u drugu one koje se rjede trebaju naci na jelovniku. Komentirajte sadrzaje tablica. Raspravite
s njima koja su to stanja, trenutci u Zivotu kad potrebe prestaju biti uobicajene i zahtijevaju dodatnu
paznju. Ucenici Citaju o prijedlozima kojima ¢e se planiranje trudnoce upotpuniti i pri tome komentiraju
ono $to su o toj temi ¢uli u svakodnevnome zivotu.

Ucenici mogu izraditi tablicu u obliku KWL na temu trudnoéa. Nakon toga istrazuju u paru radeéi na
tekstu. Ucenici proucCavaju tijek razvoja prvo zametka, nakon toga ploda. Kako bi si olakSali u¢enje, mogu
nacrtati siluetu Covjeka i na njoj upisivati organ ili sustav organa te tjedan u kojemu se oni razvijaju.

Ucenici proucavaju sadrzaj i rjeSavaju zadatak povezan s trudno¢om i razvojem ploda. Uéenici zajedno s
uciteljem raspravljaju o svakodnevnim savjetima koji su Cesto izreCeni u dobrim namjerama, ali nemaju
znanstveno utemeljeno pokrice.

Prisjetite se s u¢enicima koliko traje razvoj ploda u drugih vrsta. Raspravite vezu izmedu broja potomaka,
ucestalosti poroda/kocenja/lijeganja i brige oko potomaka.
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Razgovarajuéi i postavljajuéi pitanja o trudno¢i i razvoju ploda, ucitelj moze procijeniti ostvarenost
ishoda, a uoceno pise u dnevnik pouc¢avanja. Zadaje ucenicima da u svoj dnevnik ucenja odgovore
na sljedeéa pitanja: Sto sam danas naucio? Sto mi je bilo najlak$e? Sto mi je bilo najteZe? Sto Zelim znati?
Napominje ucenicima da o svim pitanjima i nedoumicama mogu razgovarati i s uciteljima.

U obradi razli¢itih nac¢ina razmnozavanja i njihovog povezivanja s razmnozavanjem kod ¢ovjeka mogu
pomoci i prijedlozi iz aktivnosti iz scenarija poucCavanja Ljubavni Zivot Zivotinja (

)-

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Opisati pojave koje prethode porodu te njegov uredan tijek.
2. Usporediti razlike i slicnosti u nastanku i razvoju jednojaj¢anih i dvojajcanih blizanaca.
3. Opisati potrebu odgovornoga ponasanja tijekom trudnoce te vaznost odgovornoga roditeljstva.

Ukljuci se!
Ucenici se prisjecaju tijeka trudnoce s prethodnog sata te ponavljaju proces oplodnje i zacec¢a.

Navode koje su pozeljne namirnice u prehrani, kako se op¢enito osobe mogu pripremiti za trudnoc¢u
neovisno o spolu.

Istaknuti s ucenicima moguce posljedice na razvoj ploda ako se trudnica ne pridrzava lijeénikovih
uputa. UCenici mogu izraditi tablicu u kojoj ¢e navesti pozitivne i negativne posljedice na Zenino tijelo
tijekom trudnoce.

Raspravite s ucenicima na koje uvjete trudnica moze utjecati, ali i na $to ne moze utjecati tijekom
trudnoce.

Ucenici gledaju galeriju tijeka poroda. Ucenici Citaju sadrzaj o tome $to se moze dogoditi ako porod
krene prije nego $to se plod razvije ili ako ne moze do¢i do vaginalnoga poroda. Mogu se istaknuti
pozitivni primjeri djece koja su se rodila prerano ili carskim rezom. Raspravite o tome kako je u
proslosti nemoguénost obavljanja carskoga reza ili nepostojanje inkubatora utjecalo na prezivljavanje
novorodencadi.

Potrazite dodatne informacije na sljede¢im mreznim stranicama ili

Ucenici rjeSavaju zadatke o trudnoéi i razvoju ploda.

Ucenici proucavaju mrezne stranice na kojima mogu prouciti s kojim se izazovima susre¢u nedonoscad,
alii njihove majke. Raspravljaju zasto postoji specificnost u racunanju njihove dobi s obzirom na zrelost
koja odudara od stvarne.

Ponovno proucite tablicu koju su ucenici izradili u uvodnome dijelu. S ucenicima se moze raspravljati
o tome kako Zena svojim odlukama o prehrani, kretanju i sl. moze utjecati na smanjenje negativnih
utjecaja na tijelo tijekom trudnoce.

Ucitelj sva svoja opazanja sa sata biljezi u dnevnik poucavanja te zadaje ucenicima da i oni ispiSu
stranicu svog dnevnik ucenja.
Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Tijekom rasprave o godini ostvarivanja prve trudnoce u razli¢itim kulturama ucenicima s teSko¢ama
mozete dati sliku koja prikazuje pripadnike odredene kulture i povijesna razdoblja. Slikovnim prikazom
popratite i ponavljanje o trajanju razvoja ploda kod drugih vrsta.
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Kao pomo¢ u rjeSavanju zadatka o razvoju organa ucenicima s teSkoéama moze se ponuditi gotov
slikovni prikaz s crtama na koje ée oni upisivati tjedan u kojemu se organ razvija. Po potrebi moZete
uvecati slikovni prikaz i omogucéiti veéi prostor za upis.

Ucenicima s oSte¢enjima vida mozete ponuditi 3D prikaz covjeka (unutarnjih organa) i ponuditi da opipa
svaki organ i poveze s tjednom u kojemu se razvija.
Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Daroviti ucenici u ovoj nastavnoj jedinici mogu produbiti svoje znanje o mati¢nim stanicama. Svoje
istrazivanje mogu izraditi u obliku postera s pomoc¢u alata Canva ( ) ili u obliku
prezentacije u alatu Prezi ( ).

U svome predavanju neka obrazloZe vaznost pohranjivanja matic¢nih stanica te za Sto se sve one kasnije
mogu iskoristiti.
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2.5. Spolni 1 reproduktivni sustav —
ponavljanje

Sistematizacija (ponavljanje) gradiva; 2 sata; suradnja, sposobnost analize
Temeljni koncept: organski sustavi, organi, homeostaza

Cilj: Osvijestiti kako rad jednoga organa moze utjecati narad drugoga. Opisati promjene koje se dogadaju
tijekom ljudskoga Zivota. Istaknuti moguce posljedice spolno aktivhoga ponasanja.

Na dvosatu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Povezati gradu i ulogu organa/ organskih sustava i ukazati na usloznjavanje unutar organizma.
2. Usporediti gradu i funkciju muskih i Zenskih spolnih organa.

3. Istaknuti ulogu spolnoga sustava ¢ovjeka za opstanak i produljenje vrste.

4. Povezivati potrebe odrzavanja higijene s odrZzanjem spolnoga sustava covjeka.

Ukljuci se!

Prisjetite ucenike sto su ucili o kruzenju tvari i protjecanju energije kroz hranidbene lance. Razgovarajte
Sto Ce se dogoditi s tvarima nakon Sto ih osoba, Zivotinja pojede, tj. unese u svoje tijelo. Hoce i se tvari
potrosili? Sto nam kemija o tome govori? Raspravite o sljedecoj reCenici iz svakodnevnoga zivota

,Potrosio sam XY struje/energije.” Moze li se energija trosSiti?

Na primjerima iz svakodnevnoga zivota ucenici mogu napraviti jedan niz koji ¢e ukazivati na pretvorbe
energije u domadinstvu. To mogu prikazati kao konceptualnu mapu.

Pogledajte galeriju fotografija te proucite kako protjece energija unutar hranidbenoga lanca. Sluzeci
se metodom oluje ideja, ucenici govore sto su naucili o pH-vrijednostima. Koju pH-vrijednost imaju
pojedine namirnice, opéenito tvari? Moze se napraviti tablica s tri stupca u koje ¢e ucenici upisivati koje
su namirnice kisele, neutralne i luznate.

Ucenicima ponudite i neke namirnice koje nisu oni sami naveli i predlozite da ih prema svome iskustvu
razvrstaju u jedan od triju stupca. Na kraju je potrebno usporediti tablice i ispraviti ako su krivo odredili
pH-vrijednost.

Ucenicima je mogucée najaviti da pronadu namirnice koje imaju razlicite pH-vrijednosti te ih donesu na
sat. Tada ¢e biti napravljeno njihovo razvrstavanje.

Ucenici mogu izvesti istrazivanje ispituju¢i pH-vrijednost pojedinih namirnica. Osim toga mogu umjesto
upisivanja crtati tvari, tj. namirnice.

UcCenici rjeSavaju pitanja o protoku energije i pH-vrijednosti u tijelu.
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Ucenici ¢e odgovarati na pitanja koja su predlozena. Ucenike treba poticati na postavljanje pitanja
usmjeravajuéi ih na detaljniju analizu grafickih prikaza.

Ucenicima moZete u okvirima prvoga pitanja pripremiti slike kojima ¢ée se sluziti pri izradi primjera
hranidbene mreze ili hranidbenoga lanca; s time da se tada Covjek postavlja kao dio tih struktura.

Ucitelj u okvirima drugoga pitanja moze napraviti poveznicu sa sadrzajima iz kemije razmatrajuci
pri tome koja ¢e biti pH-vrijednost ako npr. dode do unosa kisele i luznate namirnice u isto vrijeme.
Potaknite ucenike na promisljanje sto se dogada pri narusavanju pH-vrijednosti pojedinih tkiva, organa
ili sustava organa. Ucenici mogu dobiti dodatne informacije na sljede¢oj mreznoj stranici:

. Preporucite ucenicima vodenje dnevnika prehrane kako bi ucenici
osvijestili koje namirnice najce$ée unose u tijelo s obzirom na pH-vrijednost. Razgovarajte s njima kako
izraditi jelovnik u kojem bi bile zastupljene obje skupine namirnica.

Vise o samoj acidobaznoj ravnotezZi te njezinu utjecaju na homeostazu ucenici mogu pronaéi na
sljede¢oj mreznoj stranici

Ucitelj u okvirima tre¢ega pitanja treba ucenike potaknuti na razmisljanje o mogucim oblicima zaraze.
Potrebno je istaknuti ulogu zastite i kod socijalnih kontakata te navesti pravila ponasanja u blizini
osobe koja ima neku zaraznu bolest. Potaknite u¢enike na prevladavanje straha i osvjestavanje koje su
situacije opasne pri kontaktu s osobama zaraZenim od npr. AIDS-a. Vise informacija o samoj bolesti,
testiranju, zivotu s tom bolesti ucenici mogu doznati na sljede¢oj mreznoj stranici:

Ucenici raspravljaju o potrebi odgovornoga roditeljstva. Ucenicima dopustite da se izrazavaju u okviru
svojih odgojih vrijednosti, religijskih uvjerenja, ali i vlastitih potreba. Svakako dopustite da budu razliciti,
ali i da razlicitost prihvacaju.

S ucenicima mozete obiljeziti Svjetski dan borbe protiv AIDS-a koji je 1. prosinca. Potaknite ucenike na
promisljanje kako te osobe nastoje svladati svakodnevne izazove, koje su radnje ili mjesta potencijalno
opasni za njih, $to moze do¢i do aktiviranja virusa ili potencijalne zaraze druge osobe. Ucenici taj dan
mogu obiljeziti razliito se izrazavajuéi na satima likovne kulture, hrvatskoga jezika ili stranoga jezika.
Radove mogu izloziti na mreznim stranicama Skole i/ili u prostorijama skole.

Ucitelj sva svoja opazanja sa sata biljezi u dnevnik poucavanja te zadaje ucenicima da i oni napisu
stranicu svoga dnevnik ucenja uz uputu da napisu pitanja koja ih zanimaju i na koja ¢e dobiti odgovor
sljedeci sat te da ih ubace u kutiju pitanja prije izlaska iz ucionice.

Ucitelj na osnovi razgovora procjenjuje ostvarenost ishoda.

Na drugome satu ucenici odgovaraju na pitanja koja su predvidena kvizom, ispravljaju se netocnosti te
se ucenicima ostavlja moguénost postavljanja dodatnih pitanja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Ucenicima s tesko¢ama slikovni ¢e prikaz u uvodnome dijelu uvelike olak$ati sudjelovanje u raspravi.
Potaknite ih na ukljucivanje u rad postavljanjem pitanja, potpitanja ili ih mozete potaknuti dajuci im opis
slike ako ucenik iskazuje vece teskoce za ukljucivanje u raspravu.

U sredisnjemu djelu propitkivanja principa usloznjavanja takoder tim ucenicima mozete dati slikovni
prikaz.
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2.6. 0d zigote do doba starosti

Obrada novoga gradiva; 2 sata; sposobnost samostalnoga rada, suradnja, kriticko misljenje
Temeljni koncept: doba ljudskoga Zivota

Cilj: Upoznati osnovne karakteristike svih Sest zZivotnih doba ljudskoga Zivota. Prihvatiti razlicitosti i
razviti toleranciju prema osobama koje se nalaze u nekome drugom dobu.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Obrazloziti fizicku i psihicku promjenjivost ljudske jedinke tijekom Zivota.
2. Analizirati pojedina zivotna razdoblja kroz koje covjek prolazi s posebnim naglaskom na njegovo
psihicko, spolno i fizicko sazrijevanje.

Ukljuci se!

Ucitelj crta na plocu tablicu s tri stupca. U prvi stupac napiSe pubertet, u drugi stupac roditelji, a u
srednji stupac djedovi i bake. UCenici za svaki stupac iznose koja su pozitivna, a koja negativna obiljezja
svakoga razdoblja. Svakako treba naglasiti pozitivna obiljezja, ali i potaknuti na uocavanje problema s
kojima se osoba u svakoj zivotnoj dobi susreée i navodenje nacina kako te probleme rijesiti.

Ucitelj moze sa svoga aspekta ili aspekta svoje generacije obrazloziti svoje videnje dobrih/losih obiljezja
Zivotnoga razdoblja u kojemu se nalazi.

Ucenici se prisje¢aju Sto su ucili o razvoju zametka i ploda u maternici.

Promatraju galeriju slika te se prisje¢aju koji su dogadaiji obiljezili njihovo djetinjstvo. Mogu raspravljati
u paru i usporediti s koliko su godina naucili neke od osnovnih radnji, primjerice hodanje, govorenje.
Usporeduju medusobno i s koliko su godina krenuli u vrti¢ ili skolu. Osmislite neki problem ili situaciju
u kojoj se nasao neki njihov vrénjak. Za svaku grupu uéenika osmislite drugaciju situaciju. Clanovima
grupe se dodijele uloge. Jedan ¢lan grupe je majka ili otac, drugi djed ili baka, treci stariji brat/sestra, a
Cetvrti mladi brat/sestra. Svako na temelju svoje uloge donosi rjeSenje zadane situacije koje je u skladu
s dobi koju predstavlja njegova uloga. Nakon toga grupe si medusobno prezentiraju svoja rjeSenja te
zajedno s uciteljem izdvajaju obiljezja odredene Zivotne dobi. Zadati uenicima da kod kuce ispricaju
svojim ukucéanima §to su napisali te da pomocu njih upotpune ili promjene svoje rjeSenje.

Ucenici zajedno s uciteljem dopisuju nove informacije u tablicu s pocetka sata.

Dodatno ucitelj s ucenicima ponavlja doba ljudskog zivota te tako procijeni ostvarenost ishoda Ciju
procjenu piSe u dnevnik poucavanja. Zadaje ucenicima da u svoj dnevnik ucenja odgovore na sljede¢a
pitanja: Sto sam danas naucio? Sto mi je bilo najlakse? Sto mi je bilo najteZe? Sto Zelim znati? Napomenite
ucenicima da o svim pitanjima i nedoumicama mogu razgovarati s uciteljima.
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Na mreznim stranicama

proucite kolikim se postotkom invalidnosti izrazava ozljeda pojedinoga tkiva,
organa ili organskoga sustava. Medusobno raspravite u kojemu su odnosu visina postotka invaliditeta
i utjecaj toga invaliditeta na obavljanje osnovnih zada¢a u Zivotu.

U skolski kurikulum mozZe se uvrstiti humanitarni projekt kojim ¢e se omogucéiti volontiranje uc¢enicima
radi pripomoc¢i osobama starije zivotne dobi.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Usporediti promjene kroz koje prolaze razliCiti spolovi tijekom puberteta poStujuéi razliCitosti.
2. Povezivati ulogu hormona s razvojem spolnih zlijezda i njihovih produkata.

Ukljuci se!

Uputite ucenike da svojim rijecima napisu $to su primijetili da im se dogada u ovoj zivotnoj dobi, koje
su im glavne preokupacije i sl.

Predlozite u¢enicima da napisu pitanja na koja bi Zeljeli dobiti odgovore. S obzirom na osjetljivost dobi
u kojoj se nalaze, postoji moguénost i da se pitanja anonimno ubacuju u neku kutiju ili sl.

S u€enicima se prisjetite o kojim su spolnim hormonima ucili. Naglasite vaznu ulogu za razvoj muskih,
odnosno zenskih spolnih organa. MoZete naciniti graficki prikaz u digitalnom alatu Piktochart (

).

Analizirajte Sto su ucenici napisali u uvodnome dijelu, a povezano je s dogadanjima u njihovoj trenutacnoj
dobi. U€enici mogu sami izraditi Vennov dijagram razlika u gradi djecaka i djevojcCica.

Uputite ucenike na analizu Vennova dijagram spolnih karakteristika djecaka i djevoj€ica. UCitelj na
osnhovi razgovora procjenjuje ostvarenost ishoda.

Ucenici istrazuju koji su oblici u¢enja karakteristi¢ni za pojedinu dob ljudskoga Zivota.

Ucenici mogu osvijestiti prednosti i nedostatke svake dobi igrajuéi igru uloga. Neka ucenici budu
podijeljeni na Sest skupina i svaki ucenik predstavnik je jedne Zivotne dobi. Medusobno mogu
razmjenjivati Sto im se svida u njihovoj zivotnoj dobi, kako se nose s pojedinim izazovima, gdje nailaze
na nerazumijevanje za svoje potrebe te sto bi porucili osobama koje se nalaze u zivotnim dobima kroz
koja su oni prosli.

Ucenici proucavaju mrezne stranice po izboru. Pronalaze koje su moguénosti koje se nude za u¢enje u
odredenoj zivotnoj dobi.

Ucenici mogu u obliku postera prikazati sto se karakteristicno nudi za ucenje u svakoj zivotnoj dobi.
Poster mogu izraditi u alatu Piktochart (

Ucenici mogu predloziti aktivnosti s kojima bi mogli sudjelovati u svojoj zajednici i tako se povezati s
osobama drugih Zivotnih doba.

Ucitelj sva svoja opazanja sa sata biljezi u dnevnik poucavanja te zadaje ucenicima da i oni napisu
stranicu svoga dnevnika uéenja uz uputu da napisu pitanja koja ih zanimaju i na koja ¢e dobiti odgovor
sljedeci sat te da ih ubace u kutiju pitanja prije izlaska iz ucionice.
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Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Raspravu o razvoju zametka i ploda popratite slikovnim prikazom kako bi se ucenici s tesko¢ama u
nju lakse ukljuéili. U uvodnome dijelu sata tim se u€enicima moze postaviti pitanje sto slika prikazuje.
Ucenicima s ve¢im teSko¢ama u komunikaciji postavljajte potpitanja.

U raspravi o izazovima s kojima se susreéu osobe s tesko¢ama, ucenici se mogu upoznatii s izazovima
s kojima se susrec¢u djeca s tesko¢ama. Kako bi im se ti izazovi predstavili, u¢enici mogu sudjelovati
u aktivnostima predloZenim u Disability awareness activity packetu (

)-
Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Daroviti ucenici u sklopu zadatka ,Za znatizeljne” mogu napraviti istrazivanje kako neocekivane odluke
poznatih osoba utjecu na Siru okolinu.

Pregled svojih istrazivanja i zakljucaka mogu predstaviti razredu sluzeci se alatom Prezi (

).
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2.7. Kroz zivot — ponavljanje

Ponavljanje gradiva; 2 sata; suradnja, sposobnost analize
Temeljni koncept: doba ljudskoga zivota

Cilj: Ukazati na odredene psihicke i fizicke promjene koje se dogadaju tijekom razlicitih zivotnih doba.
Razvijati empatiju za potrebe osoba koje se nalaze u nekome drugom Zivotnom dobu.

Na dvosatu ostvaruju se sljedeci ishodi:

1. Analizirati zivotni ciklus ¢ovjeka s naglaskom na prednosti i nedostatke pojedinoga zivotnog
razdoblja.

2. Povezati psihicke i fizicke promjene s razvitkom pojedinca tijekom Zivota.

3. Razvijati empatiju prema pripadnicima drugih doba s obzirom na neke specifi¢nosti koje ih mogu
obiljeziti.

Ukljuci se!

Ucenici navode osobe iz svoje okoline koje pripadaju razli¢itim starosnim grupama. Raspravljaju o
prednostima i nedostatcima svake starosne grupe, opéenito o postupcima drustva prema njima, o
mogucnostima koje im se pruzaju i o izazovima s kojima se susrecu.

Ucenici predloZzenim pitanjima analiziraju kako se ljudsko tijelo mijenja fizicki i psihicki kroz zivot.
Mogucée je organizirati debatu. Ucenike podijeliti u afirmacijsku, negacijsku ekipu. Predvidjeti koji ¢e
ucenici biti su suci (svakako odaberite neparni broj ucenika) te voditelja debate. Potrebno je odrediti
fiksno vrijeme koje ¢e biti omoguéeno svakom sudioniku ekipe za iznoSenje argumenata. Pripadnost
ekipi nije nuzno, niti uvijek pozeljno uskladiti sa stavovima pojedinca. Cilj je razvijanju kritickog misljenja
ovom tehnikom.

Ucenici raspravljaju o utjecaju uvjeta na Zemlji koji su doveli do razvoja pojedinih sustava ili njihovih
karakteristika. Pri tome usporeduju kako boravak u svemiru utjece na ljudsko tijelo.
Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Prikazivanje slika ljudi u razli¢itim Zivotnim dobima uvelike ée olak$ati u¢enicima s teSko¢ama rad na
satu.

Pri rjeSavanju 8. i 9. zadatka ucenicima s teSko¢ama po potrebi treba dati predlozak s formulom za
postotni racun te ih uputiti gdje da pronadu informacije potrebne za rjeSavanje 8. zadatka.
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3. MODUL:

Zivéani sustav, osjetila i hormoni

Trajanje: 16 Skolskih sati

Ishodi modula:

v

v
v
v
v

Usporediti nadzorne, regulacijske i koordinacijske uloge Zivéanoga i endokrinoga sustava.
Povezati ulogu provodenja impulsa s gradom neurona i sinapsi.

Razviti zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.

Procijeniti utjecaj dozivljaja osjeta kao poveznice s vanjskim svijetom na kvalitetu zivljenja.
Raspravljati o vaznosti hormona za pravilno odrzavanje svih Zivotnih funkcija i o pojavi bolesti
uslijed nedostatka ili viska hormona.

Genericke kompetencije:

suradnja, informacijska pismenost, kriticko misljenje (sposobnost kritike i samokritike), rjeSavanje
problema.

Napomena:

Popunjavanje dnevnika uc¢enja za ucenike s teSkoéama opisano je u uvodnome dijelu priru¢nika.

Jedinice DOS-a:
3.1.
3.2.
3.3.
3.4
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

0d zivéane stanice do zZiv€anog sustava
Mozak — kontrolor svih aktivnosti
Ocuvanje zdravlja Zzivéanog sustava
Ziv&ani sustav — ponavljanje

Grada i uloge osjetila

Osjetila — ponavljanje

Hormoni — kemijski glasnici u nasem tijelu

Hormoni — ponavljanje



\ *\"; W
3.1. Od zivcane stanice do
Zlvcanoga sustava

Obrada novoga gradiva; 3 sata

Genericke kompetencije:suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: Zivéana stanica

Cilj: Opisati gradu i funkciju Zivcanoga sustava te razlikovati namjerne pokrete od refleksnih. Razumijeti
vaznost zZiv€anoga sustava za svakodnevni Zivot.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:
1. Povezati gradu i funkciju Zivéane stanice.
2. Objasniti nacin primanja i prenosenja podrazaja.
3. Razlikovati vrste Zivaca prema ulozi.

Ukljuci se!

Prema Uvodu iz DOS-a osvijestiti u ucenika koja je razlika izmedu dodira, Skakljanja i kada ono prelazi
granicu i postaje bol. Raspraviti o pitanjima koja su ponudena.

Ucenici promatraju ziv€ane stanice pod mikroskopskim uve¢anjem. Uoceno crtaju Sto vjernije u svoje
biljeznice.
Navode zajednicke dijelove za koje smatraju da bi ih trebala imati i ziv€ana stanica i ostale stanice koje

su do sada proucavali. Ucitelj podsje¢a ucenike koja je uloga tih organela. Vodeni tekstom iz DOS-a,
proucavaju posebnost u gradi Ziv€anih stanica.

Ucitelj pita ucCenike jesu li se ikada udarili u podrucju lakatne jamice. Kakav je bio osje¢aj i kojom se
brzinom bol sSirila? Na tom primjeru moze se opisati nastanak podrazaja i njegovo Sirenje. Ucenici mogu
u svoje zabiljeske na tom primjeru slikovno zapisati kako je nastao podrazaj te kako se on Sirio.

Nakon sto ucitelj objasni Sto je sinapsa i koje su vrste sinapsi, ucenici dobiju zadatak da napisu koja je
moguca posljedica aktiviranja ziv€ane, misiéne ili zljezdane stanice.

Ucenici na tekstu proucavaju kako od zivaca nastaje tvorba zivac. Pri tome to trebaju prikazati slikovno
— nacrtati i oznaciti u svoje zabiljeske.

Ucitelj navodi ucenike na promisljanje kakvi bi to bili osjetilni, pokretacki, a kakvi mjesoviti Zivci.
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Na svojemu crtezu zivéane stanice ucenici trebaju navesti pojedine dijelove, oznaciti naboje u trenutku
kad je stanica u mirovanju. Medusobno u paru ucenici razmjenjuju biljeske te kontroliraju tocnost
oznacavanja.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UcCitelj postavlja ucenicima sljedeéa pitanja kojima ¢ée procijeniti
ostvarenost ishoda:

+ Koji dio Ziv€ane stanice omogucuje oslobadanje energije iz glukoze?

+ Kaoji su dijelovi ziv€ane stanice u funkciji primanja i prenoSenja podrazaja?

+ Usporedi brzinu putovanja impulsa duz mijeleniziranoga i nemijeleniziranoga vlakna.

« Ako govorimo o zdravim stanicama, tko ima viSe mijeleniziranih stanica: osoba u mladosti ili
pubertetu?

« Unos povréa i voéa u organizam bitan je i zbog dobivanja iona kao $to je magnezij. Pretpostavite
kako ée nedostatak izvora magnezija utjecati na provodljivost u zivéanim stanicama.

«  Promotrite sliku Zivéane stanice u mirovanju. Odredite koji naboj ima vanjski, a koji unutrasnji dio
membrane zivCane stanice.

+ Navedite neke od pokreta, radnji koje mogu dovesti do promjene naboja na membrani ziv€ane
stanice.

+ Objasnite sto bi se dogodilo sa Zivéanom stanicom koja bi izgubila kratke ogranke.

+ Imali osoba koja je Skakljivija vise ili manje ziv€anih stanica i jesu li te stanice blize povrsSini koze
ili su dublje?

+ Koja je uloga mijelinske ovojnice?

« Opisite gradu zivca.

* Navedi vrste Zivaca.

« Ako je Zivac povezan s receptorima i misi¢nim stanicama, kojoj skupini Zivaca on pripada?

+ U jeziku se nalaze zivci koji povezuju osjetilne pupoljke s dijelom mozga odgovornim za otkrivane
osjetila. U koju skupinu taj zivaca pripada?

Dio pitanja moze se urediti i postavljati kroz Mentimetar.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja. UCitelj potiCe ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Opisati gradu i ulogu ledne mozdine.
2. Interpretirati refleksni luk i njegovu vaznost u prevenciji ozljeda.

Ukljuéi se!

U svakodnevnome Zivotu mogu se Cuti sljedece izjave: Ima brze reflekse., Refleksno se okrenuo., Refleksno
je zakocio., Ima loSe reflekse... UCitelj potice uCenike da se sjete joS nekih izreka slicnoga sadrzaja i
zapisu ih u svoje biljeske.

Ucitelj pita ucenike sljedec¢a pitanja: Koje Zivotinjske vrste imaju lednu mozZdinu? Gdje se ona nalazi? Imaju
li svi ljudi istu duzinu ledne moZdine? Kako se moZe odrediti njezina duljina?

Promatrajuéi sliku, ucenici odreduju gdje su tijela zivCanih stanica, a gdje ziv€ana vlakna. Na slici
presjeka ledne mozdine ucenici odreduju koji su pokretacki, a gdje se nalaze osjetilni Zivci. Ako su je
dostupnia, svakako ucenicima treba pokazati gradu ledne mozdine u izvornoj stvarnosti.

Ucitelj vodi ucenike kroz pitanja koja su sadrzana u DOS-u, a sadrzajno su povezana s refleksnim
pokretom. Nakon $to pogledaju animaciju refleksnoga puta, analiziraju koje su od pocetno navedenih
izreka uistinu refleksne radnje, a koje su naucene — brze radnje. Raspravljaju zasto se neke radnje
smatraju refleksnima, a nisu.
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Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat tako da ucitelj postavlja ucenicima sljedeéa pitanja:

« Zasto je ledna mozdina izvana bijela, a iznutra sivkasta?

* Gdje se ledna mozdina nalazi?

+ Koja je uloga ledne mozdine?

+ Koja vrsta zivaca izlazi iz ledne mozdine?

+ Koja je uloga refleksa?

« Kada se refleks odvija, je li osoba svjesna pokreta?

« Jelirefleksna radnja pokret nagloga kocenja pri voznji skejta? Objasnite svoju tvrdnju.

« Navedite tri radnje koje su refleksne.

+ Osobe se medusobno razlikuju po brzini refleksa. Opisite situaciju u kojima biste mogli usporediti
brzinu refleksa izmedu dviju osoba.

Ucenici piSu odgovore u svoje biljeznice ili na njih odgovaraju usmeno. Ucitelj daje ucenicima uputu
da se koriste trima listi¢ima. Jedan je listi¢ zelene boje, drugi Zute, a tre¢i crvene boje. Ako ucenici ne
znaju odgovoriti na postavljeno pitanje, podizu crveni listié. UCitelj uz pomo¢ drugih u¢enika objasnjava
uceniku pitanje. Ako zna djelomi¢no odgovor, podize zuti papiri¢ te mu ucitelj uz pomo¢ drugih ucenika
objasnjava nejasno.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja. Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja.

Na treéemu satu ostvaruju se sljedeci ishod:

1. Navesti podjelu Ziv€anoga sustava s obzirom na ulogu.

Ukljuci se!

Ucenici navode koje su radnje uobicajene za vrijeme opustanja, a koje kad je tijelo u akciji. UCitelj potice
ucenike na navodenje sto vise razli¢itih radnji koje obavljaju razliciti organi ili sustavi organa. Ucenici
crtaju tablicu s dva stupca u koja trebaju razvrstati te zapisati radnje prema djelovanju: Sto smatraju da
je dovelo do pojacanog rada organa ili sustava organaiili ih je opustalo.

Sluzeéi se tekstom iz DOS-a Iz centra u periferiju, ucenici proucavaju djelovanje simpatikusa i
parasimpatikusa. Provjeravaju koje su radnje navodili u uvodnome dijelu sata i razvrstavaju ih prema
djelovanju simpatikusa i parasimpatikusa.

Ucenici pisu kraéi esej u kojemu ¢e opisati npr. odlazak na izlet ili izvanucioni¢nu nastavu. Trebaju
opisati razliCite situacije kad se pripremaju za polazak, putovanje, boravak u odredenome mjestu i
povratak. Nakon toga se zamjenjuju u paru i za opisane radnje u eseju odreduju jesu li se dogadale
pod utjecajem simaptikusa ili parasimpatikusa. Potom esej opet mijenjaju te autor eseja procjenjuje
tocnost. Ucitelj obilazi i pomaZe po potrebi. Na kraju svi zajedno s uciteljem pisu radnje koje su pod
utjecajem simpatikusa i radnje koje su pod utjecajem parasimpatikusa (povezuju zapis s tablicom iz
uvoda).

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat koriste¢i se pitanjima: Koji ¢e dio ziv€anoga sustava pobudivati tijelo
na akciju?

+ Navedite situacije u kojima je aktivan parasimpatikus.

+ Kada se dogada neka stresna situacija, npr. usmena provjera znanja ucenika, koji ¢e se dio
Ziv€anoga sustava prvi aktivirati: simpatikus ili parasimpatikus?

+ Razmislite o zivotu nasih predaka. Kako je njima simpatikus ili parasimpatikus pomagao u
prezivljavanju?
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+ Tijekom 24 sata postoje razdoblja u kojima je osoba aktivna te vrijeme opustanja i oporavljanja
organizma od aktivnosti. Koje bi se posljedice pojavile u osoba koje bi vise dana bile pod stalnim
djelovanjem simptikusa? Koji se dio ziv€éanoga sustava aktivira prilikom budenja kad se upali
alarm?

Ucitelj postavlja pitanja cijelom razredu, a odgovaraju pojedinci dok drugi biljeZe svoju procjenu to¢nosti
navodeci se tehnikom opisanom u prethodnom satu.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja i upuéuje ucenika da ispisu stranicu dnevnika ucenja s uputom da napisu u
recenici dvije §to su na satu naucili

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Ucenicima s teSko¢ama vida treba detaljno opisati stanicu koja se mikroskopira.

Objasnjavanje sinapsi treba popratiti vizualnim prikazom (crtezom na ploc¢i) kako bi ucenici s ve¢im
teskoéama tako stvorili novi koncept.

Pitanja na kraju sata valja popratiti vizualnim materijalom kako bi ucenici s veé¢im teskoéama lakse
sudjelovali u aktivnosti.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite uc¢enike:

Darovite ucenike treba uputiti na dio “Za znatiZeljne". Prou¢avanjem uloge glija-stanica neka izvedu
vlastite zakljucke o njihovoj vaznosti za oCuvanje homeostaze.

Svoje zakljucke neka sistematiziraju i izrade u obliku plakata sluzeé¢i se alatom Canva (
) te predstave ostalim ucenicima u razredu.
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3.2. Mozak — kontrolor svih
aktivnosti

Obrada novoga gradiva; 1 sat
Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost samoprocjene.
Temeljni koncept: funkcije mozga

Cilj: Opisati gradu mozga i razumijeti razlicite uloge koje ima u svakodnevnome Zivotu.

Ishodi jedinice:

1. Ukazati na odnos povrsine i obujma mozga i lubanje.
2. Razlikovati pojedine dijelove mozga s obzirom na njihovu ulogu u svakodnevnhome zivotu.
3. Povezati gradu mozga s njegovim funkcijama.

Ukljuci se!

Ucitelj razgovara s ucenicima o evoluciji zivcanoga sustava (od najjednostavnije grade Zivéanoga
sustava do Zivéanoga sustava u covjeka). Ucenici u paru gledaju video (sredisnji i periferni zivcani
sustav). Nakon videa u paru prodiskutiraju zasto ¢ovjek ima najrazvijeniji ziv€ani sustav. Ucenike valja
potaknuti da se kod iznoSenje ideja prisjete $to su ranije ucili o evoluciji Covjeka te da povezu ¢ovjekov
Ziv€ani sustav s prilagodbama na zivotne uvjete. Svoje ideje neka zapisu na jedan papir. Nakon Sto su
svi gotovi, prvi par neka svoj zapis ideja proslijedi drugom paru koji uz njihove ideje piSe svoje ideje.
Papir sa zapisanim idejama prosljeduje se dok svi parovi ne napisu svoje ideje. UCenici zapisuju samo
one ideje koje su drukcije od veé napisanih. Ucitelj tijekom ove aktivnosti obilazi u¢enike i prati njihov
rad.

Ucenici proucavaju sadrzaj DOS-a pod podnaslovima Tko je veliki Sef?, Mali Sef, Zadnji, ali vazni dio velikoga
mozga te rjeSavaju zadatke. Dok proucavaju sadrzaj, svoje znanje i razumijevanje prate s pomocu sljedecih
znakova: znak kvacice oznacava da znaju sadrzaj, znak plusa oznacava da su nesto novo naucili, znak
razlicito (#) da se spoznaje koje se stekli prou¢avanjem sadrzaja razlikuju od znanja koja su do tada imali
(sadrzaj koji ih zbunjuje), a znak upitnika oznacava dao tome Zele nesto vise znati. Dok proucavaju sadrzaj
koristenjem opisanih znakova, u svoje biljeznice zapisuju sadrzaj pod odredenom znakom.

Primjer ucenickoga zapisa:
v + - ?

poznati novonauceni sadrzaj koji se razlikuje od prethodnoga sadrzaj o kojemu
sadrzaj sadrzaj znanja (sadrzaj koji zbunjuje) Zelim znati vise.
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Ucitelj s ucenicima provodi test kratkoroénoga pamcenja.

+ Podijelite svoje ucenike na male skupine. Objasnite uCenicima da éete testirati kratkorocno
pamcenje i analizirati tehnike kojima su se koristili kako bi poboljSali svoje sposobnosti za
pamdéenje.

+ Svaka se skupina koristi nizom od 10 brojeva kojim ¢ée testirati kratkorocno pamcenje svojih
kolega u skupini. Unutar skupine jedan ucenik ¢ita niz. Potom ga ostali u€enici iz skupine zapisuju
prema svome sjec¢anju. Na kraju testiranja svaka skupina proglasi pobjednika.

« Kada testiranje zavrsi, pobjednici navode kojim su se tehnikama posluzili da zapamte niz brojeva.

+ Na kraju razgovora ucenici navode mogu li se navedenim idejama koristiti i kod svakodnevnoga
ucenja.

+ Nakon toga ponove testiranje s novim nizom brojeva tako da se pokusSaju koristiti opisanim
tehnikama za bolje paméenije.

« Originalna priprema s koje je preuzeta ova ideja testiranja kratkoro¢noga pamcenja vidljiva je
na sljede¢oj poveznici:

Nakon testa ucenici rjeSavaju kviz u DOS-u. Na temelju kviza ucitelj i ucenici rade osvrt na sat, odnosno
procjenjuju ostvarenost ishoda. Da bi se dodatno provjerilo ostvarenost ishoda, ucenicima se mogu
ponuditi sljedec¢a pitanja:

+  Sto omoguéuje organizmu centralizacija Zzivéanoga sustava?
+ Koji je dio mozga posebno razvijen u covjeka u odnosu na ostale skupine kraljeznjaka? Zasto?
+ Objasnite zasto nije mogucée prezivjeti tezu ozljedu produzene mozdine.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoj generickih kompetencija ucitelj zapisuje u svoj
dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napiSu stranice dnevnika ucenja. U njega trebaju napisati kratki zapis o
stecenome znanju (istaknuti svoje jaCe strane u razumijevanju sadrZaja i svoje slabosti koje procjenjuju
s obzirom na rezultat kviza i odgovora na postavljena pitanja).

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Ucenici s teskoéama prilikom gledanja videa trebaju slijediti smjernice predstavljene u didakticko-
metodickom prirucniku.

Ucenicima s teSko¢ama vida treba prepricati sadrzaj videa i, ako je moguce, dati 3D prikaz mozga kako
bi opipali njegove dijelove.

Ucenike s veéim teskoc¢ama treba staviti u heterogene parove, usmjeravati ih potpitanjima prema
iznosSenju vlastitoga misljenja i kreiranja ideja.

Tijekom testa kratkorocnoga paméenja valja pripaziti da se ucenici s teSkoéama ne bi osjetili neuspjesno.

Ako je u razredu ucenik s ve¢im teSko¢ama, moze mu se dati alternativni zadatak prikupljanja rezultata.
Tijekom provjere ostvarenosti ishoda ucenike s teSko¢ama treba navoditi potpitanjima do zakljucka, a
za neke ucenike trebaju biti popraéena vizualnom podrskom.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Ucenicima se moze potaknuti kriticki nacin razmisljanja predstavljanjem ¢lanka o mitovima i legendama
o mozgu, kako je predstavljeno u dijelu “Za znatizeljne”.

Korak dalje mogu otiéi istrazivanjem o pozadini nastanka mita te ima li on svoje temelje postavljene na
nekoj ¢injenici.

Primjerice, uCenici mogu istraziti fenomen plasti¢nosti mozga te svojim suucenicima pripremiti kratko
izlaganje na tu temu sluzec¢i se alatom Prezi ( ).
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3.3. Ocuvanje zdravlja zivéanoga
sustava

Obrada novoga gradiva; 2 sata
Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost samoprocjene, sposobnost kritike.
Temeljni koncept: ocuvanje zdravlja

Cilj: Raspraviti s ucenicima o bolestima, ali i o razli¢itim oblicima ponasanja koji mogu imati lose
posljedice na zivCani sustav. Potaknuti ucenike na promisljanje o vaznosti ocuvanja zdravlja zivCanoga
sustava i donosenja odluka koje ¢e pozitivho utjecati na njihov razvoj.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Povezati Zivotne navike i rizicne ¢imbenike s radom ziv€anoga sustava.
2. Opisati neke od bolesti ziv€anoga sustava.

Ukljuci se!

Ucenici Citaju tekst o propisanim zakonima (sadrzaj na pocetku DOS-a) te zakljucuju zasto su takvi
zakoni doneseni. Zatim u paru proucavaju sadrzaj i ilustraciju o povredi pojedinih dijelova zivcanoga
sustava (sadrzaj iz DOS-a Ostecenje dijela Zivéanoga sustava). Nakon proucavanja sadrzaja svaki par
ucenika sazima i zapisuje najvaznije i kljucne pojmove u svoje biljeznice. UcCitelj obilazi ucenike te
razgovara s njima zasto su odabrali neke pojmove kao klju¢ne te pomaze po potrebi.

S ucenicima ucitelj izraduje KWL tablicu. Ucenici neka rade u paru. U prvi stupac K (know-znam) ucéenici
trebaju napisati sve Sto znaju o mozdanome udaru, epilepsiji, meningitisu i djecjoj paralizi. U srednji
stupac tablice (W — want to know — Zelim znati) zapisuju sve $to Zele znati o zadanim bolestima. Nakon
Sto ucenici prouce sadrzaj DOS-a, popunjavaju zadnji stupac tablice (L — learned — naucio sam). Prije
popunjava svakoga sljedeéeg stupca tablice ucitelj razgovara s ucenicima o zapisanome kako bi dobio
uvid u to Sto je napisano. Tijekom popunjava tablice ucitelj obilazi u¢enike i pomaze po potrebi.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat, odnosno procjenjuju ostvarenost ishoda. Ucitelj moze postaviti neka
od sljedecih pitanja:

+ Kojim postupcima mozete pridonijeti oCuvanju zivcanoga sustava?

+ Opisite simptome potresa mozga.

+ Zakoju se vrstu poslova obvezno mora nositi kaciga kao dio radne opreme? Zasto?

+ Navedite situacije ili postupke koji mogu uzrokovati oSte¢enje dijela Zivéanoga sustava.
+ Zasto je opasno pomicati osobu za koju se sumnja da ima prijelom kraljeznice?

+ Koja surizicna ponasanja koja mogu dovesti do epilepsije?
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« Zasto je epilepticki napad opasan?
+ Navedite postupke kojima éete smanjiti moguénost zaraze meningitisom.
+ U koje je godisnje doba mala moguénost zaraze meningitisom? Zasto?

Ucitelj moZe izabrati tri pitanja (ili osmisliti svoja) koja postavlja svim u¢enicima. Ucenici svoje odgovore
piSu na papiri¢ te ih ostavljaju ucitelju prilikom izlaska iz razreda. Ucitelj na pocetku sljedeéega sata
analizira odgovore te popunjava svoj dnevnik poucavanja.

Potice ucenike da napisu stranice dnevnika u¢enja u koje piSu odraz — jednom do dvije re¢enice opisuju
Sto su naucili o o¢uvanja zdravlja zivCanoga sustava te jesu li i na cemu dozivjeli tijekom sata AHA
efekt. Mogu zapisati i dodatno pitanje na koje Zele tijekom sljedeé¢ih sati dobiti odgovor.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Ukazati na opasnosti konzumacije nikotina, alkohola i droga.
2. Obrazloziti utjecaj ovisnosti na pojedinca i njegovu okolinu.

Ukljuci se!

Ucitelj s ucenicima analizira odgovore na pitanja postavljena prethodni sat te ih upuéuje na pisanje
dnevnika ucenja (prema uputi opisanoj na kraju prethodnoga sata). UCenici prouc¢avaju sadrzaj iz DOS-a
pod naslovom Ovisnost. U¢itelj razgovara s uc¢enicima kako ovisnosti utjeCu na Zivcani sustav.

Ucitelj ucenike dijeli na skupine. Jedna skupina proucava sadrzaj iz DOS-a povezan s nikotinizmom,
druga skupina s alkoholizmom, a tre¢a s narkomanijom. Svaka skupina ucenika procjenjuje pojedinu
ovisnost po predlozenome obrascu:

+ pretpostavljeni razlozi zasto osoba konzumira |+ kako proucavana ovisnost djeluje na njihovo
nikotin, alkohol ili drogu zdravlje

+ kako proucavana ovisnost djeluje na njegove -+ kako mozemo pomoéi toj osobi
bliznje osobe i drustvo

UcCenici popunjavaju zadani obrazac koriste¢i se sadrzajima iz DOS-a i uz uciteljevu pomo¢. Nakon
zavrSetka rada ucenici razmijene svoj uradak s ostalim skupinama. Svaka skupina mora procijeniti
uradak ostalih skupina vodeci se sljede¢im kriterijima: ako su u potpunosti suglasni s napisanim, daju
ukupno 8 bodova (po dva za svako polje obrasca); ako smatraju da je njihov zapis nepotpun, daju im
po jedan bod za svako polje obrasca uz napomenu $to nedostaje da bi zapis bio potpun. Ucitelj obilazi
ucenike te razgovara o njihovoj procjeni.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/

CARN=T

Znanje povezuje
68 je p )

U zavrsnome dijelu sata ucenici i ucitelji provode osvrt na sat. Kako bi se procijenila ostvarenost ishoda,
ucitelj s u€enicima organizira intervju. Jedan ucenik iz skupine ima ulogu doktora, a drugi je ucenik
novinar. Izbor teme za intervju istovjetan je temama obradenim radom u skupinama uz uvjet da uloge
moraju biti iz skupine ¢iju temu sami nisu obradivali. Treba voditi racuna o vremenu kako bi se proveli
intervjui za sve obradene ovisnosti.

Na temelju intervjua ucitelj procjenjuje ostvarenost ishoda i popunjava svoj dnevnik poucavanja. Potice
ucenike da napisu stranice dnevnika u¢enja s uputom da napiSu poruku za svoje vr§njake u kojoj ih
poticu da izbjegavaju opisane ovisnosti.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Ucenicima koji imaju tesko¢a u sastavljanju vezanoga teksta prilikom sazimanja mogu se dati
individualizirani listi¢i na kojima je napisan dio klju¢nih pojmova uz koje oni trebaju dopisati neke svoje.

Tako ¢e ucenici s teSko¢ama dobiti uvid u ono Sto se od njih trazi. Na drugome satu ucitelj ucenike dijeli
na heterogene skupine.

Tijekom aktivnosti intervjua ucenicima s teSko¢ema treba dati listi¢e s pitanjima koje mogu pitati osobu
u sluéaju da im takva aktivnost u samostalnoj izvedbi predstavlja problem.

Pitanja se mogu izrezati tako da svako pitanje ima svoju karticu pa ih ucenik izvlaci.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite uc¢enike:

Darovitim se u¢enicima moZe zadati zadatak da na kreativan nacin osmisle svoju prevencijsku kampanju
protiv ovisnosti (pusenja ili ispijanja alkohola) na razini Skole.

Ucenike razli¢itih razreda (ako je u jednome razredu samo jedan daroviti ucenik) treba staviti u skupinu
koja ¢e osmisliti razlicite nacine oglasavanja svoje kampanje.

U izradi neka prate svoj kreativan potencijal i neka se usmjere na stvaranje u domeni svoga interesa
(glazba, vizualna umjetnost).

Neke od materijala mogu izraditi koriste¢i se alatom Canva ( ), kojim mogu izraditi
plakate, ili alatom ToonDoo ( ) kojim mogu izraditi strip.
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3.4. Zivéani sustav — ponavljanje

Ponavljanje; 2 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: ZivEani sustav

Cilj: Ukazati na moguénost poremecaja u radu zivCanoga sustava. Osvijestiti potrebu za oCuvanjem
zdravlja Zivéanoga sustava.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Povezati nastanak sinapsi s razvojem i u¢enjem.
2. Analizirati gradu i ulogu ziv€anoga sustava.

Ukljuci se!

Ucenici cCitaju uvodni tekst o funkcijama lijeve i desne polutke mozga. Tehnikom kolo naokolo ucitelj
potice ucenike da napisu svoje misljenje pod kojim bi se predmetima mogli koristiti viSe lijevom, a
pod kojim vise desnom polutkom mozga. Pojedini dijelovi mozga imaju odredenu ulogu. Tako postoje
odredena sredista npr. za vid ili govor. Ucenike ucitelj potiCe na razmisljanje postavljajuéi im sljedece
pitanje: Kako su znanstvenici dosli do podataka koja regija mozga kontrolira pojedine uloge? UcCenici
komentiraju i zasto spoznaje koje su dobivene istrazuju¢i npr. mozak misa nije moguce u potpunosti
primijeniti i na ljudskome mozgu.

Ucenici mogu promatrati Zivéanu stanicu pod mikroskopskim uveéanjem te ju skicirati. Na toj stanici
mogu oznaciti njezine dijelove te docrtavanjem joS jedne identi¢ne stanice prikazati kako nastaje
sinapsa: zZivéana stanica — ziv€ana stanica. UCenici se zamijene za svoje zabiljeSke i medusobno si
isprave ako uoce neku pogresku u prikazu ili oznacavanju ziv€anih stanica i sinapse.

Ucenici proucavaju sliku koja prikazuje brojnost sinapsi tijekom razli¢itih doba Zivota. UcCitelj potice
ucenike na promisljanje koje bi situacije mogle dovesti do stvaranja sinapsi tijekom djetinjstva. Ucenje
tijekom osnovne skole, srednje Skole i fakulteta povezano je s dobom do zrelosti. UCitelj postavlja pitanje
zasto je taj tip uCenja postavljen u prvome dijelu zivota, koja je poveznica s moguc¢noscu stvaranja
sinapsi. UCenici odgovaraju na pitanja uz tekst Bitno je povezati se.

Ucenici proucavaju tekst Kako se rade likovi iz crtiéa?. Odgovaraju na pitanja koja su povezana s tekstom.
Ucitelj potice ucCenike da razmisle o odgovorima na sljede¢a pitanja: Zasto se novorodencad rada s
velikom glavom? Kako Ce rasti ostali dijelovi tijela u odnosu na glavu? Koji dijelovi Zivéanoga sustava moraju
biti razvijeni da bi se novorodence moglo odrZati na Zivotu? Zasto se potencira cjeloZivotno ucenje? Kako
cjeloZivotno ucenje utjece na kvalitetu Zivotu u starijoj dobi?

Ucenici mogu raditi pripremu za izradu mentalne mape za iduéi sat. Potrebno je navesti sto viSe pojmova
koje su proucavali u sadrzajima o zivcanome sustavu. Ucitelj zadaje ucenicima da u razdoblju od 10
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minuta napisu Sto viSe pojmova. Nakon toga te pojmove razvrstavaju na cjeline na koje se odnose:
veliki mozak, mali mozak, primozak, ledna mozdina, Ziv€éana stanica, ziv€ano vlakno. Kad zavrse, uz
svaki pojam predlazu pitanje na koje bi odgovor bio napisani pojam. Npr. ako je napisan mali mozak, uz
njega mogu zapisati pitanje Gdje se nalazi srediste za ravnoteZu?.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UcCitelj postavlja u¢enicima pitanja koji su oni zapisali uz osnovne
pojmove.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poti¢e ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja uz dodatnu uputu da napisu sto su naucili.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Analizirati gradu i ulogu Ziv€éanoga sustava.

Ukljuci se!

Ucenici izraduju umnu mapu na temelju pojmova s prethodnog sata. UcCitelj treba voditi racuna da svaki
uceik sam izraduje vlastiti mapu. Ukoliko ucenici viSe vole raditi u paru ili skupini umjesto umne mape,
koristeéi se istim pojmovima ucenici mogu izraditi konceptualnu mapu.

Ucenici odgovaraju na pitanja iz kviza. Prvo svatko odgovara za sebe, a nakon toga se zamijene za
odgovore te provjeravaju njihovu tocnost. U slu¢ajevima da oba ucenika ne znaju odgovor na odredeno
pitanje, ucitelj zaduzuje drugoga ucenika da im objasni nejasno te ih navede na to¢an odgovor.

Ucenici medusobno, na razini razreda provjeravaju tocnost odgovora.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Ucenicima s teSko¢ama vida prilikom aktivnosti promatranja mikroskopom treba pripremiti alternativnu
aktivnost gdje ¢e modi opipati izgled zivCane stanice koja ¢e biti napravljena kao reljefni prikaz.

Tijekom postavljanja pitanja koja se odnose na sljedeé¢e pojmove: veliki mozak, mali mozak, primozak,
ledna mozdina, ziv€ana stanica i zivéano vlakno, ucenicima s veéim tesko¢ama pojmovi se mogu dati
na karticama, a pitanja na drugim karticama.

Ucenik ima zadatak povezati pitanje s pojmom. Takve im kartice kasnije mogu posluziti za ponavljanje.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:
Darovitim ucenicima moze se dati zadatak da istraze povijest zlatnoga reza te gdje se on sve primjenjuje.

Pri tome je moguce razviti i projekt koji ¢e omoguciti korelaciju sadrzaja iz Matematike i Likovne kulture.
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3.5. Grada 1 uloge osjetila

Obrada novoga gradiva; 3 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: Osjetilo vida, sluha, njuha, okusa i kozna osjetila

Cilj: Povezati ulogu zivCanoga sustava s nastankom osjeta. Istaknuti ulogu osjetila u primanju
informacijaiz okoline, alii samoga organizma. Osvijestiti ulogu osjetila, ali i njihovih moguéih ogranicenja
u svakodnevnome Zivotu.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Opisati ulogu ziv€anoga sustava pri nastanku osjeta vida.

2. Povezati dijelove osjetila vida s njihovom ulogom.

3. Analizirati primjenu osjetila sluha u svakodnevnim situacijama i njihov utjecaj na kvalitetu zivota.

4. Povezati poremecaj u gradi ili bolesti osjetila vida s djelomi¢nim ili potpunim gubitkom osjeta

vida.

Staviti u odnos vrstu podrazaja, osjetilo, reakciju koja ¢e uslijediti i osjet koji ¢e nastati.

Povezatiporemecéajeuraduosijetilnihorganasotezanim snalazenjemuprostoruis prezivljavanjem.

Demonstrirati mane osjetilnih organa kako bi se razvijala empatije prema pojedincima s

oStecenjima osjetila.

8. Objasniti ulogu osjetila u prezivljavanju organizma povezuje poremecaje funkcioniranja osjetilnih
organa s otezanim snalazenjem u okoliSu i prezivljavanjem.

No o

Ukljuci se!

Ucitelj potice ucenike na osvjeSéivanje podrazaja koje primaju razli¢itim osjetilima. Ucitelj pokazuje
ucenicima sliku homunculusa. Raspravlja s ucenicima zasto veliku ve¢inu podrazaja koje primamo
iz okoline ignoriramo. Potice ucenike na razmisljanje je li to ignoriranje prednost ili nedostatak u
prezivljavanju.

Ucenici promisljaju koja je uloga vida kod Zivotinja za prezivljavanje, ima li istu ulogu vid i kod ¢ovjeka.
S obzirom na nacin hranjenja, razli¢ite skupine Zivotinja imaju razlicito smjestene ocCi. Ucitelj potice
ucenike da zakljuce zasto grabezljivci imaju oCi smjeStene prema naprijed, a biljozderi viSe postrance.

Pokazuje ucenicima sliku oka, oénoga zZivca i mozga. Samostalno uocavaju koji su dijelovi neophodni
za nastajanje osjeta vida. UCenici promatraju istu sliku prvo jednim, pa drugim okom te nakon toga
s oba oka istovremeno. Ucitelj navodi ucenike na zakljucak zasto odredena slika nastaje gledanjem
jednim okom, a zasto gledanjem s oba oka. Promatrajuc¢i se medusobno u paru, trebaju navesti koji
dijelovi na licu sluze za zastitu oka. Za svaki dio neka predloZe po jednu situaciju u kojoj bi doslo do
aktiviranja toga mehanizma.
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Na satu je mogucée izvesti sekciju govedega oka ili proucavanje oka na modelu. Pri tome ucenici
usporeduju gradu oka koja je prikazana u udzbeniku sa svojim modelom. Ucenici stvaraju skicu
promatranoga modela oka oznacavajucéi pojedine dijelove. U paru mikroskopiraju te crtaju i proucavaju
mikroskopske preparate sluzeéi se slikama u DOS-u.

Ucenici izraduju u Padletu, ili drugom alatu za kolaboraciju, tablicu s dva stupca. U prvi stupac upisuju
koja je uloga pojedinoga dijela oka, a u drugi stupac tablice sto misle da ¢e se dogoditi ako taj dio
ne radi, povrijeden je ili sl. Nakon $to ucenici produ cijeli tekst, medusobno, na razini razreda sreduju
podatke u tablici, uz pomoc¢ ucitelja navode sto su predvidjeli u svome drugom stupcu. Ucitelj u sluc¢aju
krivoga odgovora postavlja potpitanja i navodi uc¢enike na pravi odgovor.

Ucenici odaberu predmet (moguée nesto Sto ima oblik kocke) i promatraju ga jednim okom, a drugo
zatvore. Nakon nekoliko sekundi neka ponove postupak, ali drugim okom. UcCitelj potic¢e ucenike da
navedu pretpostavku zasto su slike koje nastaju razlic¢itim okom razli¢ite. Uéenici odgovaraju na pitanje
gdje jedinstvena slika nastaje.

Ucenici u paru proucavaju sto se dogada sa zjenicom prilikom gledanja u smjeru velikoga izvora. Jedan
ucenik treba zatvoriti oCi i drzati ruke na o€ima. Za to vrijeme drugi ucenik gleda kroz prozor (ako je
sunc¢ano, ne direktno u izvor svjetla). Medusobno trebaju s pomocu ogledala utvrditi razliku u otvoru
zjenice. Na slici PoloZaj zjenice u mraku i pri djelomicnoj i jakoj svjetlosti odreduju polozaj zjenice pri jakoj
i pri prigusenoj svjetlosti.

Ucenici u paru razmjenjuju rezultate istrazivanja i pretpostavljaju zasto se to dogada.

Ucitelj pokazuje ucenicima sliku Kako nastaje slika u oku. Sluzeéi se tom slikom, ucenici odreduju koji
dijelovi sudjeluju pri nastanku slike. Svoja razmisljanja trebaju podijeliti u paru. Ucitelj proziva ucenika i
potpitanjima ispravlja eventualne pogreske ili nedoumice.

Ucitelj prikazuje slike optickih iluzija i potice raspravu postavljajuci sljedeéa pitanja: Zasto se te iluzije
dogadaju? Tko to odreduje Sto ¢e se u konacnici vidjeti? Kako to moZe utjecati na vjerodostojnost ocevidaca
pri nekim nesre¢ama ili drugim situacijama kad se osoba nalazi pod pove¢anom razinom stresa?

Ucitelj pokazuje u¢enicima sliku kako vidi kratkovidno i dalekovidno oko.

Potice ih na razmisljanje koja slika prikazuje sliku kod osoba s dalekovidnos¢u, a koja s kratkovidno$éu.
Napominje da se u oba slucaja radi o poremecaju gdje zraka svjetlosti, koju lomi le¢a, ne pada na Zutu
pjegu, veé ispred ili iza nje. Ucenici se prisjecaju kojim postupcima kratkovidne, a kojim dalekovidne
osobe nastoje postic¢i bolju sliku. Mogu li iz toga predvidjeti kamo pada zraka svjetlosti kod kratkovidne
i dalekovidne osobe?

Ucitelj uzima obi¢ne naocale sa Sto manjom dioptrijom ili suncane naocale. Lagano masno¢om koja
se nalazi na prstima uprlja stakla. Ponudi ucenicima da se posluze njima. Pri tome im napominje kako
prilikom odgovaranja ne bi trebali uzimati u obzir zatamnjena stakla (ako su suncane naocale). Ucitel]
potice raspravu sljedeé¢im pitanjima: Kako vidite? U kojemu se dijelu oka pojavljuje poremecaj koji
rezultira takvom slikom?

Ucenici izraduju konceptualne mape na temu osjetilo vida sluzeé¢i se alatom Bubbl us (
).

Zainteresirani ucenici mogu istraziti koje su slicnosti u radu fotoaparata. Rezultate svoga istrazivanja
neka predstave ostalim ucenicima prezentacijom izradenom pomocu alata Canva (
) na satu ponavljanja.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. Ucitelj postavlja ucenicima sljede¢a pitanja kako bi provjerio
ostvarenost ishoda:

« Oznacite slovom na crtezu oka sljedece njegove dijelove:
aovojnica oka — zilnica
b mjesto gdje je najjasnija slika predmeta
c dio oka koji lomi i usmjerava svjetlost.
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+ Slovo ispred pojma u lijevome stupcu upisite na crtu pojma koji ga opisuje u desnome stupcu.
a) zilnica stite oko od sitnih ¢estica prasine

b) zjenica pokre¢u ocnu jabucice u svim smjerovima
c) slijepa pjega zaustavljaju znoj

d) zuta pjega _____mijesto najjasnijega vida

e) ocni kapci __ bogat krvnim Zilama

f) trepavice ispiru povrsinu oka

g) obrve ____ otvor na Sarenici

h) suzne zlijezde udubljenje na mreznici
i) ocni misi¢i  Stite oko od ozljeda

+ Kako se medusobno razlikuju slike koje se promatraju jednim okom ili s oba oka istovremeno?

« Koji ¢e dio oka zastiti oko od Ste¢enja od prodiranja prevelike koli¢ine svjetlosti?

+  Osoba koja je kratkovidna &esto prilikom &itanja ,$kilji“. Sto postize time? Sto pri tome radi misi¢
koji kontrolira polozaj le¢e?

+  Osoba koja je dalekovidna ¢esto prilikom &itanja udaljuje tekst od svojih ogiju. Sto time postize?
Sto pri tome radi misi¢ koji kontrolira polozaj le¢e?

« Opisite situaciju u kojoj je osobi ugrozen Zivot, a proizlazi iz ¢injenice da ima poteskoce s vidom

+  Sto ée se dogoditi sa slikom ako se zamuti leé¢a u oku?

Umjesto direktnog, usmenog postavljanja pitanja u razredu — mogucée je izraditi kviz u alatu Kahoot
( ).

Ucenici piSu odgovore u svoje biljeznice ili na njih usmeno odgovaraju. Ucitelj daje ucenicima uputu
da se koriste trima listi¢ima. Jedan je listi¢ zelene boje, drugi zute, a tre¢i crvene boje. Ako ucenici ne
znaju odgovoriti na postavljeno pitanje, podizu crveni listi¢. UCitelj uz pomoé¢ drugih ucenika objasnjava
uceniku odgovor pitanje. Ako zna djelomi¢no odgovor, podize zuti papiri¢ te mu ucitelj uz pomo¢ drugih
ucenika objasnjava nejasno.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja.

Ucitelj zadaje uCenicima da do sljede¢ega sata istraZe Sto se dogada sa sluhom osoba koje ne vide.
Vise informacija mozete pronaéi na sljede¢im mreznim stranicama:

’

ili posjetite

Na drugome satu ostvaruju se sljedeci ishodi:

Opisati ulogu zivéanoga sustava pri nastanku osjeta sluha.

Povezati dijelove osjetila sluha s njihovom ulogom.

Analizirati primjenu osjetila sluha u svakodnevnim situacijama i njihov utjecaj na kvalitetu zivota.
Povezati poremecaj u gradi ili bolesti osjetila sluha s djelomi¢nim ili potpunim gubitkom osjeta.
Staviti u odnos vrstu podrazaja, osjetilo, reakciju koja ¢e uslijediti i osjet koji ¢e nastati.
Povezatiporemecajeuraduosjetilnihorganasotezanimsnalazenjemuprostoruisprezivljavanjem.
Demonstrirati mane osjetilnih organa kako bi se razvijala empatije prema pojedincima s
ostecenjima osjetila.

8. Objasniti ulogu osjetila u prezivljavanju organizma povezuje poremecaje funkcioniranja osjetilnih
organa s otezanim snalazenjem u okolisu i prezivljavanjem.

Noakrwn -~

Ukljuci se!

Ucenici navode rezultate svoga istrazivanja koje im je zadano na kraju prethodnoga sata. Raspravljaju
kako gubitak jednoga osjetila moze utjecati na ostala. Povezuju kako osjetila sluze za prezivljavanje, ali
i kako moderan nacin zZivota utjeCe na prag osjetljivosti organa.
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Ucenici izraduju KWL tablicu na temu osjetila sluha.

S pomoc¢u modela uha ili slike koja prikazuje gradu uha objasnjavaju pojedine dijelove uha i njihove
uloge. Ucitelj tada ucenike, koristeci se glazbenom vilicom ili zvu¢nicima, potice na promisljanje Sto je
to zvuk te kako se i prstima moze osjetiti zvuk. Promatrajuéi sliku uha, raspravljaju koja bi uloga bila
uske. Sto bi se u prikupljanju zvukova promijenilo kad bi njezina povrsina bila ravna ili kad uopée ne bi
postojala? Ucenici gledaju video Nastajanje osjeta sluha. Prate upute i odgovaraju na pitanja.

Zatvorenih ociju jedan ucenik neka se zavrti nekoliko puta (pri tome treba paziti da se ne ozlijedi
okolnim predmetima). Neka opise osjecaj tijekom vrtnje i nakon $to se prestao vrtiti. UCitelj pokazuje
sliku organa za nastanak ravnoteZe. Ucenici pretpostavljaju sto se dogada s kristali¢éima koji se nalaze
na vrhu treplji. Kad se osoba zavrti i nakon toga stane, Sto ¢e se dogoditi s kristalicima? Ako se netko od
ucenika bavi sportom ili plesom, neka objasni kako se pri vjezbanju izbjegava taj osjeéaj mucnine koji
se javlja pri velikome podrazivanju osjetila za ravnotezu. Potrebno je povezati ziv€ani sustav i centar za
ravnotezu s osjetilom.

Ucenicitehnikom vruée olovke navode situacije, poslove, postupke koji mogu dovesti do osteéenja sluha.
Nakon toga razvrstavaju navedeno na one koje ¢e trenutacno i na one koje ¢e za stalno onemoguciti
nastajanje sluha. Pretpostavljaju kako bi mogli komunicirati s osobama koje imaju ostecen sluh ili
su ¢ak u potpunosti izgubili moguénost nastanka sluha. Raspravljaju o tome koje su to situacije iz
svakodnevnoga zivota koje bi mogle biti opasne za osobe koje lose ili uopée ne ¢uju.

Ucitelj pita ucenike obavljaju li njihovi roditelji, netko bliznji posao koji zahtijeva zastitu organa za sluh.
Kako se na takvim poslovima sluh §titi?

Ucenici analiziraju i dopunjuju svoju KWL tablicu izradenu na pocetku sata.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. Ucitelj postavlja ucenicima sljede¢a pitanja kako bi provjerio
ostvarenost ishoda:

+ Prikazite na slici koji su dijelovi potrebni da bi nastao osjet sluha.

+  Sto bi se dogodilo s osjetom sluha u sluéaju osteéenja npr. usne $koljke ili bubnji¢a?

+ Kako ¢e na nastajanje osjeta sluha utjecati slusanje glazbe s pomoc¢u slusalica. Koje situacije
mogu biti opasne za osobu koja hoda cestom i slusa glasno glazbu s pomoéu slusalica u usima?

« Jeli zivac koji vodi do pojedinoga srediSta u mozgu za sve osjetilne organe isti?

+  Sto ée se dogoditi ako je osobi osteéen Zivac koji povezuje osjetilni organ, npr. uho i centar za sluh
u mozgu?

+ Kristijan je pomalo zanemario osobnu higijenu te je dopustio da mu se u podrucju zvukovoda
nakupi veca koli¢ina loja, cebuma. Kako ¢ée to utjecati na njegov sluh?

« Janaje, Cisteéi zvukovod uha Stapi¢em, probila bubnji¢. Kako ¢e to utjecati na njezin sluh?

+ Opisite situaciju u kojoj je osobi moze biti ugrozen Zivot, a proizlazi iz ¢injenice da ima problema
sa sluhom.

+ U kojim je situacijama potrebno zastiti organe sluha?

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja uz uputu da napisu sto su na satu naucili .

Na treéemu satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

Opisati ulogu zZivéanoga sustava pri nastanku ostalih osjetila.

Povezati dijelove osjetila s njihovom ulogom.

Analizirati primjenu osjetila u svakodnevnim situacijama i njihov utjecaj na kvalitetu Zivota.
Povezati poremecaj u gradi ili bolesti osjetila s djelomi¢nim ili potpunim gubitkom osjeta.

Staviti u odnos vrstu podrazaja, osjetilo, reakciju koja ¢e uslijediti i osjet koji ¢e nastati.
Povezatiporemecéajeuraduosijetilnihorganasotezanim snalazenjemuprostoruis prezivljavanjem.

ocoahMwnN -
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7. Demonstrirati mane osjetilnih organa kako bi se razvijala empatije prema pojedincima s
osteéenjima osjetila.

8. Objasniti ulogu osjetila u prezivljavanju organizma povezuje poremecaje funkcioniranja osjetilnih
organa s otezanim snalazenjem u okoliSu i prezivljavanjem.

Ukljuci se!

Ucenici navode Sto sve mogu doZivjeti s pomocu osijetila, Sto osjecaju, ali pri tome ne smiju upotrebljavati
osjetilo vida i sluha, ve¢ ostala osjetila. Osjeéaju li svi isto? Sto moZe utjecati na razliku u primanju i
dozivljaju osjeta? Kako prethodna iskustva utjeCu na osjete?

Ucenicirade u grupama s Cetiri u¢enika. Svaki ucenik radi na jednom osjetilu opisanim nize. Svaki uc¢enik
istrazuje svoj osjet pomoc¢u KWL tablice toga sluzeéi se tekstom iz DOS-a. Ucenici koji proucavaju isti
osjet zdruze se u nove grupe, razmjenjuju zapise iz tablice te rade istrazivanje opisano nize u tekstu.
Nakon toga vraéaju se u svoje matic¢ne skupine te objasnjavaju ostalim. Osjetilo mirisa

Ucenicima ponudite u malim koncentracija razlicite mirise. BoCice trebaju biti oznacene brojevima i
zatvorene. Predlozite im da naprave testiranje i odrede koja se tvar nalazi u pojedinoj bocici. Jesu li svi
uspjesno odredili $to se nalazi u pojedinoj bocici? Kako je osjetilo njuha nasim precima omogucavalo
prezivljavanje? Ako je hrana pokvarena, hoce |i mirisati pozeljno? Kako to omoguéuje prezivljavanje?
Kojim se postupcimai aktivhostima moze pozitivno, ali i negativno utjecati na izoStrenost osjetila njuha?

1. Osjetila okusa
Ponudite ucenicima razlicite tvari da ispitaju okus i prema tome odrede koja se tvar skriva.
Ispitivanje provode s povezom na oCima sa zatvorenim nosom i bez zatvorenoga nosa. Za svaku
tvar koju su probali rade zabiljesku. Koja je veza izmedu mirisa hrane i Zelje da ju se pojede.
Kojim se postupcima i aktivnhostima moze pozitivno, ali i negativno utjecati na izostrenost osjetila
okusa?
Pripremite otopinu soli, Se¢era, grejpa i limunske kiseline. Stavite u¢eniku malu koli¢inu navedenih
otopina na jezik s pomocu Zlicice ili kapaljke. Izradite obris jezika te oznacite gdje su se pojedini
okusi intenzivnije osjetili. Raspravite koji su osnovni okusi. Pretpostavite kako nastaju ostali
okusi koje mozete dozivjeti tijekom jednoga obroka.

2. Toplo/hladno
Stavite pred ucenike pet casavoderazlicitetemperature. TomoZete postic¢itako dadodajeterazlicite
omjere tople i vruée vode. Case oznacite tako da oznake nisu vidljive. 0d uéenika zatrazite da ih

3. Dodir/bol
Uceniku se stavi povez na oc¢i. On tadaispruzi ruke. Osoba ispituje osjetljivost na dodir na razli¢itim
mjestima ruke razli¢itoga intenziteta. Moguce je da se radi dodirivanje u tri jacine. Jedna osoba
neka ispita vise ucenika. Usporedite rezultate. Je li kod svih ucenika ista osjetljivost? Jesu li ista
podrucja u razlicitih uenika isto osjetljiva na dodir?

Ucenici raspravljaju o tome gdje je granica izmedu skakljanja, dodira i boli. Je li kod svih ljudi isti prag
boli? S pomocéu skale boli odreduju za razlicite boli koji bi bio njihov individualni osjet boli.

Ucitelj i uCenici rade osvrt na sat. Ucitelj postavlja ucenicima sljede¢a pitanja kako bi provjerio
ostvarenost ishoda:

+ Gdje nastaje osjet okusa?

+ Koje osnovne okuse osoba moze razlikovati s pomocu osjetila na jeziku?

+ Na primjeru osobe koja je ponjusila cvijet ruze opisite kako nastaje osjet mirisa.
+ Usporedi medusoban smjestaj pojedinih koznih osjetila.
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+ Jeli zivac koji vodi do pojedinoga srediSta u mozgu za sve osjetilne organe isti?

+ Koje biste namirnice mogli raspoznati s pomocéu okusnih podrucja na jeziku?

+ Opisite situacije u zivotu (npr. posao, boravak u kuéi, prirodi, skoli ...) u kojima se moZete Koristiti
organom za primanje svjetlosnih, mirisnih i okusnih podrazaja te koznim osjetilima.

+ Kako ¢e utjecati na stvaranje osjeta njuha ako:
a) osoba predugo vrijeme boravi u prostoriji s vrlo niskom vlazno$c¢u zraka npr. 35 % ili manje
b) osobaima osteéene njusne Zivce
¢) nastane trauma, udarac te povreda mozga i to u dijelu centra za njuh?
+ Obrazlozi kako na zdravlje, ali i Covjekov zZivot utjeCe nemoguénost nastanka osjeta mirisa, okusa,
bola, hladnoc¢e i topline.

Umjesto direktnog, usmenog postavljanja pitanja u razredu — mogucée je izraditi kviz u alatu Kahoot
( ).

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Prilikom poticanja na razmisljanje o polozaju o€iju kod grabezljivaca i biljozdera u¢enicima s teSkoéama
valja prikazati sliku primjera.

Ucenicima s teskoéama vida treba dati uveéanu sliku oka s jasnim rubovima ili 3D model oka. Za
ucenike koji su slijepi moze se napraviti slika oka s pastom za oznacavanje (spot-n-line pen) koja ¢e
ostaviti reljefni trag koji ée u¢enik moéi opipati.

Ucenicima s teSko¢ama prije zadavanja zadatka u alatu Bubbl treba dati kratke pisane upute za rad.

Tijekom provjere ostvarenih ishoda u zadatku pridruzivanja pojma i opisa, ako se zadatci zajednicki
rjeSavaju, ucenike s veéim teSkoéama treba prozivati pri kraju zadatka kad je ostao manji broj
neodgovorenih pojmova.

Metodu vrucée olovke treba prilagoditi ucenicima s teSkoéama davanjem individualiziranih listi¢a s
postavljenim pitanjima ili zapocetim recenicama.
Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Darovitim ucenicima moze se dati zadatak da istraze pojam percepcije, kako je percepcija povezana s
osjetima i zasto je vazna.
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3.6. Osjetila - ponavljanje

Ponavljanje gradiva; 2 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: Osjetilo vida, sluha, njuha, okusa i kozna osjetila Cilj: Ponoviti temeljne koncepte
osvréucéi se na njihovu gradu i ulogu.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishod:

1. Procijeniti utjecaj dozivljaja osjeta kao poveznice s vanjskim svijetom na kvalitetu zivljenja.

Ukljuci se!

Ucitelj poti¢e ucenike na promisljanje o limenu, tj. pragu osjeta. Ucenici mogu navesti osnovna osjetila
i kraj njih zapisati koji je najmanji podrazaj koji bi oni mogli svojim osjetilima dozivjeti. Medusobno se
spajaju u skupine i raspravljaju gdje se nalaze u odnosu na ostale osobe — imaju li nizi ili visi limen za
odredeno osjetilo.

Ucenici u paru trebaju razvrstati odredene zvukove prema jacini: Sapat, koncert rock-benda, razgovor
dviju osoba, kamionet, kamion s prikolicom, pneumatska busilica, polijetanje aviona, okoli$ na farmi,
okolis u gradskoj cetvrti. Ucitelj potice ucenike na razmisljanje koji bi im od tih zvukova predstavljao
prepreku pri obavljanju svakodnevnih poslova npr. u¢enje ili ¢itanje lektire. Prikazuje im graficki prikaz na
kojemu su razvrstani navedeni zvukovi prema jacini. Ucenici usporeduju svoje odredivanje s prikazom.
Komentiraju Sto moze biti posljedica ako se neki zvuk kontinuirano pojavljuje u njihovoj okolini.

S obzirom da se tijekom godina limen mijenja, odredite s u¢enicima prag cujnosti, tj. koliko je njihovo
uho staro. Pustite im test sa sljedeée mreZne stranice :

Ponovite s u¢enicima kako nastaje zvuk, koji je utjecaj zraka pri nastanku zvuka. Prije pustanja u prodaju
odredenih uredaja potrebno je odrediti koliko su oni glasni pri radu Tako se npr. perilice rublja medusobno
razlikuju prema koli¢ini dB koji nastaje pri normalnome pranju i odstranjivanju vode centrifugom.
Ucenici raspravljaju zasto proizvodaci ponosno isticu ako njihova perilica stvara manje dB u odnosu
na druge. Testiranja se provode u gluhoj sobi. UcCitelj objasnjava u¢enicima princip eliminiranja zvukova
u takvoj prostoriji: spuzvom, primjenom specijalnih materijala od kojih su napravljeni zidovi, stropovi i
podovi. Ucenici tu spoznaju povezuju s primjenom tih metoda u prostorijama npr. hotela, wellness-zone.
UcCenicima treba osvijestiti zasto se to tamo primjenjuje.

Ucenici raspravljaju u kojemu ¢e agregacijskome stanju biti odredena tvar ako ona ima miris. Pripremite
u bocicama tvari razliitih mirisa. UcCenici trebaju odrediti Sto se nalazi u tim boCicama. Nakon Sto
odrede sadrzaj boCica, svoje rezultate razmjenjuju s drugim ¢lanovima skupine. Raspravljaju koliko su
bili uspjesni u svojoj analizi i $to im je pomoglo ili mozda odmoglo prilikom odredivanja mirisa tvari.
Povezuju nastanak mirisa s okusom. U¢enici mogu navesti situaciju u kojima su imali problema s npr.
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konzumiranjem hrane ili $to se dogada s njihovim osjetilom njuha nakon sto borave odredeno vrijeme u
prostoriji s nekim intenzivnim mirisima.

Ucitelj postavlja ucenicima sljedeéa pitanja: Na koju se temperaturu treba postaviti termostat prilikom
grijanja prostorije u zimskim mjesecima? Koja je poZeljna temperatura na koju treba namjestiti klimatske
uredaje tijekom ljetnih mjeseci? Proucite graficki prikaz osjeta toploga i hladnoga. Raspravite o cemu mozZe
ovisiti subjektivni dojam pri kojoj je temperaturi toplo, a pri kojoj je hladno.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. Ucitelj postavlja ucenicima sljede¢a pitanja kako bi provjerio
ostvarenost ishoda:

+ Koja su osnovna osjetila?

« U jigsawplanetu izradite puzzle koristeéi se slikama osjetila. Organizirajte takmicenje u brzini i
tocnosti slaganja puzzli.

« Navedite dijelove osjetila vida, sluha, njuha, okusa ili koznih osjetila.

+ Navedite zanimanja za koja je bitno imati razvijeno neko odredeno osjetilo.

+ Kaoji uvjeti mogu dovesti do poremecéaju u nastanku osjeta?

+ Kako se mogu zastiti organi neophodni za nastanak osjeta?

+ Kaoji ¢e se dijelovi organa pri tome zastiti?

Ucenici slazu puzzle, odgovaraju na pitanje te svoje odgovore zapisuju u biljeznicu. Nakon odgovaranja
ucenici se medusobno u paru zamijene za biljeZnice te provjere odgovore. Ako ima nedoumica oko
odgovora, mogu se konzultirati sa susjednim parom i tada uskladiti odgovore na temelju argumentiranih
tvrdniji.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja uz dodatnu uputu da napisu sto su naucili, Sto
ih je posebno zainteresiralo tijekom ponavljanja te sto bi zeljeli jo§ dodatno istraziti.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Raspraviti o cimbenicima koji utjecu na zdravlje osjetilnih organa te predloziti nacine prevencije.
2. Predlagati zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.

Ukljuci se!

Ucenici se medusobno u paru zamijene za biljeznice u kojima su prethodi sat napisali svoje odgovore
te provjeravaju i procjenjuju toénost odgovora. Ako ima nedoumica oko odgovora, mogu se konzultirati
sa susjednim parom ili s uciteljem.

Ucenici odgovaraju na pitanja iz kviza. Prvo svatko odgovara za sebe, a nakon toga se zamijene za
odgovore te provjeravaju njihovu to¢nost. U slucajevima kad oba ucenika ne znaju odgovor na odredeno
pitanje, ucitelj zaduzuje drugoga ucenika da im objasni nejasno te ih navede na to¢an odgovor.

UcCenici na razini razreda provjeravaju tocnost odgovora.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.
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Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teskocama:

Tijekom objasnjavanja principa eliminiranja zvukova u gluhoj sobi ucenicima s teSkoc¢ama treba
pokazati slike ili materijale kojima se postize zvuéna izolacija.

U zavrsnome dijelu prvoga sata neke ucenike na odgovaranje treba potaknuti vizualnom podrskom.
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3.7. Hormoni - kemijski glasnici u
nasemu tijelu

Obrada novoga gradiva; 2 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: hormonski sustav

Cilj: Ukazati na situacije u kojima se aktiviraju hormoni osnovnih Zlijezda s unutrasnjim izlucivanjem.
Povezati utjecaj nedostatka ili prekomjernoga izlucivanja hormona s odredenim bolestima.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Usporediti zlijezde s vanjskim i unutrasnjim izluCivanjem.
2. ldentificirati Zlijezde, njihove hormone i principe djelovanja u organizmu.

Ukljuci se!

Olujom ideja ucenici promisljaju o hormonima. Gdje se hormoni spominju? U kojim su situacijama bitni
u svakodnevnome zivotu? Opisuju kako njihovo tijelo reagira kad ih npr. ucitelj prozove odgovarati ili kad
trebaju napraviti nesto pred svojim prijateljima. Sto je od navedenih reakcija pod kontrolom Zivéanoga
sustava? U kojim situacijama u razgovoru s prijateljima spominjete hormone? Uc€enici Citaju uvodni dio
te dopunjavaju raspravu pitanjima iz teksta.

Ucenici ispisuju KWL tablicu o hormonima.

Ucitelj objasnjava pojam zlijezda te ih dijeli na one koje imaju vanjsko i unutrasnje izluCivanje. Ponudi
im sljede¢e pojmove: slina, tekuéina s enzimima za probavu, hormon inzulin, znoj, loj, inzulin, adrenalin.
Ucenici te pojmove trebaju razvrstati prema objasnjenoj definiciji. Ucenici, radeéi u paru, provjeravaju
svoje odgovore. Ako se ne mogu dogovoriti oko tocnoga odgovora, trebaju se obratiti susjednome paru
te rijesiti nedoumice. Provjeravaju tocnost.

UcCenici proucavaju tekst pod podnaslovom 2. Pod dvostrukom kontrolom: Prema tekstu izraduju Vennov
dijagram.

Ucenicima treba omogudéiti proucavanje uloge Zlijezda primjenom metode slagalice. Ucenici u
ekspertnim skupinama proucavaju pojedinu zlijezdu. Nakon povratka u mati¢nu skupinu poducavaju
ostatak skupine. Ucitelj pokazuje ucenicima sliku mehanizma povratne sprege prikazane na primjeru
rada jajnika. Potice ucenike da s pomocdu slike odrede koji uvjeti odreduju da se proizvode odredeni
hormoni, kad ¢e doc¢i do informacije da se oni prestanu proizvoditi. Slijedi provjera razumijevanja
povratne sprege. UcCenici rade isti dijagram na primjeru neke druge zlijezde. U¢enici mogu medusobno
provijeriti ispravnost grafickoga prikaza.
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Ispunjavajudi i analiziraju¢i KWL tablicu, rade osvrt na sat. UCitelj postavlja ucenicima sljedeéa pitanja
kako bi provjerio ostvarenost ishoda:

« Na crtezu prepoznajte zlijezde te odredi njihove hormone.

+ Kako se naziva sekret koje izlucuju zlijezde s unutrasnjim lu¢enjem?

« Osim na kozu, gdje jos svoje izluCevine izlucuju egzokrine zlijezde?

+ Tko kontrolira rad zlijezda s vanjskim izlu¢ivanjem, a tko rad Zlijezda s unutrasnjim izlucivanjem?
+ Koje ¢e zlijezde proizvoditi veéu koli¢inu pojedinacnoga sekreta: egzokrine ili endokrine?

+ U kojim ¢e situacijama zlijezde s vanjskim i unutrasnjim izlu¢ivanjem zajednicki djelovati?
« Jesu li zlijezde s vanjskim izlu¢ivanjem medusobno povezane?

« Opisite kako stitnjaca utjeCe na rad probavnoga sustava.

+ Bez kojih zlijezda ¢ovjek moze prezivjeti?

+  Zivéani i hormonski sustav imaju ulogu regulacije. Po éemu se oni u toj ulozi razlikuju?

« Opisite djelovanje povratne sprege kod stitnjace.

Ucenici pisu odgovore u svoje biljeznice ili na njih usmeno odgovaraju. Ucitelj daje u¢enicima uputu da
se koriste trima listi¢ima. Jedan je listi¢ zelene boje, drugi zute, a treci crvene boje. Ako ucenici ne znaju
odgovoriti na postavljeno pitanje, podizu crveni listi¢. UCitelj zatim uz pomo¢ drugih ucenika objasnjava
uceniku odgovor na pitanje. Ako zna djelomi¢no odgovor, podize zuti papiri¢ te mu ucitelj uz pomo¢
drugih uc¢enika objasnjava nejasno.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja uz dodatnu uputu da napisu sto su naucili.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeci ishodi:

1. Interpretirati hormonsku regulaciju te uskladenost rada hormona i zivEanoga sustava.
2. Prepoznati znakove koji ukazuju na moguci poremecaj u radu endokrinih Zlijezda.
3. Prikazati hormonski poremecaj na primjeru Sec¢erne bolesti.

Ukljuci se!

Ucenici tehnikom vruée olovke navode za koje su hormone i Zlijezde ¢uli u svakodnevnome Zivotu. Tada
u skupini od po Cetiri ucenika razvrstavaju i dopunjavaju svoje biljeske. Na kraju dopunjuju svoj zapis s
onim Zzlijezdama i hormonima koje su ucili, ali ih tijekom primjene tehnike nisu spomenuli.

Ucenici trebaju pretpostaviti koje bi se posljedice mogle pojaviti za organizam ako neka Zlijezda prestane
luciti hormon. UCenici raspravljaju i zapisuju koja bi mogla biti posljedica ako taista Zlijezda poc¢ne luciti
previse hormona.

U alatu Padletu izraduju tablicu. U prvi stupac piSu naziv hormonai zlijezde (koja ga izlucuje), u drugome
navode simptome (koje su imale osobe s poremec¢ajem rada odredene Zlijezde), a u tre¢i zapisuju
promjene (koje su osobe morale uvesti u svoj zivot da bi mogle nastaviti normalan Zivot npr. promjena
stila Zivota, uzimanje lijekova i sl.). Svaka skupina dobiva zadatak zapisati u tablicu podatke za jednu
zlijezdu. Na kraju na razini razreda ujednacavaju tablicu.

Ucenici u skupini raspravljaju koliko bi se njihovi Zivoti (navike, putovanja, prehrana...) promijenili
kad bi doslo do poremecéaja u radu pojedinih Zlijezda. Ucitelj prozove jednoga ucenika u skupini i on
razmisljanja skupine opisuje ostalim ucenicima. Oni tada na temelju podataka pretpostavljaju koja
Zlijezda ne funkcionira te luci li premalo ili previse hormona.
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Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UCitelj postavlja ucenicima sljede¢a pitanja kako bi provjerio
ostvarenost ishoda:

+ Koje je sekrete ili hormone moguce uzeti kroz nadomjeske npr. lijekovima?
+ Kako bi nedostatak npr. znojnih zlijezda utjecao na kvalitetu zivota?
« Djecakima 13 godinainajmaniji je u razredu. Znaci li to da njegova hipofiza lu¢i premalo hormona?

Treba li intervenirati u tome slucaju?

+ Koji su simptomi Sec¢erne bolesti?

« Kako prestanak rada hipofize moze utjecati na rad ostalih Zlijezda?
+ U kojemu je dobu zZivota bitna funkcija timusa? Zasto?

+ U kojemu se dobu zivota izlucuje najviSe hormona rasta?

« Lucili se inzulin i glukagon u isto vrijeme u organizmu?

Umjesto direktnog, usmenog postavljanja pitanja u razredu — mogucée je izraditi kviz u alatu Kahoot
( )-

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkocama:

Tijekom sredisnje aktivnosti ucenike s teSko¢ama treba podijeliti u heterogene parove te kasnije u
heterogene skupine koje ¢e se dopunjavati.

Tijekom aktivnosti u parovima valja paziti na prilagodbu vremena, odnosno da je u¢enicima ostavljeno
dovoljno vremena kako bi izvrsili zadatak.

U skupinama treba to¢no odrediti ulogu ucenika kako bi bio maksimalno ukljucen.

Tijekom aktivnosti vruée olovke ucenicima s teskoéama sastavljanja vezanoga teksta treba dati
individualizirani listi¢ s pitanjima na koja ée trebati odgovoriti.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite uc¢enike:

Ucenicima se fokus moze staviti na prosirivanje znanja o poremecaju rada endokrinih Zlijezda.

Mogu prouciti prevenciju pojavnosti nekih oboljenja sustava zlijezda s unutarnjim izlucivanjem te svoje
spoznaje mogu predstaviti razredu.

Mogu prouciti koje su posljedice nepravilnoga rada nekih Zlijezda, primjerice, stitne Zlijezde te u kojoj
je mjeri oboljenje stitne zlijezde bilo prisutno u Hrvatskoj prije Zakona iz 1953. i koje su bile posljedica
vala velike pojavnosti toga oboljenja.
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3.8. Hormoni — ponavljanje

Ponavljanje gradiva; 1 sat

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: Hormonski sustav

Cilj: Povezati utjecaj hormona na odrzavanje zivotnih funkcija. Opisati rad zlijezda kod pojedinih bolesti
uzrokovanih neravnotezom nastanka i otpustanja hormona.

Na satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Raspraviti o vaznosti hormona za pravilno odrzavanje svih zZivotnih funkcija i o pojavi bolesti kao
posljedice nedostatka ili viSka hormona.
2. Raspraviti o0 vaznosti hormona za pravilno odrZavanje Zivotnih funkcija.

Ukljuci se!
Ispunite krizaljku.

vodoravno

4. Zlijezda koja se nalazi s donje
strane, na bazi mozga

. drugi naziv za gusteracu

— — | | | | | | | 7. tvari koj_e_: gtvar_aju _ilijezde s

— ™ — unutrasnjim izlu€ivanjem

I - - 8. hormon koji opusta tijelo

I - 10. hormon nadbubrezne Zlijezde
| | ] ] ] [ ] koji se luci u trenutcima velike

| | opasnosti

13. tvari koje izluéuju probavne

[T zZlijezde

- - — 6

okomito

I | | 1. muski spolni hormon

2. Zlijezde s vanjskim izlucivanjem
| 3. hormon stitne Zlijezde

5. zlijezde S unutrasnjim
1 [ — izlu¢ivanjem

— — 9. drugi naziv za Secernu bolest

1 — L 11. smanjuje razinu Secera u krvi
12. drugi naziv za prsnu Zlijezdu
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Ucitelj postavlja ucenicima sljedeca pitanja: Kada i koliko se ¢esto kod vas javlja osjecaj gladi? Imate i
svi istu potrebu za jelom? Ucenici proucavaju tekst u uvodnome dijelu o povezanosti hormona i osjeéaja
gladi/sitosti. Odgovaraju na pitanja.

Ucitelj ucenicima prikazuje graficki prikaz proizvodnje hormona rasta tijekom dana. Analiziraju u paru
prikaz i navode se pitanjima: Tijekom kojega se dijela dana izlucuje najviSe hormona rasta? Osim hormona
rasta, koji jos faktori mogu djelovati poticajno ili kociti rast osobe? Koji bi sportovi mogli utjecati na rast? Kako
¢e boravak u bazenu za vrijeme treniranja vaterpola ili plivanja djelovati na rast?

Kad svi parovi zavrse s radom, razmjenjuju tablice s parom do sebe te procjenjuju tocnost napisanoga.
Ucitelj obilazi sve parove i pomaze u procjeni to¢nosti te dodatno objasnjava ako je potrebno (Ishod
1).Ucenici odgovaraju na pitanja iz kviza. Prvo svatko odgovara za sebe, a nakon toga se zamijene za
odgovore te provjeravaju njihovu to¢nost. U sluCajevima kad oba ucenika ne znaju odgovor na odredeno
pitanje, uCitelj zaduZuje drugoga uéenika da im objasni nejasno i navede ih na toc¢an odgovor (Ishod 2).

Ucenici zajedno u razredu provjeravaju tocnost odgovora.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja uz uputu da napisu Sto jo$ ne razumiju o
hormonima te tko im moze pomoc¢i oko toga.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Za ucenike s intelektualnim teSko¢ama krizaljku je moguce prilagoditi tako da se stave pocetna slova
odgovora kako bi im se potaknulo dosjeéanije.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Uz prijedlog u jedinici DOS-a s poveznicama o bolestima izazvanim parazitima ucenici mogu dobiti
zadatak napraviti intervju s veterinarom ili vlasnikom neke zivotinje (samostalno osmisliti pitanja) te
prezentirati intervju na zidnim novinama ili mreznim stranicama Skole.

Naputak:

Opcenite didakticko-metodicke upute za rad s ucenicima s teSko¢ama mozete pronaéi na sljedecoj
stranici:

Opcenite upute za rad s darovitim u¢enicima mozete pronaci na sljedecoj stranici:
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4. MODUL.:

Krvotok 1 1zmjena plinova

Trajanje: 12 skolskih sati Ishodi modula:

.~ Analizirati unutarnje i vanjske cimbenike koji utjeCu na zdravlje krvozilnog sustava.
. Ukazati na procese i strukture koje sudjeluju u obrani tijela od bolesti.

. Razviti zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.

. Povezati ulogu krvozilnog i diSnog sustava u transportu i opskrbi i drugim tvarima.
.~ Objasniti nacelo izmjene plinova i vaznosti velike povrsine pluc¢a za opskrbu kisikom.

Genericke kompetencije:

sposobnost kritike i samokritike; sposobnost analize; sposobnost stvaranja novih rjeSenja; suradnja,
kreativno ucenje; sposobnost samostalnog rada; metakognicija.

Napomena:

Popunjavanje dnevnika ucenja za ucenike s teSkoéama opisano je u uvodnom dijelu priru¢nika.

Jedinice DOS-a:

4.1. Srce i krvozilni sustav

4.2. Obrana tijela od bolesti

4.3. Optok krvi i obrana tijela od bolesti — ponavljanje
4.4. Disanje covjeka

4.5. Sustav organa za optok krvi i disanje — ponavljanje



4.1. Srce 1 krvozilni sustav

Obrada novog gradiva; 3 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: Krvozilni sustav

Cilj: Opisati ulogu krvi te protok krvi kroz krvozilni sustav u organizmu.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Opisati sastav krvi s obzirom na ulogu koju ima.
2. Opisati krvne grupe i njihovu kompatibilnost prilikom transfuzije.

Ukljuci se!

Ucenicima se na pocCetku sata moze izmjeriti krvni tlak. Zapisati njihove vrijednosti. Procitati uvod u DOS
i promotriti tablicu prikazanih vrijednosti krvnog tlaka tijekom godina. Raspraviti koje situacije mogu
utjecati na poveéanje njegove vrijednosti ili smanjivanje. UCenici trebaju navesti situacije u kojima su
osjetili daim ,srce brze tuce"?

Potaknite ucenike da tehnikom vruée olovke ispisuju s§to znaju o krvozilnom sustavu. Raspravljaju u
paru te razmjenjuju pojmove i tako nadopunjuju svoj zapis. Neka posebno obrate pozornost na ulogu
koju mozZe imati krv u organizmu.

Zadati ucenicima da izracunaju svoju ukupnu masu krvi u gramima — ako masa krvi ¢ini otprilike 8% od
njihove ukupne mase tijela.

Prema pitanjima iz DOS-a ucenici otkrivaju koja je uloga krvi. Medusobno si u paru provjeravaju §to su
napisali i svoj zapis nadopunjuju podatcima.

Insert metodom Ccitaju i analiziraju dio teksta koji opisuje ulogu krvnih stanica i plocica. Na kraju
razvrstavaju podatke i u obliku tablice zapisuju osnovne podatke o njima.

Ucitelj potiCe raspravu koristeci se potonjima: Zna li netko svoju krvnu grupu? Zasto je vazno znati krivu
grupu? Koje su to situacije kada je bitno znati krvnu grupu? Sto mislite imaju li i ostali sisavci iste krvne
grupe kao i ljudi? Prouciti interaktivni zadatak u DOS-u o krvnim grupama.

Ucitelj koji je u moguénosti moze odrediti krvnu grupu uéenicima (prije toga potrebno je dobiti suglasnost
roditelja/staratelja za takav postupak). Tada mogu prikazati podatke o zastupljenosti pojedinih krvnih
grupa te napraviti usporednu analizu izmedu razrednih odjeljenja.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UCitelj postavlja uCenicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda.
Pri tome se razgovara o eventualnim nejasno¢ama.
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+ Navedite ulogu krvi u organizmu — razvrstajte navedeno s obzirom na dio koji je za to zaduzen.

+ Koje su krvne stanice najzastupljenije u krvi?

« Opsite ulogu bijelih krvnih stanica.

« Pretpostavite kako ¢e utjecati smanjenje broj crvenih krvnih stanica na organizam.

+ Objasnite zasto je kod obiteljskog lijecnika vrlo ¢esta pretraga krvi — tzv. krvna slika.

+ U kojim se situacijama moze dogoditi povec¢anje broja bijelih krvnih stanica?

+ Koje su krvne grupe?

« Navedite kompatibilnost prilikom transfuzije.

+ U kojim je situacijama bitno znati vlastitu krvnu grupu?

« Zasto se kod odredenih naroda ¢esce pojavljuju odredene krvne grupe?

+ Koja je uloga antigena pri koagulaciji krvi?

+ Osoba je neko vrijeme boravila u Svicarskim Alpama. Kada se vratila, analizom krvi otkriveno je da
ima povecan broj crvenih krvnih stanica — objasnite Sto se dogodilo?

+ lzradite jelovnik za jedan dan koji ée osigurati dovoljan unos potrebnog Zeljeza.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti uenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, uCitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispiSu stranice dnevnika ucenja uz uputu da napisu Sto su na satu naucili.

Za iduci sat potrebno je mjeriti krvni tlak — svoj i svojih uku¢ana kroz par dana. Obratiti paznju da se
mjerenja rade uvijek u istom periodu dana.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeci ishodi:

1. Povezati gradu srca s optokom krvi.
2. Usporediti gradu i ulogu vena i arterija.
3. Povezati promjene u sastavu tjelesnih tekucina s procesima primanje i izlu¢ivanja vode.

Ukljuci se!

Postaviti pitanje zasto se kod Zivotinja razvio krvotok. Po ¢emu se razlikuju tijela Zivotinja koje imaju
krvotok od onih koje nemaju?

Ponuditi u¢enicima svjetiljku. Zatraziti ih da pokusaju pronaci na izloZzenim dijelovima tijela spletove
krvnih zila osvjetljavajuéi dio tijela npr. na podrucju Sake s donje strane. Zapitati ih iz koje vrste krvnih
zZila ¢e im u laboratoriju izvaditi krv. Ucenici mogu imenovati krvne Zile koje su vrlo tanke i znaju popucati
djelovanjem npr. hladnoce. Uzeti iglu za Sivanje i staviti na podrucje pregiba izmedu Sake i podlaktice —
s unutrasnje strane. Promatrati Sto se dogada s iglom. Navesti ucenike na zaklju¢ak kako stjenke krvnih
zZila ne miruju — ve¢ se stezu i opustaju. Zatraziti da si odrede puls ili bilo. Usporediti rezultat s podacima
u tablici okvirnog broja otkucaja srca kod osoba razlicite dobi i stanja.

Tekstom i pitanjima koja se nalaze u DOS-u, u€enici proucavaju optok krvi i gradu te rad srca.

Zapitati ucenike Sto misle — mijesa li se krv bogata kisikom, hranjivim tvari i ugljikovim(IV) oksidom s
Stetnim tvarima? Sto bi se moglo dogoditi kao posljedica kada bi se sve te tvari pomijeSale? Opisati
im kako je dio krvi bogatiji kisikom, a dio ugljikovim(lV) oksidom. Ponuditi im sliku Prikaza optoka krvi.
Objasniti koji je smjer tijeka krvi te zatraziti od njih da u paru rasprave koje ¢e krvne Zile sadrzavati krv
bogatiju kisikom, a gdje ¢e se nalaziti krv bogatija ugljikovim(lV) oksidom. U¢itelj nakon toga na razini
razreda objasnjava koji je veliki, a koji mali optok krvi te kako se oni medusobno razlikuju s obzirom na
sastav krvi.

Izvedite prakti¢an rad opisan u dijelu DOS-a pod nazivom: Tko tu koga tlaci. Uenici mogu usporediti
izmjerene vrijednost krvnog tlaka svojih uku¢ana s prikazom vrijednosti krvnog tlaka kod odrasle osobe.
Zasto je bilo nagladeno da se krvni tlak mjeri uvijek u isto doba dana? Sto mozZe utjecati na to da se
vrijednost tlaka povisi ili snizi? Poznaju li namirnice €ije konzumiranje moze povisiti ili se preporucuje za


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/

CARN=T

Znanje povezuje
89 je p )

snizavanje krvnog tlaka? Pretpostavite kako ¢e fizicka aktivnost utjecati na frekvenciju otkucaja srca.
Ucenike prisjetiti, pitanjima potaknuti na povezivanje kako ziv¢ani i hormonski sustav utjecu na brzinu
rada srca.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UcCitelj postavlja ucenicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda.

+ Kad se misi¢ srca stegne, Sto se dogodi s krvlju u njemu?

« Dolazi li kod srca do faze potpunog mirovanja misié¢nih stanica — odmara li se srce?

+  Pretpostavite sto ¢e se dogoditi ako dio sr¢anog misic¢a izgubi sposobnost stezanja.

+ OpiSite put i ulogu malog krvotoka.

« Jesu li mali i veliki krvotok u potpunosti odvojeni?

+ Navedite ulogu velikog krvotoka.

+ Koji dio ziv€anog sustava kontrolira rad srca?

+ Koja je uloga adrenalina u radu srca?

+ U slucajevima kad se srce ubrzano steze i opusta pod utjecajem adrenalina, kada ¢e se to prestati
dogadati?

+ Kaoji ¢e dio vegetativnog Ziv€éanog sustava biti odgovoran za poticanje srca na rad?

+ Koja bi trebala biti vrijednost vaseg krvnog tlaka s obzirom na godine?

+ Kako se mijenja broj otkucaja srca s obzirom na godine Zivota?

+ Koja je uloga misiéa u stijenkama arterija?

+ Koja je razlika u sastavu arterijske i venske krvi?

«  Sto ée onemoguaditi vraéanje krvi kroz vene?

+ Objasnite zasto je CeSéa pojava prosirenih vena, a ne arterija.

+ Kada se osoba poreze te dode do ozljedivanja krvnih zila, po kojem obiljezju mozete prepoznati
koja je vrsta krvnih zila ozlijedena?

+ lzradite Vennov dijagram kojim éete usporediti gradu vena i arterija.

+ Iz koje ¢e krvne Zile lijecnik zatraziti da se izvadi krv prilikom izrade krvne slike?

Dio pitanja moze se urediti i postavljati kroz Mentimetar (

).
Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja uz uputu da zalijepe Vennov dijagram u njega.

Na treéemu satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Razlikovati najcescée bolesti krvi i krvozilnih organa te nacine njihove prevencije.

Ukljuci se!

Potaknuti ucenike da navedu bolesti krvozilnog sustava za koje su ¢uli. Raspravljaju zasto se u nekim
obiteljima ¢eSce pojavljuju pojedine bolesti. Navesti ucenicima neke od najceséih bolesti krvozilnog
sustava: slabokrvnost, leukemija, hemofilija, ateroskleroza. Upitati ih jesu li im ovi nazivi poznati. Od
ucenika zatraziti da u paru izrade KWL tablicu o krvozilnim bolestima.

Vodeni tekstom ucenici istrazuju najcescée bolesti krvozilnog sustava. Na kraju rade zapis za svaku od
proucavanih bolesti. Prvo navode naziv, opisuju simptome i u konacnici navode preventivne postupke
kojima bi se mozda ti poremecaji odnosno bolesti mogli izbjeé¢i. Navode razlog u slucajevima kada
preventiva nije moguca.
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Svakodnevno se mogu ¢uti pozivi raznih institucija da se povede briga o zdravlju, pa tako i o organima
krvozilnog sustava. Izradite pomocu alata ToonDoo strip kojim ¢ete ukazati svojim prijateljima i obitelji
na to kako prevenirati i sprijeciti razvoj bolesti krvozilnog sustava.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UcCitelj postavlja ucenicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda.
Pri tome se ispravljaju miskoncepti te se razgovara o eventualnim nejasno¢ama.

+ Uslijed kojih stanja, bolesti se moze dogoditi povec¢anje broja leukocita?

« U narodu postoji izraz ,spojili su se tlakovi“ — pretpostavite Sto ¢e se dogoditi ako se izjednace
sistolicki i dijastolicki krvni tlak.

+ Objasnite zasto stijenke krvnih Zila moraju imati odredenu elasti¢nost.

+ Ako dode do nastanka krvnog ugruska u krvnim zilama, $to se moze dogoditi kao posljedica?

« Kako ¢e nedostatak fizicke aktivnosti potaknuti nastanak prosirenih vena?

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti uenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, uCitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Ucenicima s ve¢im tesko¢ama veliki i mali optok krvi prikazati na 3D modelu kako bi im gradivo bilo Sto
zornije prikazano te nakon toga preseliti spoznaje na slikovni prikaz.

Ucenicima s teSko¢ama vida dati da uz pomo¢ 3D modela prate gradivo ucenja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite uc¢enike:

Darovitim ucenicima potrebno je postaviti zadatak koji je vec¢e slozenosti. Dodavanjem novih elemenata
i otkrivanjem uzrocno-posljedicnih veza zadatak dobiva visu kognitivnu razinu.

U ovom slucaju to se moze posti¢i zadavanjem zadatka istrazivanja koje je opisano u dijelu ,Za
znatizeljne".

Ucenike je potrebno pritom upoznati s koracima znanstvenog istrazivanja. Uputiti ih da postave
istrazivacki problem i istrazivacko pitanje na temelju kojih ée postaviti hipoteze, odnosno svoja
predvidanja.

Svojim ¢e opazanjem i prikupljanjem te obradom podataka zakljuciti o uzro¢no-posljedicnim vezama te
¢e na kraju temeljem rezultata stvoriti svoje generalizacije.

Ovakva opseznija aktivhost mozZe zahtijevati i mentorstvo nastavnika. U ovom sluéaju nastavnik
mentorira ucenike svojim usmjeravanjem u koracima i poticanjem samostalnosti.
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4.2. Obrana tijela od bolesti

Obrada novog gradiva; 2 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept:

Cilj: Povezati rad limfe s krvozilnim sustavom. Ukazati na ulogu limfe u obrani organizma od bolesti.
Opisati bolesti povezane s limfnim sustavom.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Povezati sastav s ulogom limfe.

Ukljuci se!

Procitati uvod u DOS i raspraviti o pitanjima koja su predlozena. Zatraziti od uc¢enika da u podrucju vrata
pokusaju detektirati svoje limfne ¢vorove.

Pitati ucenike koja je uloga venskog krvotoka, te u kojem smjeru on tece: prema srcu ili od srca. Ucitelj
pri opisivanju treba povezati ulogu venske krvi i limfe. Naglasiti razlike u nac¢inu otpustanja/filtriranja
Stetnih i nepotrebnih tvari iz venske krvi i limfe. Usporediti gradu vena i limfnih Zila.

Proucavajuéi sliku Limfne Zile i organi koji sudjeluju u obrani organizma od bolesti, ucenici vodeni
pitanjima ucitelja mogu zakljuciti gdje se nalaze veée nakupine limfnih ¢vorova.

Raspraviti s ucenicima:

+ Sto bi se dogodilo kada bi nakupina limfnih ¢vorova bila samo na jednom podrucju u tijelu.

+ s obzirom nato da slezena nije vitalni organ, kako moZe njezino odstranjivanje utjecati na zdravlje
organizma.

+ zasto je bitno da timus funkcionira u prvim godinama zZivota, ali ne i kasnije.

Ucitelj i uCenici rade osvrt na sat. UCitelj postavlja ucenicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda.
Sto ¢e se dogoditi s dijelom tijela u kojem se nakuplja veéa koli¢ina limfe?

+ Zasto ¢e limfni ¢vorovi u blizini organa koji je zaraZen oticati?

« Zasto limfne zile imaju zaliske?

+ Navedite ulogu slezene.

«  Ciji rad upotpunjava limfni sustav?

+ Kaoji bi dio krvotoka bio optereceniji kad ne bi postojala limfa?

+ Pretpostavite sto bi se dogodilo kada bi se zalisci u limfnim zilama smanijili ili nestali.
+ Kad bi u nekom dijelu tkiva nestale limfne zile, $to bi bio problem?
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« Ako se javi infekcija u podrucju potkoljenice, koji ¢e se limfni cvorovi aktivirati?

+ Osoba je tijekom automobilske nesreée dobila udarac s lijeve strane tijela, u podrucju rebara. Pri
dolasku hitne pomoc¢i oko nje je pronadena vecéa koliCina krvi. Koji je organ vjerojatno stradao?
Kave ¢e posljedice to imati na njezino zdravlje ubuduce?

* lzradite Vennov dijagram limfe i arterijske krvi.

Pitanja se postavljaju cijelom razredu, a odgovaraju samo pojedinci dok ostali rade procjenu vlastitog
razumijevanja (pri tome se moze koristi nacin opisan na poc¢etku prirucnika).

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja uz uputu na napisu Sto su naucili.

Zatraziti od ucenika da na iduci sat donesu svoje knjizice cijepljenja. Od roditelja saznati informaciju o
tome koje su bolesti preboljeli kao djeca.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Usporediti steCenu i urodenu imunost.

2. Povezati alergene s pojavom alergijske reakcije.

3. Obrazloziti povezanost limfnih Zila s dijelom krvotoka.

4. lzdvoijiti rizicna ponasSanja koja mogu dovesti do zaraze HIV-om.
5. Dovesti u vezu aktiviranje HIV-a s gubitkom imuniteta.

Ukljuci se!

Zatraziti od nekoliko ucenika da operu ruke — ostali promatraju postupak. Raspraviti o tome koja je
uloga pranja ruku. Jesu li svi dijelovi ruku kod uéenika obuhvacéeni pranjem? Zasto je toliko bitno prati
ruke? Koje su bolesti koje imaju grupni naziv ,djecje bolesti“? UCenici u svoje zabiljeske upisuju djecje
bolesti koje su preboljeli.

Objasnite ucenicima kako dolazi do imunoloske reakcije. Zatim zatrazite od njih da pomocu slikovnog
prikaza Nastanak imunoloske reakcije samostalno opisu te zapisu taj proces. Ucenici prolaze kroz tekst
DOS-a s podnaslovom Preboljeti ili cijepiti se ....pitanje je sad te proucavaju oblike imunosti te kako do
njih moze doéi.

Pomocu alata Mentimetra izvesti istrazivanje jesu li ucenici alergi¢ni te na koje su tvari alergicni.
Potaknuti raspravu o tome kako alergija utjeCe na kvalitetu zivota — u kojim situacijama ona moze biti
ogranicavajuci faktor.

Ucenici proucavaju ¢lanke na ponudenim mreznim stranicama. Nakon tog predlazu slijed jela za dva
obroka (dorucak i rucak) — jedan za osobu koja nema nikakvih alergijskih reakcija na odredene namirnice,
i drugi koji je primjer modificiranog prvog, i to za osobu koja je alergi¢na na jaja, brasno, kikiriki i morske
plodove.

Ucenici Citaju tekst o SIDI ili AIDS-u te primjenjuju insert metodu. Nakon $to se na razini razreda raspravi
o eventualnim nedoumicamaiili pitanjima, pronalazi se vise informacija o bolesti na ponudenim mreznim
stranicama. Ucenici sastavljaju tablicu s dva stupca — u jedan upisuju postupke koji ne¢e dovesti do
zarazavanja prilikom kontakta sa zarazenom ili oboljelom osobom i u drugi gdje navode koji su postupci
zarazavanja. Posebno istaknuti kojim se socijalnim kontaktima ne moze prenijeti virus sa zarazene na
zdravu osobu.

Ucenici u paru odgovaraju na pitanja o Hematopoezi i iz kviza (poveznica na DOS). Ucenici umjesto
odgovaranja u samom DOS-u mogu zapisivati odgovore u svoje zabiljeSke. Nakon odgovaranja
zamjenjuju se medusobno u paru za zabiljeske i ispravljaju si pogreske. One odgovore koji su netocni
potrebno je dopuniti potpitanjima. Nakon stoispravljac vrati zabiljeske, ucenik treba pomoéu postavljenih
potpitanja ovoga puta to¢no odgovoriti na pitanja.
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Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UcCitelj postavlja ucenicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda.
Kako ¢e povecéanje broja necijepljene djece utjecati na zdravlje djece koja se zbog godina — jer su
premala — ne mogu cijepiti?

+ Koje dvije vrste imunosti Covjek razvija tijekom zivota?

+ Kako ¢e imunost majke utjecati na imunost djeteta?

« Kad ée organizam poceti stvarati antitijela za odredenu bolest?

« Objasnite zasto je timus bitan za prve godine Zivota, ali kasnije nije toliko?

«  Sto mislite, zasto se osobe koje su u zreloj Zivotnoj dobi ne cijepe, veé se cijepi tijekom djetinjstva
i puberteta?

« Ako dijete tijekom prvih godina ne dode u dodir s uzrocnicima bolesti, kako to moze utjecati na
njegovu imunost?

+ Kaoji su najceséi alergeni?

+ Kojim se putem alergeni mogu unijeti u organizam?

+ Predlozite metode zastite od alergena s obzirom na nacin koji ulaze u organizam.

« Zaraza HIV-om moguca je kontaktom sa svjezom krvlju — §to vam to govori o virusu?

+ Zasto osoba kod koje je aktiviran HIV c¢esée obolijeva od zaraznih bolesti?

+ Koje su situacije u kojima moze doci do prijenosa HIV-a sa zarazene na zdravu osobu?

« HIV ne moze opstati dugo na povrSinama koje su izvan tijela, tjelesnih tekuéina — kako ¢ée to
utjecati na brzinu Sirenja HIV-a?

+ Kaoji oblici ponasanja mogu dovesti do zarazavanja HIV-om?

+ Zasto je znanje o nacinima prijenosa virusa bitno u zastiti od zaraze? U kojim zemljama ¢e to
posebno doéi do izrazaja?

Pitanja se postavljaju cijelom razredu, a odgovaraju samo pojedinci dok ostali rade procjenu vlastitog
razumijevanja (pri tome se moze koristi nacin opisan na poc¢etku prirucnika).

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:
Djelovanje protutijela na antigene ucenicima s veé¢im tesko¢ama objasniti uz vizualnu podrsku.

Antigeni i protutijela mogu se personificirati za Sto slikovitiji prikaz imunoloske reakcije putem alata za
kreiranje stripa ToonDoo ( ), s kojim kasnije mozZete upoznati darovite ucenike.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Zadatkom ,Za znatizeljne” (link na zadatak) prosirit ¢e se znanje ucenika te usmijeriti na zakljucivanje o
heterogenosti uvjeta diljem svijeta.

Svoje ¢e znanje spojiti sa znanjima geografije pa ucenike mozete potaknuti da odaberu jednu od zemalja
koju ¢e prikazati na karti svijeta te otkriju pozadinu potrebe za odredenim cjepivom.

Uvjete i bolesti u toj zemlji mogu prikazati putem alata ToonDoo ( ), pomocu kojega
mogu napraviti strip.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://www.toondoo.com/
http://www.toondoo.com/

L gt PRI

1970355

4.3. Optok krvi | obrana tijela od

bolesti — ponavljanje

Ponavljanje gradiva; 2 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: krv, limfa

Cilj: Povezati krvozilni sustav s limfnim sustavom. Razmatrati utjecaj razli¢itih pojava, situacija na
njihov rad, tj. poremeéaj u radu.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Razviti zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.
2. Poticati empatiju prema osobama kojima je zdravlje ugrozeno.

Ukljuci se!

Procitati uvod u DOS i raspraviti o pitanjima koja su predlozena. Potaknuti ucenike na prisjeéanje Sto su
do sada ucili o optjecajnom sustavu kod zivotinja.

Ucenike putem krizaljke potaknuti na ponavljanje osnovnih pojmova iz krvozilnog sustava. Nakon
ispunjavanja provjeriti tocnost razmijenivsi ih u paru.
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Vodoravno

3. Kako se naziva otpornost organizma
- prema nekim bolestima?
T 1] 5. Drugi naziv za crvene krvne plocice.
- 7. Kako se naziva najveca arterija u tijelu?
- — 10. Koje krvne zile dovode krv u srce?
=1 1 t ] 11. Manja Supljina u srcu.
14. Krvni ugrusak se naziva
nlla 15. Bolest pri kojoj nastaje veci broj leukocita
— : koji ne dozrijevaju.
1 T T 17. Koja se tekuéina filtrira u limfnim
¢vorovima?
18. Kako se naziva tekuci dio krvi?

Okomito

—r

. Organ u kojem nastaju bijele krvne stanice.
2. Drugi naziv za slabokrvnost.
4. Krvne plocCice nazivaju se joSi__.
6. Kako se naziva opna koja obavija srce?
8. Stecena imunost je
- - 9. Drugi naziv za bijele krvne stanice.
- 12. Tvar koja uzrokuje alergiju.

| [ 1] 13. Sto se nalazi u srcu i ima ulogu
FTTT] sprjeéava_nja v_raéanja kr\_/i_?

16. Hrvatski naziv za SIDU ili AIDS.

Ucenici proucavaju tablicu Broj dobrovoljnih darivatelja krvi i odgovaraju na pitanja.

Ucenici tehnikom grozda navode sve dobrobiti darivanja organa. UCenici analiziraju graficki prikaz
Eurotransplanta.

Zadati im da napisu kratko pismo na temu Kako im se promijenio Zivot nakon transplantacije. Raspraviti o
moguéim dvojbama, strahovima koje neke osobe odbija od ideje da budu potencijalni darovatelji organa.

Ucitelj i uCenici rade osvrt na sat. UcCitelj postavlja u¢enicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda
provjeravajuéi tocnost ispunjavanja krizaljke s pocetka sata.

Pitanja se postavljaju cijelom razredu, a odgovaraju samo pojedinci dok ostali rade procjenu vlastitog
razumijevanja (pri tome se moze koristi nac¢in opisan na pocetku prirucnika). Procjene ishoda, kao
i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj zapisuje u svoj
dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeci ishod:

1. Analizirati unutarnje i vanjske ¢imbenike koji utjecu na zdravlje krvozilnog sustava.

Ukljuci se!

Ucenicima omoguditi kratko istrazivanje o kompatibilnosti prilikom transfuzije krvi. Potreban pribor: 16
epruveta, otopinu crvene, plave, ljubicaste boje, obi¢na voda.
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Plava boja predstavlja krvnu grupu B, crvena krvnu grupu A, ljubi¢asta (plava + crvena) grupu AB, a
obi¢na voda grupu 0.

U po Cetiri epruvete stavite redom otopinu plave, crvene, ljubicaste boje i vodu. Isprobajte sve kombinacije
davanja krvnih grupa. U tablicu upisujte rezultate o promjeni boje. Ako je doslo do promjene boje, krvne
grupe nisu kompatibilne.

AB

Ucenici u paru odgovaraju na pitanja iz kviza. Nakon odgovaranja zamjenjuju se medusobno u paru
za zabiljeSke i ispravljaju si pogreSke. One odgovore koji su neto¢ni potrebno je dopuniti potpitanjima.
Nakon sto ispravljac vrati zabiljeske, ucenik treba pomocu potpitanja ovog puta toéno odgovoriti na
pitanja.

Ucitelj zajedno s ucenicima provjerava tocnost odgovora na razini razreda.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti uenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucCitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Ucenicima s intelektualnim tesko¢ama prilagoditi listi¢ s krizaljkom stavljanjem pocetnog slova svakog
pojma.

Ucenicima s intelektualnim teSsko¢ama i nekim ucenicima s poremecéajem iz spektra autizma kod
aktivnosti pisanja pisma na temu ,Kako im se promijenio Zivot nakon transplantacije” ponuditi predlozak
s pitanjima putem kojih ¢e odgovaranjem oblikovati svoje pismo.

Obratiti paznju na prilagodbu vremena prilikom davanja zadataka.
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Obrada novog gradiva; 3 sata
Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost samoprocjene.
Temeljni koncept: Disni sustav

Cilj: Opisati ulogu sustava organa za disanje. Osvijestiti koje situacije mogu dovesti do poremec¢aja ili
bolesti organa za disanje.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Povezati gradu sustava organa za disanje s njegovom ulogom.

2. Usporediti pluéno i stani¢no disanje.

3. Ukazati na povezanost diSnog i krvozilnog sustava.

4. Prepoznati stani¢no disanje kao proces oslobadanja energije iz hranjivih tvari.

Ukljuci se!

Ucenici koristec¢i tehniku grozda u grupi zapisuju sto su do sada naucili o primanju kisika, opéenito o
disSnom sustavu kod razli¢itih Zivotinja. Medusobno s ostalim grupama analiziraju $to su napisali i tada
mogu nadopuniti svoje zabiljeske pojmovima.

Prikazati ucenicima graficki prikaz razvijanja punog kapaciteta plu¢a tijekom godina. Zajednicki
odgovoriti i prokomentirati pitanja i odgovore.

Uputiti u¢enike da prouce sadrzaj DOS-a pod podnaslovom Disi, ne disi ... te da rijeSe zadatke. Zadatke
rjeSavaju u paru te zapisuju svoje odgovore.

Ucenici uz pomo¢ slike Disni sustav predlazu koji je put, kroz koje organe, kojim ¢e redoslijedom prolaziti
zrak kada ga se udahne. Tada ucenici slijede uputu iz dijela Udahni ... izdahni ... i na svom primjeru
provjeravaju Sto se dogada pri udisaju i izdisaju. Medusobno, u paru komentiraju sto su primijetili.
Promatrajuéi sliku Udisaj, izdisaj prouce sto se dogada prilikom tih pokreta. Tada im predloziti da ponove
istu radnju, ali ovog puta obrate pozornost na trbusne misi¢e, medurebrene misice te osit.

Ucenicima dati uputu da svoje opazanje o radu misi¢a kombiniraju s prethodnim te sada pretpostave pri

provjerava to¢nost opazanja na razini razreda, pri ¢emu se raspravlja o nedoumicama i neto¢nostima .

Potaknuti ucenike na citanje dijela u DOS-u s podnaslovom Dva disanja ... jedan cilj. Pri tome zatraziti
da prikazu taj proces stanicnog i pluénog disanja slikovno. Svi ucenici na crtezu trebaju prikazati
alveole, krvne kapilare i stanicu. Nakon izvrSenog zadatka formiraju se skupine od po ¢etiri ucenika
i medusobno usporeduju tocnost i preciznost svog prikaza te korigiraju eventualne pogreske. Tada
svoj prikaz upotpunjuju procesom fotosinteze pronalazeéi dodirne tocke. Nakon sto predloze, taj crtez
usporeduju sa slikom u DOS-u Povezanost fotosinteze i stanicnog disanja.
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Ucenici u paru trebaju napisati pitanja i to po dva pitanja koja se odnose na organe diSnog sustava,
udisaj i izdisaj te pluéno, stani¢no disanje i fotosintezu. Pitanja pisSu obiénom olovkom. Kada ih napisu,
razmjenjuju ih s drugim parom ucenika. Tada odgovaraju na njih. Nakon odgovaranja par koji je pisao
pitanja treba provjeriti tocnost odgovora. Ako ima nedoumica, mogu se pri ispravljanju odgovora
potpomodéi sa sadrzajem DOS-a.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UcCitelj postavlja ucenicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda.
Na kraju nastavnik na razini razreda postavlja pitanja ucenicima.

+ Objasnite ulogu sluznice i dlacica u nosu pri udisaju.

« Kako bi nedostatak dlacica u nosu utjecao na disanje?

+ Objasnite zasto je bitno udisati na nos, a ne na usta. U kojim godi$njim dobima to posebno dolazi
do izrazaja?

+ Koja je uloga hrskavicnih prstenova u diSnom sustavu?

« Kako je povecana povrsina pluéa?

+ Koja je uloga krvnih zila koje se nalaze oko alveola?

+ lzradite Vennov dijagram plué¢nog i stani¢nog disanja.

+ Gdje se odvija stanicno disanje?

+  Sto se dogada s ugljikovim(IV) oksidom pri staniénom, a §to se s njim dogada pri pluénom disanju?

+ Sto je konacna posljedica pluénog, a $to stani¢nog disanja?

+ Koje su krvne stanice bitne u procesima stani¢nog i pluénog disanja?

+ Ako osoba ima smanjeni broj eritrocita, kako ¢ée to utjecati na pluéno disanje?

« Kaoji ¢e krvotok omoguciti unos kisika u tijelo?

+ Koja je krv bogatija kisikom: arterijska ili venska?

«  Putem koje tekuéine ée stanice dobiti kisik?

+ Objasnite zasto je kod covjeka potreban krvozilni sustav — za razliku od npr. spuzve.

« Zasto covjek ne moze primati kisik cijelim tijelom — kao npr. hidra?

+ Koja se energija oslobada pri stanichom disanju?

+ Kad osoba pojede namirnicu, ona se razgradi. Ta je namirnica bogata kojom vrstom energije? Ako
ta tvar, npr. Secer, dode do stanice, ona se spaja s kojom tvari? Pri tome se oslobada energija. U
koju ¢e se energiju pretvoriti ta energija iz Se¢era?

+ Uz pomo¢ pojmova potencijalna i kineticka energija objasnite pretvorbe energije kod stani¢nog
disanja. Dio pitanja moze se urediti i postavljati kroz Mentimetar.

Pitanja se postavljaju cijelom razredu, a odgovaraju samo pojedinci dok ostali rade procjenu vlastitog
razumijevanja (pri tome se moze koristi nacin opisan na pocetku prirucnika).

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoj generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisSu stranice dnevnika uéenja. U njega trebaju napisati kratki zapis o
ste¢enom znanju (istaknuti svoje jaCe strane u razumijevanju sadrzaja i svoje slabosti koje procjenjuju
s obzirom na rezultat kviza i odgovora na postavljena pitanja).

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishod:

1. Istaknuti nacine zastite organa diSnog sustava (glasnice).

Ukljuci se!

Ucenike podijelite u skupine. Uputite ih u kratki zadatak: komunikacija se ne odvija samo izgovorenim
glasovima, rijeCima. Veliki dio komunikacije odvija se govorom tijela, mimikom lica. U¢enici metodom
vruée olovke navode Sto se sve moze izraziti govorom tijela, mimikom lica. Nastavnik ispituje kratko
odgovore koje su predlozili u svakoj skupini.
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Prema predlosku u DOS-u odrediti gdje se nalaze glasnice. Nakon toga neka duboko udahnu i koliko je
god mogucée izdahnu i tada izgovore: hvalisanje nije lijepo. Navesti ih na zakljucak gdje se nalaze organi
za nastanak glasa te sto je potrebno da bi nastao glas. Prateéi sadrzaj DOS-a o glasnicama ucenici
usvajaju kako nastaje glas te Sto utjeCe na stvaranje glasa. Moguée je povezati nastavne sadrzaje
hrvatskog jezika i glazbene kulture. Potaknuti ucenike da navedu sto su ucili na satovima hrvatskog
jezika i glazbene kulture — o glasu. U Padletu, ili drugom alatu za kolaboraciju, izraditi tablicu u kojoj ¢e
se vidjeti kako se glasovi medusobno razlikuju po jacini, visini i boji te da u oblikovanju glasa sudjeluju
nosna Supljina i usna Supljina, ukljucujuéi jezik, zube i usne. Svakoj grupi dati niz glasova: V,K O, B, F T,
C, G i M. U&enici neka ispune tablicu utvrdujuéi razlike prema mjestu i obliku tvorbe.

Raspraviti s u¢enicima o tome $to bi moglo utjecati na promjenu glasa tijekom godina (od djetinjstva do
starosti) — uzevsi u obzir njihov nastanak i oblikovanje. Ponovo prikazati graficki prikaz razvijanja punog
kapaciteta pluéa tijekom godina i sada razluciti kakav ¢e to imati utjecaj na stvaranje glasa. Naglasak
uzroke i posljedice. Kako ée npr. hranjenje djeteta usitnjenom hranom do njegove druge godine Zivota
utjecati na mogucnost stvaranja glasova?

Ucitelj postavlja ucenicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda:

+ Gdje se nalaze glasnice?

+ Koja vrsta tkiva izgraduje glasnice?

+ Kako nastaje glas?

« Po ¢emu se razlikuju glasnice muskaraca i Zena?

+ Kaoji postupci mogu pozitivno, a koji negativno utjecati na zdravlje glasnica?

Ucenici pisu odgovore u svoje bhiljeznice ili na njih odgovaraju usmeno. Ucitelj daje ucenicima uputu
da koriste tri listica. Jedan listi¢ je zelene boje, drugi Zute, a tre¢i crvene boje. Ako uéenici ne znaju
odgovoriti na postavljeno pitanje, podizu crveni listi¢. UCitelj potom uz pomo¢ drugih ucenika objasnjava
uceniku pitanje. Ako ucenik djelomi¢no zna odgovor, podiZe Zuti papiri¢ te mu ucitelj uz pomoé¢ drugih
ucenika objasnjava.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja uz uputu da napisu Sto su naucili.

Na treéemu satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Istaknuti nacine zastite organa diSnog sustava.

Ukljuci se!

Potaknuti ucenike na promisljanje sto bi mogli uciniti za zdravlje svog diSnog sustava. Raspraviti o
dijelu u DOS-u pod naslovom Prevencija je najbolji lijek — povezati bolesti diSnog sustava s uvjetima u
prostorijama gdje se dulje vrijeme boravi, ali i najces¢im vremenskim uvjetima koji pogoduju nastanku
tegoba, Sirenju bolesti i sl.

Izraditi tablicu s redovima u kojima su navedene najcesée bolesti diSnog sustava i kolonama u koje se
stavljaju uzrocnici, simptomi i Ceste preporuke za lijeCenje ili ublazavanje simptoma bolesti. Pomazugi
se sadrzajima iz DOS-a svaki ucenik za sebe ispunjava tablicu.

Kada zavrse, odabrati pet ucenika — dati im moguénost pronalazenja dodatnih informacija na mreznim
stranicama o bolestima diSnog sustava. Svaki ucenik odabire jednu bolest i tada im ucenici postavljaju
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pitanja vezana uz simptome, sve ono $to bi ih moglo navesti da otkriju od koje bolesti boluju. Koristeéi
Mentimetar ucenici na kraju daju svoju ,dijagnozu” za navedenih pet ucenika.

Ucitelj postavlja uéenicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda:

+ Koji uvjeti pogoduju odrzanju zdravlja disSnog sustava?

+ Kako pusenje moze utjecati na glasnice?

+ Zasto osobu koja dulje vrijeme glasno govori mogu boljeti glasnice?

+ Navedite nezarazne bolesti diSnog sustava.

+ Koji su najcesci oblici zarazavanja diSnog sustava?

+ Predlozite postupke kojima ¢ete smanjiti moguénost zarazavanja tijekom zimskih mjeseci.

Ucenici odgovaraju na pitanja iz Kviza koji se nalazi na kraju DOS-a.

Ucenici piSu odgovore u svoje u biljeznicu ili na njih odgovaraju usmeno. Ucitelj daje u¢enicima uputu
da koriste tri listi¢a. Jedan listi¢ je zelene boje, drugi Zute, a treéi crvene boje. Ako uéenici ne znaju
odgovoriti na postavljeno pitanje, podizu crveni listi¢. UCitelj potom uz pomo¢ drugih ucenika objasnjava
uceniku pitanje. Ako ucenik djelomi¢no zna odgovor, podiZe Zuti papiri¢ te mu ucitelj uz pomoé¢ drugih
ucenika objasnjava.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti uenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Zamjenska aktivnost za ucenike s teSkoéama za metodu grozdova moze biti davanje kartica s pojmovima
koje ¢e ucenik hijerarhijski poredati i povezati jedne s drugima.

Ucenike prilikom aktivnosti u grupi rasporediti u heterogene grupe.

Za koristenje Mentimetra izraditi kratke jednostavne upute za koriStenje alata za ucenike s veé¢im
teSkoc¢ama.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Darovitim ucenicima mozZe se zadati zadatak proucavanja pjevacke vjestine i zasto je za pjevacCe vazna
tehnika disanja. Na koji nacin koriste dijelove diSnog sustava u pjevanju te na koji nacin proizvode
visoke tonove.

Svoja otkri¢a mogu prikazati putem prezentacije u alatu Prezi ( ).
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4.5. Sustav organa za optok krvi i
disanje — ponavljanje

Ponavljanje gradiva; 2 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: Krvozilni, disni sustav

Cilj: Sistematizirati spoznaje do kojih su dosli proucavajuéi krvozilni i diSni sustav.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Objasniti vaznost pravilnog funkcioniranja krvozilnog i diSnog sustava.
2. Objasniti vaznost velike povrsine pluéa za opskrbu kisikom.

Ukljuci se!

Ucenici odgovaraju na pitanja iz uvodnog dijela DOS-a i traze u odgovorima nazive sustava bitne za
prijenos i razmjenu i ugljikova(lV) oksida i kisika.

Zadati ucenicima da nacrtaju tablicu s Cetiri stupca. U zaglavlje jednog staviti pojam bakterije, u drugi
virusi, u treéi ostali organizmi (gljivice, grinje), a u Cetvrti tvari koje se mogu kao lebdece Cestice, razni
utjecati na higijenu, zdravlje diSnog sustava. Prvo svaki ucenik ispunjava za sebe, nakon toga se spajaju
u parove te rade jednu jedinstvenu tablicu. Nakon toga se radi jedna tablica na razini razreda — moguce
u nekom od alata za kolaboraciju, npr. Realtimeboard, Padlet ili Trello.

Vodeni objasnjenjima i pitanjima Vlazno ili suho ... pitanje je sad iz DOS-a ucenici raspravljaju o utjecaju
kvalitete zraka na odrzavanje zdravog diSnog sustava.

Omoguciti u¢enicima ocitavanje podataka koji su uvjeti u ucionici s obzirom na vlaznost, temperaturu.
Tada napraviti pretpostavku kakva je kvaliteta zraka koji ih okruZzuje. Na temelju podataka ucenici bi
trebali predloziti postupke kojima bi mogli pozitivno utjecati na sastav zraka.

U isto vrijeme ispitivanje treba provesti i u prostoriji gdje ne borave ucenici/vec¢i broj osoba — npr. u
kabinetu nastavnika ili u spremistu. Usporediti rezultate, ali pretpostaviti koja ¢e biti razlika u sastavu
zraka — s obzirom na to da u jednoj prostoriji boravi veci broj ljudi, a u drugoj ne.

Raspraviti o tome zasto se, kad se gradi bolnica ili Skola, prostorije rade s tzv. visokim stropom — za
razliku od stanova koji imaju visinu od 2,30 — 2,50 m. Sto se time Zeli postici ili izbje¢i?
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Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. Ucitelj raspravlja o poZeljnim uvjetima u sastavu i temperaturi zraka.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeci ishod:

1. Razviti zdrave Zivotne navike koje ée sprijeciti pojavu bolesti.

Ukljuci se!

Vodeni tekstom u DOS-u: Otkud vjetar puse i kud puse ucenike potaknuti na promisljanje o vaznosti
planirane gradnje i samim time moguénosti utjecaja na kvalitetu Zivljenja.

Na predlozenim mreznim stranicama potraziti podatke o kvaliteti zraka. Napraviti analizu podataka kroz
podatke u periodu od tjedan dana. Medusobno ih usporediti, raspraviti o tome $to sve moze utjecati na
kvalitetu zraka. Svaki ucenik treba razmisliti o tome kako svojim postupcima utjeCe na kvalitetu — ako
se radi o negativnim, tada treba predloziti i promjene koje ¢e pozitivno utjecati na kvalitetu zraka.

Ucenici u paru odgovaraju na pitanja iz kviza. U€enici umjesto odgovaranja u samom DOS-u mogu
zapisivati odgovore u svoje zabiljeSke. Nakon odgovaranja zamjenjuju se medusobno u paru za
zabiljeske i ispravljaju si pogreske. One odgovore koji su netocni potrebno je dopuniti potpitanjima.
Nakon sto ispravljac vrati zabiljeske, ucenik treba pomocéu postavljenih potpitanja ovoga puta tocno
odgovoriti na pitanja.

Ucenici analiziraju polozaj industrijskih postrojenja u svom gradu/mjestu. Uz podatak koji najcescée
vjetar pusSe predlazu u kojem bi dijelu grada/mjesta bilo pozeljno stanovati. Uzimati u obzir i uvjete,
prisutnost npr. zelene povrsine, koji ¢e odrediti da se zrak djelomicno ocisti.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti uenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucCitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Kod aktivnosti oluje mozgova ucenicima s ve¢im teSkoéama dati kartice s pojmovima koje trebaju
razvrstati.

Prilikom demonstracije relativne vlaznosti zraka koja se spominje u jedinici DOS-a, popratiti objasnjenje
vizualnim prikazom kako bi ucenici s ve¢im teSko¢ama shvatili koncept.

Kod aktivnosti zavrSnog dijela drugog sata, odredivanju poloZaja mjesta u kojem je poZeljno stanovati,
ucenicima s ve¢im teSko¢ama vizualno predociti problem. Potrebno je istaknuti samo vazne dijelove te
procistiti od suvisnih detalja.

Moze se napraviti improvizirana maketa kako bi im zadatak bio Sto zornije prikazan.
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5. MODUL:

Sustav organa za probavu

Trajanje: 7 skolskih sati

Ishodi modula:

. Analizirati proces probave i oslobadanje energije iz hranjivih tvari
.~ Raspraviti o vaznosti pravilne prehrane za zdravlje Covjeka
. Predloziti zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti

Genericke kompetencije:

Informacijska pismenost (sposobnost prikupljanja i analize informacija iz razlicitih izvora, sposobnost
znanjadrugog jezika), rjeSavanje problema, suradnja, kriticko misljenje (sposobnost kritike i samokritike).
Kreativno misljenje, sposobnost analize i sinteze, istrazivacke vjestine, pisana komunikacija na
materinskom jeziku, sposobnost samostalnog rada, sposobnost stvaranja novih ideja.

Napomena: Ishodi ucenja za ucenike s intelektualnim teskoéama istaknuti su podebljanjem.
Popunjavanje dnevnika ucenja za ucenike s teSko¢ama opisano je u uvodnom dijelu prirucnika.

Jedinice DOS-a:

5.1. Pravilna prehrana i zdravlje
5.2. Grada i funkcija probavnog sustava
5.3. Sustav organa za probavu — ponavljanje.



5.1. Pravilna prehrana i1 zdravlje

Obrada novog gradiva: 2 sata

Genericke kompetencije: Suradnja, sposobnost analizei sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike

Temeljni koncept:

Cilj: Ukazati na vaznost raznolike prehrane na zdravlje organizma.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Razvrstati namirnice ovisno o potrebama organizma.
2. Obrazloziti potrebu unosa raznovrsnih namirnica za pravilno funkcioniranje organizma.
3. Zakljugiti o vaznosti Sunceve energije za odrzivost Zivota.

Ukljuci se!

Koristeéi Mentimeter izraditi anketu §to namirnice Cini privlacnim ili odbojnim. Pitanja se mogu odnositi
na najcesée namirnice, ali koje imaju neko izrazeno svojstvo npr. aromaticni sirevi, kiseli okus zimnice,
ljuti okus kobasica, hrskavost razliCitih salata ili koji umaci su im privlacni: ljuti, slani, slatki ili kiseli i
sl. Procitati uvod u DOS-u i raspraviti predloZena pitanja. S uc¢enicima raspraviti koliko odgoj, tradicija
ili pripadnost odredenoj naciji utjeCe na formiranje stava sto osoba voli i li ne voli jesti. Nakon toga
prokomentirati rezultate dobivene pocetnom anketom.

Ucenike potaknuti na promisljanje o poveznici energije, prehrane i disanju. Ponoviti koji su oblici
zadovoljavanja odnosno unosenja potrebnih tvari za dobivanje energije. Potaknuti raspravu o slicnosti
svih zivih bi¢a s obzirom na navedene potrebe. U¢enici mogu rezultate svoje rasprave prikazati alatom
Meta-Chart.

Ucenicima ponuditi izradu svoje piramide prehrane. Analizirati piramidu pravilne prehrane u kontekstu
njihovih piramida istiCuéi Sto je dobro, a na kojem unosu namirnica i njihovoj koli¢ini mogu poraditi.

Ucenici proucavaju tekst Ono si sto jedes (poveznica na DOS) i odgovaraju na pitanja predloZzena u
tekstu. Povezati sadrzaje koji se, s razlicitih aspekata, proucavaju iz biologije i kemije.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. Ucitelj postavlja u¢enicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda:

+ Navedite tri osnovne skupine tvari koje unosite kroz namirnice zastupljene na jelovniku.

« Koju tvar ¢éete uzeti u najmanjoj kolicini, ali ¢e vam pri tome omoguciti najveéu koli¢inu energije.

+ lzracunaj koliko grama Spinata i cikle trebamo unijeti da bismo zadovoljili dnevne potrebe za
zeljezom.

+ Koliko grama tele¢eg mesa, a koliko integralne tjestenine da bismo dobili 300 kJ energije?
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+ Kojim namirnicama ¢e vegetarijanci unositi bjelancevine?

« Ako osoba unosiviSe energije nego joj je potrebno za rad (ucenje, rad organizma, fizicka aktivnost)
— S8to ¢e se dogoditi s viSkom energije?

+ Koje aminokiseline su esencijalne — zasto ih je vazno znati?

+ Navedite koje namirnice su najbolji izvor ugljikohidrata, bjelancevina i masti.

« Objasnite sto ¢e se dogoditi s viSkom unesenih ugljikohidrata.

+ Obrazlozite kako ¢e na gradu misi¢nog sustava utjecati kontinuirano mali unos bjelancevina —
biljnog i Zivotinjskog podrijetla.

Pitanja se postavljaju cijelom razredu, a odgovaraju samo pojedinci dok ostali rade procjenu vlastitog
razumijevanja (pri tome se moze koristi nac¢in opisan na pocetku prirucnika). Procjene ishoda, kao
i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj zapisuje u svoj
dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispiSu stranice dnevnika u¢enja na nacin da pate svije dnevne prehrambene
navike. Pripremiti u alatu Trello moguénost zapisivanja dnevnog unosa namirnica kroz razli¢ite obroke
ucenika. Zatrazite ih da upisuju sto su, u kojoj kolicini, te kada pojeli. Uz to, omogucite i upisivanje
dnevnih aktivnosti ucenika — vjezbanje, hodanje, trening i sl. Svakako neka obrate pozornost i upisuju
vrijeme u kojem se aktivnost odvija te koliko se dugo provodila.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Predloziti jelovnik kojim ée zadovoljiti potrebe odredene dobne skupine.

2. Opisati posljedice na zdravlje kod nekih poremecaja u prehrani.

3. Vrednovati vlastite prehrambene navike i razinu tjelovjezbe.

4. Povezati zivotne navike i rizicne ¢imbenike s razvojem bolesti ukazujuéi na vaznost prevencije.

Ukljuci se!

S ucenicima analizirati prehrambene navike koje su zapisali u svojim dnevnicima ucenja te koli¢inu i
ucestalost bavljenja razli¢itim aktivnostima. Analizirati koliko medusobno druzenje pojedinih ucenika
utjece na prehrambene navike i odabir odredenih fizickih aktivnosti.

Tehnikom vruée olovke ucenici zapisuju $to znaju iz dosadasnjih preporuka obitelji, lijecnika, reklama,
za Sto su neophodne odredene tvari, vitamini, minerali te Sto se dogada s organizmom pri njihovom
izostanku. Nakon toga, u razredu raspravljaju koji od navoda su dio narodnog izric¢aja, a Sto uistinu
odgovara stvarnosti.

Ucenici proucavaju tablicu s preporukama o koli€ini hranjivih tvari, vitamina i minerala kroz obroke za
ucenike tj. mlade osobe u razvoju i odgovaraju na pitanja predlozena u tekstu.

Potaknuti ucenike na izradu lente vremena. Na njoj treba prikazati kako su se mijenjale prehrambene
navike kroz povijest ovisno o stilu Zivota, ekonomskim okolnostima, ratovanju ili dobu mira. Povezati
znanja iz povijesti sa sadrzajima biologije. U¢enike uputiti na izradu preporuka za kvalitetniju prehranu
kroz strip u alatu ToonDo.

Ucitelj i uenici rade osvrt na sat. UCitelj postavlja uCenicima pitanja za provjeru ostvarenih ishoda:

+ Analizirajte jelovnik s obzirom na unos ugljikohidrata, bjelan¢evina, masti i ulja. Koje namirnice
nisu zastupljene u pravilnom odnosu? Kojih je previse?

+ Navedite stanja organizma pri kojima je potrebno paziti na unos, primjerice nakon operacije.

+ Objasnite koja ¢e biti posljedica na gradu tijela ako se u djetinjstvu unosi smanjena koli¢ina
kalcija?
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+ Na kojem dijelu kostura ¢e posebno biti vidljiv nedostatak kalcija u prehrani? Objasnite zasto.

« Bulimija i anoreksija mogu se kao poremecaji javiti tijekom puberteta. Zasto su u toj dobi mladi
ljuti posebno u opasnosti?

« Zasto se poremecaji prehrane cesée javljaju u doba puberteta nego u zrelo doba?

+ Osim smanjenog unosa hranjivih tvari, vitamina i minerala, koje se jo$ nuspojave mogu pojaviti
kod bulimije, a nece se pojaviti kod anoreksije?

+ Objasnite kako mediji mogu utjecati na poticanje osobe na bulimiju ili anorkesiju?

+ Sto mogu biti posljedice poveéane tjelesne aktivnosti s obzirom na energiju?

Pitanja se postavljaju cijelom razredu, a odgovaraju samo pojedinci dok ostali rade procjenu vlastitog
razumijevanja (pri tome se moze koristi nacin opisan na pocetku prirucnika). Procjene ishoda, kao
i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj zapisuje u svoj
dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispiSu stranice dnevnika ucenja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s tesko¢ama:

Ucenici mogu svoj dnevni jelovnik razvrstati u piramide pravilne prehrane te na taj nacin uvidjeti trebaju
li mijenjati svoju prehranu. Potaknuti ih da osvijeste Sto previSe jedu, a $to premalo.

Na zavrSetku prvog sata, pri navodenju tri osnovne skupine tvari, u¢enike upoznati s tim stvarima i ako
je moguce prikazati ih slikovnim prikazom.

Kod zadataka preracunavanja, voditi u¢enike korak po korak ili im pripremiti pisani predlozak koji ¢e ih
voditi kroz zadatak.

U aktivnosti vruée olovke, u¢enicima se mogu dati kljucne rijeci koje trebaju upotrijebiti.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

UcCenici mogu istraziti prisutnost aditiva u svojim najdrazim namirnicama. Neka prouce etikete na
proizvodima po svom izboru te naprave graficki prikaz rezultata svog istrazivanja.
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5.2. Grada 1 funkcija probavnog
sustava

Obrada novog gradiva: 3 sata

Genericke kompetencije: Suradnja, sposobnost analizei sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike

Temeljni koncept:

Cilj: Opisati tijek razgradnje u probavnom sustavu Covjeka. Povezati bolesti koje se pojavljuju s loSim
prehrambenim navikama

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishod:

1. Razlikovati mehanicku od kemijske razgradnje hrane.

Ukljuci se!

Predloziti u¢enicima da u trazilicu Google upiSu pojam enzim. Pogledati uz koje svakodnevne aktivnosti
¢e se pojaviti ponudene poveznice, mrezne stranice.

Enzime je moguce pronacdi u tabletama kojima se regulira odnosno ubrzava probava, u sredstvima za
CisSéenje ili sredstvima za odstranjivanje mrlja. Ucenici upravo u ovim tvarima, uz pomo¢ njih, mogu
istraziti koje su vrste enzima te koja je njihova uloga u organizmu. Zatraziti od ucenika iS¢itavanje uputa
i pri tome izradu zabiljeski o svakom od priloZenih enzima/proizvoda.

Pomodu tvari iz uvodnog dijela, omoguciti ucenicima izvodenje pokusa kojima ¢e odrediti

+ koji enzim djeluje na razgradnju koje tvari
« koja je temperatura pogodna, optimalna za djelovanje enzima
+ kako pH vrijednost sredine utjece na djelovanje enzima

Prije izvodenja pokusa, a nakon ¢itanja uputa, ucenici trebaju zapisati $to misle da ¢e se dogoditi nakon
zavrSetka pokusa uz obvezu pisanja zasto to misle (kojim dokazima raspolazu). Nakon izvrSavanja
pokusa, ucenici na temelju opazanja pisu $to se uistinu dogodilo te koliko je stvaran rezultat drugaciji
od njihovog ocekivanja. S uciteljem raspravljaju zasto se pretpostavka razlikuje od opazanja. Na temelju
toga formiraju $to su zakljucili odnosno naucili o enzimima te svoju biljesku piSu u dnevnik ucenja.

Ucitelj i uCenici rade osvrtna sat. Ucitelj postavlja ucenicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda:
Pretpostavite sto ¢e se dogoditi ako u svoj organizam unosite izrazito kisele namirnice?
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+ Koje tvari treba unositi da bismo osigurali dovoljnu koli¢inu gradivnih tvari za enzime?

« Navedite namirnicu koja ée potaknuti luc¢enje Zuci.

+ Enzimi su po svom kemijskom sastavu bjelancevine, sto ¢e se s njima dogoditi pri temperaturi
vecoj od 40°C?

+ U sredstva za skidanje mrlja ¢esto se stavljaju enzimi, Sto mislite zasto te koji enzimi se mogu
staviti?

« Ako se koriste enzimi u sredstvima za odstranjivanje mrlja, do koje temperature je preporucljivo
prati tu odjeéu?

Pitanja se postavljaju cijelom razredu, a odgovaraju samo pojedinci dok ostali rade procjenu vlastitog
razumijevanja (pri tome se moze koristi nac¢in opisan na pocetku priru¢nika).Procjene ishoda, kao
i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj zapisuje u svoj
dnevnik poucavanja.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Povezati dijelove probavnog sustava s njihovom ulogom.
2. Opisati utjecaj probavih zlijezda na rad probavnih organa.
3. Raspraviti o povezanosti grade probavila s nacinom prehrane.

Ukljuci se!

Ucitelj ukratkim recenicama opisuje mehanickui kemijsku razgradnju hrane te navodi dijelove probavnog
sustava Covjeka. Taj materijal ucitelj priprema na karticama te ih u ispremijeSanom obliku, pomo¢u
magneta, slaze na plocu. Ucenici tada, svatko za sebe, radi pretpostavku kako su redom poslozeni
probavni organi te u kojem se organu odvija koji od ponudenih procesa.

Ucitelj moze prikazati video uradak grade probavnog sustava i tada zatraziti od ucenika da provjere
kako su poslozili redoslijed probavnih organa. Ako je ucenik pogrijesio, nije potrebno izbrisati pogresku,
ve¢ samo nadopuniti toc¢nim redoslijedom.

Insert metodom ucenici Citaju i analiziraju dio teksta koji opisuje ulogu i gradu organa koji ¢ine probavni
sustav. Na kraju razvrstavaju podatke i u obliku tablice zapisuju osnovne podatke o njima.

Predloziti ucenicima izradu ¢inkvine za neki od spomenutih probavnih organ. Pozvati ucenike da svoje
uratke podijele ¢itajuéi ih na glas. Pri tome su ostali u¢enici pozvani da odgonetnu koji je organ opisan
¢inkvinom.

Ucenici se vracéaju na pocetni zapis i kontroliraju svoje pretpostavke. U isto vrijeme ucitelj takoder prema
ispravnom redoslijedu slaze dijelove probavnog sustava i svakom od njih dodjeljuje ulogu.

Raspraviti o evolucijskim ¢imbenicima koji su utjecali na raznovrsnost ljudske prehrane.
Ucitelj i ucenici rade osvrtna sat. UcCitelj postavlja u¢enicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda

+ Gdje se odvija krajnje upijanje vode?

+ Usporedite duljine probavnih organa medusobno?

+ Zasto je u podrucju crijeva veliki broj limfnih ¢vorova?

+ Koja je uloga jednjaka?

+ Opisite ukojem je smjeru potrebno masirati trbuh ako je doslo do laganih bolova uslijed napuhnuéa
debelog crijeva?

+ U sluéajevima izrazito rijetke stolice koji dio probavnog sustava vjerojatno ne obavlja svoju ulogu?

« Objasnite moze li Covjek prezivjeti bez dijela probavnog sustava npr. bez jednog metra debelog ili
tankog crijeva?

+ Ukojemdijelu probavnog sustava zapocinje mehanicka, a u kojem kemijska razgradnja namirnica?
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+ Koje tvari sudjeluju u kemijskoj razgradnji hrane?

+ Kaoji postupci i situacije mogu utjecati na smanjenu kvalitetu mehanicke razgradnje namirnica?

+ Kako poremecaj u mehanickoj razgradnji hrane moze utjecati na kemijsku razgradnju?

+ Pretpostavite kako ¢e nedostatak zuba utjecati na probavu.

+ Predvidite kako bi utjecalo na probavu kada ne bi funkcionirala jetra?

« Koji organ ima moguénost obnavljanja?

+ Koji organi i kako utjecu na pH tijekom probavljanja namirnica?

+ Kadaosoba dobro ne proZzvace hranu i prebrzo guta zalogaje, $to se moze dogoditi kao posljedica?

« Ucili ste o evoluciji ljudske vrste i koji su stil zivota imali pojedini ljudski preci? Razmislite kako je
to utjecalo na njihove prehrambene navike?

+ Koji je postupak omogucio uvodenje zivotinjskog mlijeka u prehranu?

+ Kaoji bi se dijelovi probavnog sustava mogli razlikovati kod suvremenog ¢ovjeka i pretka koji je
Zivio u vrijeme kada su bili sakupljaci

Umjesto direktnog, usmenog postavljanja pitanja u razredu — mogucée je izraditi kviz u alatu Kahoot
( ).

Pitanja se postavljaju cijelom razredu, a odgovaraju samo pojedinci dok ostali rade procjenu vlastitog
razumijevanja (pri tome se moze koristi nacin opisan na pocetku prirucnika).

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti uenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucCitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja uz uputu na napisu sto su naucili na satu.

Na treéemu satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Razlikovati osnovne skupine bolesti probavila te nacine prevencije i njihovo lijecenje.
2. Povezati poremecaj rada probavnih organa s posljedicama na organizam.
3. Povezati procese izlu€ivanja Stetnih i otpadnih tvari s prezivljavanjem organizma.

Ukljuci se!

Olujom ideja ucenici pisu kako losa prehrana, bolesti ili poremecaji u gradi i funkcioniranju probavnih
organa mogu utjecati na sve aspekte ljudskog zZivota. Potaknuti raspravu pitanjima: Za sto su ljudima
bitni zubi, u kojim situacijama? U kojim situacijama se njihovi bliznji Zale na bolove u Zelucu ili trbuhu? Kod
kojih bolesti se ne smiju konzumirati pojedine namirnice? Koja je veza izmedu namirnica, hrane i emocija?
Kako se najcesée tjesSe mala djeca nakon manjih nezgoda i zasto?

Ucitelj priprema tablicu s ponudenim pojmovima: karijes, zZgaravica, Cir, upala slijepog crijeva, rak
probavnih organa, zarazne bolesti probavnog sustava. Zatraziti od uc¢enika da za svaki od ponudenih
pojmova na osnovu iskustva iz svakodnevnog Zivota napiSu Sto je uzrok koji su simptomi i koje su
posljedice te bolesti ili poremecaja.

Nakon toga, ucenici u paru analiziraju tekst radeci zabiljeSke u obliku natuknica. Uz pomo¢ svojih
zabiljeski trebaju nadopuniti tablicu te ispraviti krive izjave osobe koja je s njima bila u paru.

Raspraviti s u¢enicima tijekom kojeg vremenskog perioda se svake godine javljaju poremedéaji prehrana
ljudi? Koliko je istinita tvrdnja kako glad u svijetu ne postoji jer se ne mogu nahraniti siromasni, ve¢ zato
Sto se ne mogu nahraniti bogati.

Raspraviti s uCenicima jesu li dijete zdrave.
Ucitelj i uenici rade osvrt na sat. UCitelj postavlja ucenicima pitanja za provjeru ostvarenog ishoda:

+ Navedite najcesce bolesti probavnog sustava, razvrstajte ih na zarazne i nezarazne.
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« Objasnite prednost termicke obrade hrane?
+ Ako osoba ima izrazito mekanu stolicu, punu vode, koji dio probavnog sustava vjerojatno ne
funkcionira dobro?

Kako poremecaj u funkcioniraju Zeluca ili tankog crijeva moze utjecati na Zivot ¢ovjeka? Pitanja se
postavljaju cijelomrazredu, a odgovaraju samo pojedinci dok ostalirade procjenuvlastitog razumijevanja
(pri tome se moze koristi nacin opisan na pocetku priru¢nika).Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti
ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja s uputom da napisu nekoliko savjeta zdravih
prehrambenih navika. .

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s tesko¢ama:
Za alate Padlock i Realtime Board uc¢enicima s veéim teSkoéama pripremiti pisane upute.

Funkcionalnu, zdravu i ljekovitu prehranu te namirnice koje se vezu uz njih zorno predogiti u¢enicima s
vec¢im tesko¢ama razumijevanja putem slika te ih povezati s primjerima iz svakodnevnog zivota.

Kod videoprikaza u jedinici popratiti video i verbalno, dodatnim objasnjenjem. Prije pokretanja videa
uvesti ucenike u temu videa te usmjeriti paznju na bitne dijelove.

Usporedbu mlije¢nog i trajnog zubala napraviti pomocu slika koje pokazuju to¢an odnos razlike u
veli¢ini zuba. Za ucenike s oSte¢enjima vida, moZze se prikazati odnos veli¢ina ova dva tipa zubala putem
opipavanja predmeta koji prikazuju pravi odnos veli¢ina ili pak reljefnim prikazom na papiru.

Prikaz prolaska hrane kroz jednjak moze se prikazati pomocu slamke i papiri¢a u njoj gdje se prstima
papiri¢ gura kroz slamku.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Ucenicima se moze zadati dodatni zadatak u vidu podrobnijeq istrazivanja npr. guSterace i njezine uloge
kao zlijezde s unutarnjim i vanjskim izlu¢ivanjem.

Svoje predavanje mogu odrzati kao dodatak uciteljevu, na satu obrade tog dijela nastavnog sadrzaja.
Prikaz rada gusterace mogu izraditi pomocu alata BioDigital Human ( ).
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5.3. Sustav organa za probavu —
ponavljanje

Ponavljanje gradiva: 2 sata

Genericke kompetencije: Suradnja, sposobnost analizei sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike

Temeljni koncept: Probavni sustav

Cilj: Usustaviti i nadopuniti spoznaje o probavnom sustavu i probavljanju hrane.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Raspraviti o vaznosti pravilne prehrane za covjekovo zdravlje.
2. Predloziti zdrave zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.

Ukljuci se!

Ponuditiu¢enicimaizradu tablice s tri stupca. U prvi stupac upisuju ispravne odluke, u drugi prehrambene
navike, u treéi piSu one navike koje je potrebno popraviti korigirati. Na razini razreda usuglasavaju
tablicu, s tim da uzimaju u obzir i razliCite potrebe poput alergije na odredene tvari.

Ucenici odgovaraju na pitanja iz uvodnog dijela DOS-a, istrazujuc¢i koje su karakteristike ortoreksije.
Potaknuti ucenike na razmisljanje koliko mediji uzrokuju razvoj poremecaja prehrane te zasto su bas u
pubertetu osobe posebno podlozne reklamama.

Raspraviti s ucenicima koji oblici krajnosti nisu pozeljni pri donosenju odluka vezanih uz prehrambene
navike te kako se potrebe mijenjaju kroz odredene Zivotne faze ili doba ljudskog Zivota.

Ugenici rjeSavaju pitanja iz teksta Sto smo nauéili? Ponuditi uenicima da svoje odgovore zapisuju
na papir i to plavom kemijskom olovkom, svatko za sebe. Nakon toga, medusobno zamjene papire, ali
ovog puta imaju na stolu samo papir s odgovorima koje je zapisivao njihov kolega/kolegica i kemijsku
olovku crvene, zelene ili neke druge boje. Ucitelj ponovo prolazi kroz pitanja i tada se zajednicki u
razredu usuglasavaju odgovori. U isto vrijeme ucenici provjeravaju toénost odgovora na papiru. Kada je
zavrseno ispravljanje, svaki ucenik daje povratnu informaciju svom kolegi/kolegici o to¢nosti zapisanih
odgovora. Vodeni objasnjenjima i pitanjima Prije nego nesto pojedete ... razmislite iz DOS-a ucenici
raspravljaju o utjecaju proizvodnje hrane s aspekta odrzivog razvoja. Potaknuti uc¢enike na promisljanje
o posljedicama koje se dogadaju s obzirom na njihov odabir namirnica, neumjerenu potrosnju. Ucenici
mogu izraditi prezentaciju u alatu Canva i predstaviti svoje spoznaje ostalim ucenicima.

S ucenicima ponoviti koja je uloga vode u organizmu te za koje je procese ona bitna. Potaknuti ucenike
da navedu Sto su sve i u kojoj koli¢ini popili tijekom proteka 24 sata proucavajuci tekst iz DOS-a Bas
sam Zedan. Omoguditi ucenicima ocitavanje podataka koji su uvjeti u ucionici s obzirom na vlaznost
i temperaturu. Pretpostaviti kakva je kvaliteta zraka koji ih okruzuje. Na temelju podataka, ucenike


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/

CARN=T

Znanje povezuje
113 je poves)

potaknuti na promisljanje o vaznosti rehidriranja. Razvrstati navedene tekucine te napraviti listu
pozeljnih i nepozeljnih tekuéina, onih koji ¢e omoguéiti tijelu dovoljnu koli¢inu vode i onih za ¢iju ¢e se
razgradnju ili uklanjanje iz organizma dodatno ,potrositi“ voda.

Na sat donijeti nekoliko ¢asopisa namijenjenih mladoj populaciji. Analizirati fotografije osoba prikazane
u Casopisima kao pozeljne.

UcCenici se vrac¢aju na tablicu s poCetka sata te piSu rjeSenja tehnikom Misli/razmijeni u paru/grupi kako
¢e popraviti svoje lose prehrambene navike. Nakon Sto individualno napisu svoj zapis razmjenjuju u
paru, a potom u grupi. Na temelju razmjene iskustva mogu revidirati svoj pocetni zapis te ga upisati u
dnevnik ucenja. Ucitelj prati rad svakog ucenika te procjenjuje ostvarenost ishoda.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Analizirati proces probave i oslobadanje energije iz hranjivih tvari.
2. Objasniti znacenje pojma simbioza na jednostavnim primjerima.

Ukljuci se!

Ucenike podijeliti u skupine. Svaka skupina treba osmisliti po pet pitanja kojima ¢e ispitati proces
probave, dobivanja energije iz hrane te ispitati zdrave prehrambene navike. Uputite ih da osmisle pitanja
kojima ¢e provjeriti razumijevanje tj. pitanja koja pitaju Zasto?, alatu npr. Hot Potatoes. Medusobno
si skupine postavljaju pitanja te provjeravaju to¢nost odgovora na nacin da jedna skupina postavlja
pitanja drugoj, a tre¢a skupina (odabrana od strane ucitelja) procjenjuje tocnost odgovora.

Ucenici odgovaraju na pitanja iz kviza. Prvo svatko odgovara za sebe, a nakon toga se zamijene za
odgovore te provjeravaju to¢nost. Medusobno si pomazu ispraviti pogreske. U slu¢ajevima kada oba
ucenika ne znaju odgovor na odredeno pitanje, ucitelj zaduzuje nekog uc¢enika da im pojasni te ih navede
na toc¢an odgovor.

Ucenicima predlozite izradu mentalne mape na temu pravilna prehrana u alatu Bubbl us, MindMappig ili
Free Mind. Mapu prezentiraju jedni drugima uz uputu da svi moraju dati ocjenu svakom (ocjena od 1 do
5) uz obaveznu argumentaciju na osnovi kojih kriterija su mapu tako ocijenili.

Procjene ishoda ucitelj radi na temelju mentalne mape, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i
razvoja generickih kompetencija, ucitelj zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja uz uputu da u njega ulozZi svoju mapu skupa
s prosjecnom ocjenom koju je dobio. Ukoliko nije dobio zadovoljavajuéu ocjenu ucenik treba naznaciti
Sto moze popraviti u mapi da bi bila za viSu ocjenu i to mu u tome oze pomoéi.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s tesko¢ama:

Prilikom rjeSavanja zadataka npr. s racunanjem kalorija, ucenike podijeliti u heterogene parove.
Ucenicima s tesko¢ama te specificnim teskocama ucenja (diskalkulija) podijeliti pisane upute s
koracima za rjeSavanje zadatka.

Pisane upute pripremiti i za alate s kojima ucenici jo$ nisu upoznati.
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Kod rjeSavanja kviza, ucenike s teSko¢ama podsjetiti na PH skalu, odnosno koji brojevi oznacuju
kiselost, a koji luznatost.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Ucenici mogu istraziti nacin prehranjivanja astronauta u Svemiru. Koju i kako pripremljenu hranu
konzumiraju? Mijenja li im se dozivljaj hrane u Svemiru?

Svoja saznanja mogu predstaviti su uéenicima u obliku prezentacije u alatu Prezi ( ).
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6. MODUL:

Kretanje covjeka




6. MODUL:

Kretanje covjeka

Trajanje: 5 skolskih sati

Ishodi modula:

.~ Demonstrirati medudjelovanje kostiju, zglobova i misiéa u oblikovanju tijela i stvaranju pokreta
.~ Povezati prisutnost/odsutnost kisika i hranjivih tvari s oslobadanjem energije i pojavom umora
.~ Razviti zdrave zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti

Genericke kompetencije:

Informacijska pismenost (sposobnost prikupljanja i analize informacija iz razlicitih izvora, sposobnost
znanjadrugog jezika), rjeSavanje problema, suradnja, kriticko misljenje (sposobnost kritike i samokritike).
Kreativno misljenje, sposobnost analize i sinteze, istrazivacke vjestine, pisana komunikacija na
materinskom jeziku, sposobnost samostalnog rada, sposobnost stvaranja novih ideja.

Napomena: Ishodi ucenja za ucenike s intelektualnim teskoéama istaknuti su podebljanjem.
Popunjavanje dnevnika ucenja za ucenike s teSko¢ama opisano je u uvodnom dijelu prirucnika.

Jedinice DOS-a:

6.1. Kretanje Covjeka
6.2. Kretanje Covjeka — ponavljanje



Obrada novog gradiva: 3 sata

Genericke kompetencije: Suradnja, sposobnost analizei sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike

Cilj: Opisati sastav i gradu kostiju i miSi¢a. Ukazati na vaznost oCuvanja sustava organa za kretanje.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Opisati gradu i ulogu kostiju s obzirom na ulogu koju obavljaju.
2. Usporediti spojeve kostiju s obzirom na mogué¢nost njihovog kretanja.

Ukljuci se!

Olujom ideja ucenike potaknuti na promisljanje o kretanju, zasto je ono bitno za ziva bi¢a, koji su oblici
kretanja u zZivotinjskom svijetu, ali i u biljnom. Procitati uvodni tekst u DOS-u. Vodeni pitanjima iz teksta
te dodatnim pitanjima ucitelja, razmotriti $to je potrebno da bi se osoba pravilno kretala. Uz dopustenje,
ucenike je moguce snimiti kako hodaju te analizirati njihov hod i usporediti s preporukom kako pravilno
hodati.

Ucenike zatraziti da navedu nazive i pozicije kostiju svoga tijela. Zajednicki u razredu zapisati sve
navedene kosti. Pomoéu slike iz DOS-a, ucenici trebaju potraziti i na svom tijelu osvijestiti pozicije
nekih od glavnih kostiju u tijelu. Zatraziti dopustenje od ucenika da ih se slika u poziciji sjedenja. Sliku
prikazati u svrhu otkrivanja dobrog polozaja sjedenja koje je neophodno za normalan razvoj kostura,
ali i odvijanje odredenih funkcija u tijelu, poput probavljanja hrane, disanja, kolanja krvi kroz krvne zile.

Ucitelj moze zatraziti da ucenici analiziraju kostur covjeka, da na slici u DOS-u pronadu spojeve kostiju
koji su fiksni te one koji su pomicni. Zatraziti u¢enike da uporabom alata za izradu Vennovog dijagrama
npr. Meta Chart izrade u paru dijagram o pomicnim i nepomicnim vezama kostiju. Taj dijagram trebaju
upotpuniti primjerima veza. Ucitelj moze uputiti ucenike na izradu filma alatom ThingLink kojim ¢ée se
detektirati zglobovi u tijelu. Tada se prikazani zglobovi mogu razvrstati s obzirom na pokrete koji suim
svojstveni.

Istrazivanje sastava kostiju moze se provesti omogucuju¢i ucenicima pokus kojim ¢ée dokazivati
prisutnost i ulogu anorganske i organske tvari. Prije pokusa potrebno je zapisati sto misle da ¢e se
dogoditi na kraju pokusa i zasto to misle, nakon pokusa zapisati opazanje i rezultat te ga usporediti
s predvidanje. raspraviti s ucenicima i uciteljem zasto se rezultat razlikuje od predvidanja. Pokus je
mogucée snimiti te kasnije uéenicima, koji to zele, dati da obrade pomoc¢u alata ThingLink. Svakako
podijelite njihov uradak na mreznoj stranici skole. Promatranjem pile¢e kosti moguce je utvrdi osnovne
dijelove kosti. Ucenici mogu usporediti gradu kosti s prikazanom slikom u DOS-u.
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Potaknuti raspravu je li dvonozno kretanje prednost ili nedostatak.
Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UcCitelj postavlja u¢enicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Razlikovati razli¢ita misi¢na tkiva s obzirom na njihovu ulogu.
2. Razlikovati aerobni i anaerobni put razgradnje hranjivih tvari za opskrbu misi¢a energijom za rad.
3. Opisati medudjelovanje kostiju, zglobova i misi¢a u oblikovanju tijela i stvaranju pokreta.

Ukljuci se!

Potaknite ucenike da tehnikom vruée olovke ispisuju §to znaju o miSiénom sustavu. Raspravljaju u paru
te razmjenjuju pojmove i tako nadopunjuju svoj zapis. Ujediniti tablicu na razini razreda u nekom od
alata za kolaboraciju npr. Nearpod ili Padlet.

te razmijeniti svoje misljenje o njoj u paru. Potaknuti ih da navedu dokaze kojima bi potvrdili navedenu
izjavu.

Nakon zajednicke analize tablice: Vrste miSi¢a i njihova svojstva uz pomo¢ slike misi¢a u ljudskom
ucenici rade nadopunu tablice u svoje zabiljesSke. Navode sto viSe razli¢itih miSi¢a ili organa u kojima se
nalazi misiéno tkivo. Provjeru tocnosti mogucée je napraviti zamjenom zabiljeski. Preporucite u¢enicima
da prilikom ispravljanja navedu dokaz kojim opovrgavaju krivi navod. U slucaju nedoumica, veca je
vjerojatnost ucenja ako ucitelj potpitanjima dovodi ucenika ili u¢enike do to¢nog odgovora.

Ucitelj moze ucenicima kratko objasniti slikovni prikaz razlike izmedu aerobnog i anaerobnog
oslobadanja energije. Tada od svakog ucenika zatraziti izradu pet pitanja vezanog uz sam sadrzaj.
Nakon S§to ucéenici napisu pitanja prosljeduju ih drugom uceniku. On ili ona ée, takoder promatrajuci
sliku, napisati odgovor na pitanja.

Nastavnik pomoéu alata npr. Testmoz ili Quizlet moze prirediti pitanja koja ¢e omoguditi ucenicima
analizu slike Grada poprecnoprugastog misica.

Ucenike zatraziti da prstima jedne ruke obuhvate nadlakticu druge ruke. Tada pomicu podlakticu te ruke
prema dolje, pa prema gore. U paru razmjenjuju te zapisuju $to osjeéaju prilikom pomicanja podlaktice.
Nakon toga trebaju pogledati video uradak Pokretanje nadlaktice i nadopuniti svoj zapis konkretnim
objasnjenjem ako je potrebno. U¢enici mogu i na nekom drugom dijelu tijela prouciti pokrete koji se
dogadaju prilikom odredenih radniji. Istrazujuéi dolaze do zakljucka koji misi¢i ée biti zaduzeni za
pokretanje pojedinih dijelova tijela.

Za kraj se moze napraviti ponavljanje imenovanja i pozicije misi¢a i zglobova kroz njihovo istezanje.
Povezati potrebu razgibavanja i zagrijavanja misi¢a neposredno pred vjezbanje. Povezati znanja koja su
steCena na satu biologije s znanjima i vjeStinama koji se stjec¢u na satu tjelesnog i zdravstvenog odgoja.
Na temelju ovog razgovora ucitelj procjenjuje ostvarenost ishoda.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.
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Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja s uputom da napisu u par recenica Sto su
naucili na satu.

Na treéemu satu ostvaruju se sljedeci ishod:

1. Opisati ozljede i bolesti kostiju, zglobova i misi¢a te pruzanje prve pomog¢i.

Ukljuci se!

Potaknuti ucenike da navedu bolesti, povrede i poremecaje sustava organa za kretanje za koje su culi u
svakodnevnom zivotu. UCenike zatraziti da u paru izrade KWL tablicu o krvozilnim bolestima na osnovi
sadrzaja u jedinici DOS - a.

Suradnickim ucenjem usvojiti znanje o bolestima, povredama i poremecéajima sustava organa za
kretanje. Ucenici se podijele u sedam skupina. Po jedan ucenik u svakoj skupini ¢e biti ekspert za
odredenu bolest, poremeca;j ili povredu. Prvo ¢e svaki ucenika u svojoj mati¢noj skupini proucavati
svoju bolest, a potom ¢ée se sastati s ostalim ekspertima kako bi razmijenili iskustva. Kada se vrati
u mati¢nu skupinu, ostalim ucenicima opisuje i objasnjava svoju zadanu temu. Ucenicima predloziti
da unutar maticne skupine sva saznanja od svakog eksperta naprave zapis u obliku crteza ili stripa.
Na kraju prezentirati rad svake skupine. Svakako potaknuti u¢enike na medusobno natjecanje u sto
kreativnijem, zanimljivijem iskazivanju naucenog. Za domacu zadaéu predloziti u¢enicima da svoj
slikovni zapis prevedu u rijecCi tj. reCenice t da zapis napisu u dnevnik ucenja.

UcCenici se vra¢aju na KWL tablicu te ju upotpunjuju steCenim znanjima i vjeStinama.

Tehnikom vruée olovke ucenike potaknite da napiSu zanimanja i uz njih odrede koji je dio sustava organa
za kretanje bitan za njihovo obavljanje. Primjerice, odrediti koji dio kostanog ili misiénog sustava mora
biti potpuno funkcionalan za obavljanje poslova u frizerskom salonu.

Uz analizu tablice s postotkom invalidnosti povezati koja zanimanja imaju ograniCenje te je potrebno
lijecnicko uvjerenje o sposobnosti obavljanjatog zanimanja. U dogovoru s pedagoskom sluzbom uvrstiti
profesionalnu orijentaciju s aspekta biologije. Povezati odredena zdravstvena stanja s moguénoscéu
ili nemoguénoséu obavljanja pojedinih zanimanja. Na temelju ovoga ucitelj procjenjuje ostvarenost
ishoda.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti uenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucCitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.
Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s tesko¢ama:

Ucenike prilikom uvoda motivirati poticanjem na izvodenje pravilnog hoda, osvjestavanjem nepravilnog
drzanja kao i pogre$aka prilikom hodanja.

Za sve nove alate ucenicima pripremiti i korak po korak razradene pismene upute.

Ucenicima s ve¢im tesko¢ama samostalnog zakljuCivanja, kod rasprave o izjavi Kosti i zglobovi su

Ucenike s teSko¢ama razumijevanja potaknuti da pri uc¢enju cjelina kostura te cjeline pokazu na sebi. U
slucaju kad je mogucée, pokazati u¢enicima na 3D modelima dijelove kostura.
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Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

UcCenici mogu napraviti istrazivanje ucinaka vjezbanja na krvozilni i diSni sustay, ali i na razinu znojenja.
Svoje rezultate mogu prezentirati svojim suucenicima.
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6.2. Kretanje covjeka — ponavljanje

Ponavljanje gradiva: 2 sata

Genericke kompetencije: Suradnja, sposobnost analizei sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike

Temeljni koncept: Kostani i misiéni sustav

Cilj: Usustaviti i nadopuniti spoznaje o koStanom i miSiénom sustavu.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Na modelu kostura, izdvojiti glavne kosti u covjekovu tijelu.
2. Demonstrirati medudjelovanje kostiju, zglobova i miSi¢a u oblikovanju tijela i stvaranju pokreta.
3. Razviti zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.

Ukljuci se!

Ucenici rade test u cuénju te odreduju koji tip stopala imaju. Svoje rezultate mogu provjeriti promatrajuci
istroSenost dona svoje obuce. Raspraviti s u€enicima kako razliCite pozicije stopala mogu utjecati na
polozaj kosti kuka pa time i na polozaj tijela pri kretanju. Povezati loSe drzanje tijela s kontinuiranim
loSim istezanjem miSica, $to moze dovesti do kroni¢ne boli u starijim Zivotnim dobima.

Ucenici vodeni objasnjenjima i pitanjima Rastem, pa suprotan spol mozZda prerastem iz DOS-a raspravljaju
o utjecaju razlicitih ¢imbenika, od genetike, prehrane, okoline, na intenzitet rasta osoba razlicitog spola.
Rjesavanjem zadatka Kad sve zbrojimo i oduzmemo — do broja kostiju dolazimo ucenici razvijaju Citalacku
i matemati¢ku pismenost te sposobnost razmisljanja i zakljuéivanja.

Ponudena pitanja treba nadopuniti i pitanjima viSe razine otvorenog tipa, pratec¢i dinamiku i moguénost
ucenika u razredu.

Ucitelj i ucenici rade refleksiju na sat. Pri tome se ispravljaju pogreske te se razgovara o eventualnim
nejasnoc¢ama.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti uenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, uCitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispiSu stranice dnevnika ucenja.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Povezati prisutnost/odsutnost kisika i hranjivih tvari s oslobadanjem energije i pojavom umora.
2. Razviti zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.
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Ukljuci se!

Ucitelj pomocu alata Nearpod moze izraditi niz jednostavnih pitanja kojima ée testirati poznavanje
osnovnih pojmova. S obzirom na mogucénost pojedinacne kontrole odgovora ucitelj moze dobiti
informaciju o pogreskama, uputiti u¢enike na njih te im pomoci u donosenju ispravnih zakljucaka.

Ucenici u paru odgovaraju na pitanja iz kviza. Ucenici umjesto odgovaranja u samom DOS-u mogu
zapisivati odgovore u svoje zabiljeSke. Nakon odgovaranja zamjenjuju zabiljeske i medusobno ih
ispravljaju. One odgovore koji su netocni potrebno je dopuniti s potpitanjima. Nakon ispravljanja vraéaju
zabiljeske, a ucenik kojem treba pomo¢, postavljanjem potpitanja ovog puta to¢no odgovoriti na pitanja.

Ucitelj i ucenici rade refleksiju na sat. Pri tome se ispravljaju pogreske te se razgovara o eventualnim
nejasnoc¢ama.

Ucenici raspravljaju koju su moguci izazovi s kojima se susreéu paraolimpijci u svakodnevnom Zzivotu,
ali i pri bavljenju odredenim sportskim aktivhostima. Moguce je na satu tjelesnog i zdravstvenog odgoja
u dogovoru s uciteljem odraditi odredene vjezbe kojima bi ucenici uvidjeli neke izazove s kojima se
susrecéu paraolimpijci. Primjerice, odigrati utakmicu odbojke u sjedeéoj poziciji i sl.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispiSu stranice dnevnika uCenja. Na sljede¢em satu ucenici s uciteljem
provjeravaju to¢nost zadatka ili traze pomo¢.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teskocama:

Kod rjeSavanja zadataka poticati suradnicko ucenje heterogenih parova prilikom ¢ega ucenici bez
teSkoéa pruzaju podrsku ucenicima s tesko¢ama.

Zadatke s racunanjem pojednostaviti i dodatno objasniti ucenicima s veéim teSkoéama.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Za ponavljanje ucenici mogu izraditi svoj vlastiti kviz u alatu Kahoot ( ) te ga isprobati
na satu ponavljanja svojim suucenicima.
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/. MODUL:

Sustav organa za izlucivanje

Trajanje: 4 skolskih sati

Ishodi modula:

. Analizirati mehanizme kojima sustav organa za izluc¢ivanje sudjeluje u odrzavanju homeostaze
.~ Ukazati na zdrave zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti

Genericke kompetencije:

Informacijska pismenost (sposobnost prikupljanja i analize informacija iz razlicitih izvora, sposobnost
znanjadrugog jezika), rjeSavanje problema, suradnja, kriticko misljenje (sposobnost kritike i samokritike),
kreativno misljenje, sposobnost analize i sinteze, istrazivaCke vjestine, pisana komunikacija na
materinskom jeziku, sposobnost samostalnog rada, sposobnost stvaranja novih ideja

Napomena: Ishodi ucCenja za ucenike s intelektualnim teskoéama istaknuti su podebljanjem.
Popunjavanje dnevnika ucenja za ucenike s teSkoéama opisano je u uvodnom dijelu priru¢nika.
Jedinice DOS-a:

7.1. Sustav organa za izluéivanje
7.2. Sustav organa za izluCivanje — ponavljanje



7.1. Sustav organa za izlucivanje

Obrada novog gradiva: 2 sata
Genericke kompetencije: Sposobnost samokritike i argumentiranja, sposobnost analize, suradnja
Temeljni koncepti: Ustrojstvo na razini organizma

Cilj: Objasniti vaznost organa za izlucivanje i opisati nacine zastite zdravlja koze i bubrega

Na dvosatu ostvaruju se sljedeci ishodi:

1. Argumentirati vaznost bubrega kao regulatornih organa za odrzavanje ravnoteze u kolicini vode i
soli u organizmu.

Rasclaniti ulogu nefrona kod filtracije krvi i stvaranja urina.

Dati primjere nacina lijeCenja kod zatajenja bubrega i ostalih bolesti organa za izlucivanje.
Analizirati povezanost grade i uloga koze.

Raspraviti o Stetnim vanjskim faktorima koji utjeCu na zdravlje koZe te nacinima zastite.
Obrazloziti potrebu zastite i njege koze te opisati nacine prve pomoc¢i kod oStec¢enja.

Prepoznati znakove koji upuéuju na poremecaj u regulaciji stalnoga sastava tjelesnih tekucina
ukazujuéi na vaznost pravovremenoga odlaska lijecniku.

Nooakrwdn

Ukljuci se!

Upitajte ucenike zasto ljeti unosimo vise tekucine u tijelo i zasto je mokrac¢a nekad razrijedena, a nekad
koncentrirana. Neka uz pomo¢ galerije slika opisu koji organi reguliraju kolicinu vode u tijelu. Zadajte
ucenicima da objasne razliku izmedu mokra¢nog sustava u muskaraca i Zena.

Ucenici rade sekciju svinjskog bubrega i uz uputu da naprave uzduzni prerez kroz bubreg te pronadu
dijelove bubrega navedene na slici unutar jedinice DOS-a. Objasnite ucenicima gradu i uloge pojedinog
dijela nefrona.

Ucenicima pomoc¢u modelaili slike grade koZe objasnite gradu pojedinih slojeva koZe. Zadajte ucenicima
da u grupama prouce, koristeéi DOS i dodatnu literaturu, koje su najcesce bolesti i poremecaji sustava
organa za izlucivanje. Svoja saznanja neka odabrane grupe prezentiraju ostalim ucenicima kako bi ih
zajedno prokomentirali. Potom neka ucenici u grupama izrade digitalne postere o nacinima njege i
zastite koze od povreda i bolesti. Digitalne postere mogu izraditi alatom Canva. Mozete izabrati i najbolji
poster prema unaprijed utvrdenim kriterijima i objaviti ga na mreznim stranicama skole.

Na kraju sata ucenici rjeSavaju kviz za provjeru znanja. Na temelju njega ucitelj procjenjuje ostvarenost
ishoda. Procjene ishoda, kao i procjene razvoja generickih kompetencija, nastavnik zapisuje u svoj
dnevnik poucavanja.
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Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teskocama:

Kad je moguce ucenike s teSko¢ama poucavati dijelovima organskih sustava putem 3D modela. Osobito
ucenike s osteéenjima vida.

Ucenike s teSkocama potaknuti da na svom tijelu osvijeste gdje se nalaze bubrezi.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Ucenici mogu izraditi pokus s jajetom u dijelu IstraZi (link na DOS) te svoje rezultate predstaviti
suucenicima.
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7.2. Sustav organa za izlucivanje —
ponavljanje

Ponavljanje gradiva: 2 sata

Genericke kompetencije: Suradnja, sposobnost analizei sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike

Temeljni koncept: Bubrezi, koza

Cilj: Sistematizirati i primijeniti znanje o sustavu organa za izlucivanje

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Analizirati mehanizme kojima sustav organa za izlu¢ivanje sudjeluje odrzavanju homeostaze.
2. Ukazati na zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.

Ukljuci se!

Procitati uvod u DOS-u i primjenjujuéi tehniku razmisli — razmijeni u paru te u konacnici u grupi ucenici
usuglasavaju svoje odgovore. Pri Citanju odgovora drugih ucenika svatko biljezi svoja opazanja
predlozenom simbolikom. Ona ¢e kasnije omoguciti bolju raspravu pri usuglasavanju odgovora.

Potaknuti ucenike na promisljanje koji su uzroci toga da u pojedinim stanicama se ocCitava ve¢a koli¢ina
topline — energija, a u drugima manja. Povezati rad stanica, biolosku oksidaciju s oslobadanjem energije
iz glukoze, ali i nastajanje vece koli¢ine vode pri ubrzanim procesima. U€enici mogu prikazati rezultate
diskusije slikovno koristeéi alat za izradu stripa npr. ToonDo.

Ucenici promatrajucéi prilozenu galeriju Analiza urina uz tekst Analiza urina povezuju koje se tvari mogu
pronadi u urinu te zasto je analiza urina toliko bitna u procesu dijagnosticiranja bolesti. Moguce je uzeti
nalaz iz laboratorija (naravno uz zastitu podataka pacijenta) i ponuditi uenicima iscitavanje samog
nalaza povezujuéi prisutnost tvari s razlicitim anomalijama, zarazama i sl. U¢enici mogu zamoliti

Tehnikom vruca olovka ucenici zapisuju Sto znaju o procesima kojima se gubi voda iz organizma, unos
kojih tvari ée direktno utjecati na kolic¢inu vode u organizmu, kako uvjeti iz okolisa utjecu na gubitak
vode. Napisano ucenici vodeni uciteljem predstavljaju ostalim ucenicima. Ucenici u skupinama izvode
pokus predlozen u tekstu DOS-a Voda je izvor Zivota — hidratizirajmo se. Svoja novostecena znanja mogu
prikazati pomocu alata Canva. Moguce je to zadati i za domacu zadaéu.

Nakon izrade modela koze organizirati izlozbu u prostorijama Skole ili izraditi galeriju slika i prikazati ih
na mreznim stranicama skole. Moguée je pri tome organizirati i glasovanje za najbolji uradak.
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Vodeni tekstom te pitanjima iz DOS-a Faktor zastite od sunca ucenici nadopunjuju znanje o potrebi
zastite koZe od sunca tijekom svih godisnjih doba. Svoje spoznaje mozete prikazati u obliku infografike
uz pomoc¢ digitalnog alata Canva. Moguce je to zadati i za domacu zadaéu.

Ucitelj i ucenicirade refleksiju na sat. Ucitelj postavlja uéenicima pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda
provjeravajuéi tocnost ispunjavanja krizaljke s pocetka sata.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispisu stranice dnevnika ucenja.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeci ishodi:

1. Analizirati mehanizme kojima sustav organa za izlucivanje sudjeluje odrzavanju homeostaze.
2. Ukazati na zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.

Ukljuci se!

Ucenici prezentiraju uratke koje su izradili tijekom prethodnog sata ili za domacu zadacu.

Ucenici u paru odgovaraju na pitanja iz kviza. Nakon odgovaranja zamjenjuju se medusobno u paru za
zabiljesSke i ispravljaju pogreske. Netocne odgovore potrebno je dopuniti potpitanjima. Nakon Sto onaj
koji ispravlja vrati zabiljeske, ucenik treba pomo¢éu potpitanja ovog puta to¢no odgovoriti na pitanja.

Ucitelj zajedno s ucenicima provjerava to¢nost odgovora na razini razreda.

Procjene ishoda, kao i procjene aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija, ucitelj
zapisuje u svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poziva ucenike da ispiSu stranice dnevnika ucenja. Na sljedeéem satu ucenici s uciteljem
provjeravaju tocnost zadatka ili traze pomo¢.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Ucenicima s intelektualnim tesko¢ama kod aktivnosti razmisli — razmijeni u paru dati predlozak s
pitanjima na koje trebaju odgovoriti ili reCenice koje trebaju nadopuniti.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Ucenici mogu istraziti razvoj dijalizatora kroz povijest ili pak povijest transplantacije ili samu
transplantaciju bubrega.

Uz pomo¢ alata Canva ( ) za izradu plakata mogu izraditi plakat na temu.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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Prijedlog stranice dnevnika ucenja za ucenike s teSko¢ama:

DATUM: DANAS SAM NAUCIO: NIJE MI BAS JASNO: HTIO BIH ZNATI VISE O:


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/

CARN=T

Znanje povezuje

130

S obzirom da kao ucitelji u nastavi redovito pratite izmjene u Skolstvu, sigurno ste se zapitali kako
materijale izradene u obliku DOS-a koristiti u svjetlu novih kurikularnih dokumenata i je li to uopée
moguce.

Naime, kurikularna reforma na podrucju predmeta Biologija donosi znacajne promjene u vidu sadrzaja
poucavanja, metoda i nacina poucCavanja pa i samoga vrednovanja naucenoga. Kako se prilagoditi
tome?

Nacin planiranja nastave ucitelja uvelike ¢e se morati promijeniti. Dosadasnji plan i program (2006)
u sebi je sadrzavao propisane sadrzaje/kljucne pojmove koji su se morali ostvariti tijekom odredene
godine poucavanja predmeta. PiP je u osnovi pisan za ucitelja i olakSavao je njegovo planiranje rada.
Kurikularni dokumenti pisani su za ucenike tj. usmjereni su na njihove odgojno-obrazovne ishode.
Redoslijed ostvarivanja ishoda nije propisan i odreduje ga sam ucitelj. Nastavni sadrzaji na kojima se
ostvaruju ishodi takoder nisu propisani kurikulumom ve¢ ih ucitelj sam odabire. Dakle, ucitelji sami, na
temelju definiranih ishoda promisljaju, planiraju i ostvaruju nastavu u okvirima postoje¢ih mogucnosti
Skole i lokalne zajednice.

Upravo ta autonomija nastavnika je ono gdje DOS-ovi mogu pomoc¢i. Naime, pri obradi odredene teme/
cjeline poucavanja, predvideno je da se krene od onoga $to je ucenicima poznato (Covjeka) te da se
dalje usporeduju organiziranost/zivotne funkcije kod predstavnika glavnih skupina zivoga svijeta uz
razvitak prirodoslovne pismenosti ucenika. Ucitelji sami odabiru na kojim primjerima ée njihovi ucenici
provoditi navedenu usporedbu odnosno koje vrste ée njihovi u€enici izucavati, a sve u svrhu ostvarivanja
propisanih ishoda.

Prema kurikularnim dokumentima, ucenici ¢e u 7. razredu uciti o disanju zivih biéa, transportu tvari kroz
organizam, prehrani zZivih biéa, kretanju i zastiti zivih bi¢a. Dok ¢e u 8. razredu uciti o principima regulacije
stalnog sastava tjelesnih tekuéina, Zivotnim ciklusima organizama, vaznosti reakcije na podrazaj i obradi
informacija te ¢e u evolucijskom pregledu Zivoga svijeta objediniti ideje o meduodnosima Zivih bi¢a i
okolisa u smislu prezivljavanja (

). Sadrzaji DOS-a poslozeni su prema PiP-u, znaci da
su svi ucitelji vrlo dobro upoznati s time gdje se $to nalazi (Sto je u sadrzaju 7. razreda, a $to u sadrzaju
8. razreda), lako ¢e se snalaziti u materijalima i odbrati ono Sto ¢e pomo¢i njihovim uéenicima kako bi
ostvarili ishode.

Kako DOS-ove uklopiti u cjeline predvidene kurikularnim dokumentima? Prikazati ¢emo vam na primjeru
teme Prehrana Zivih bi¢a.

Cjelina — Prehrana zivih bi¢a

Kao sto smo ve¢ napomenuli u poucavanju Biologije vazno je krenuti od onoga $to je uCenicima poznato
pa stoga kre¢éemo s Covjekom.

Ucenici se upoznaju sa smjestajem organa probavnog sustava ¢ovjeka, njihovom gradom
i funkcijama pri éemu mogu koristiti materijale iz DOS-a Sustav organa za probavu

i ostvariti ishode — A.7.2.8.,A.7.2.9,D.7.1.1.
kurikuluma Biologije
Proucavanjem dostupnih materijala koji prikazuju funkcioniranje probavnih organa ucenici
raspravljaju o vaznosti i ulogama probavnih organa u Zivotu ¢ovjeka pri ¢emu mogu koristiti
materijale DOS-a Sustav organa za probavu — ponavljanje

i ostvariti ishode — A.7.2.9,,B.7.1.1,,C.7.2.1., D.7.1.1. kurikuluma Biologije


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
https://mzo.hr/sites/default/files/dokumenti/2017/OBRAZOVANJE/NACION-KURIK/PREDMETNI-KURIK/biologija.pdf
https://mzo.hr/sites/default/files/dokumenti/2017/OBRAZOVANJE/NACION-KURIK/PREDMETNI-KURIK/biologija.pdf
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/3b8a4b4e-84b0-4580-aa6f-e38efe028ed9/biologija-8/m05/j02/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/3b8a4b4e-84b0-4580-aa6f-e38efe028ed9/biologija-8/m05/j02/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/3b8a4b4e-84b0-4580-aa6f-e38efe028ed9/biologija-8/m05/j02/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/3b8a4b4e-84b0-4580-aa6f-e38efe028ed9/biologija-8/m05/j03/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/3b8a4b4e-84b0-4580-aa6f-e38efe028ed9/biologija-8/m05/j03/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/3b8a4b4e-84b0-4580-aa6f-e38efe028ed9/biologija-8/m05/j03/index.html
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Proucavanjem sastava namirnica koje konzumiraju u svakodnevnom zivotu, u¢enici mogu
utvrditi prisutnost pojedinih hranjivih tvari, vitamina i minerala te raspravljati o vaznosti
raznolike prehrane i utjecaju prehrane na zdravlje pojedinca. Pri tome im moze pomoc¢i sadrzaj
DOS-a Pravilna prehrana i zdravlje

pomocéu kojeg mogu ostvariti ishode B.7.1.1.,B.7.2.2,, C.7.2.3,,C.7.2.4.,,D.7.1.1. kurikuluma
Biologije
Sto se dogada s ljudskim organizmom u slu¢aju bolesti pojedinih organa i/ili kao posljedica
nepravilne prehrane ucenici mogu prouciti na primjerima dostupnima u tri prethodno navedena

DOS-a i na taj nacin ostvariti ishode - B.7.2.1,,B.7.2.2,,B.7.3.8,,C.7.2.5.,,D.7.1.1,,D.7.1.2,,
D.7.1.3. kurikuluma Biologije

Nakon sto su proucili prehranu covjeka, ucenici se upoznaju s prehranom kod predstavnika glavnih
skupina zivoga svijeta. Pri tome se misli na bakterije, protiste, gljive, biljke i Zivotinje. Preporuka
uciteljima je da odaberu vrste/predstavnike koji su bliske i lako prepoznatljive od strane ucenika.

Proucavanjem dostupnih materijala o anatomskoj gradi i funkcioniranju probavnih organa
predstavnika skupina bliskim u¢enicima omogucuje se zakljucivanje o zajednickim principima
i razlikama u prehrani te se ostvaruju ishodi — A.7.2.11.,B.7.3.4,,B.7.3.8.,, D.7.1.1. kurikuluma
Biologije. Pri planiranju ove aktivnosti uciteljima mogu posluziti slijede¢i DOS-ovi:

Raznolikost Zivoga svijeta — razlike izmedu autotrofa i heterotrofa

Prazivotinje i alge

SpuZve i Zarnjaci — poglavlje Kako do hrane?

Mekusci

Nizi beskraljeZnjaci — ponavljanje; poglavlje — Prehrana filtriranjem

Clankonosci — Kljestari (vanjska probava pauka)

Ribe i vodozemci
Gmazovi

Ptice

Sisavci

Razvoj biljaka; ulomak Zasto su biljke vazne?

Nakon §to su ucenici usvojili prehranu na razini organizma, pou¢avamo ih procesima koji se dogadaju
na stanic¢noj razini, a nuzni su za funkcioniranje probavnih organa i razgradnje hranjivih tvari i dobivanje
energije.

Ucenici proucavaju povezanost prisutnosti klorofila s procesom fotosinteze te ovisnost
fotosinteze o vanjskim ¢imbenicima pri cemu ostvaruju ishode — B.7.1.1.,B.7.3.4.,B.7.3.8,,
C.7.1.1.,,C.7.1.2,D.7.1.1. kurikuluma Biologije. Pri proucavanje fotosinteze mogu im pomoci
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sadrzaji dostupni u DOS-ovima poput — Euglene u uzgoju

i/ili Fotosinteza i vodene biljke

promatranjem dostupnih materijala te izradom samostalnih prikaza povezanosti fotosinteze i
stanic¢nog disanja ucenici ostvaruju ishode — B.7.3.2,,B.7.3.8,,C.7.1.2,,C.7.1.3,,C.7.1.4,D.7.1.1.
kurikuluma Biologije — pri ¢emu mogu koristiti sadrzaj DOS-a Razvoj biljaka; ulomak Zasto su
biljke vazne?

Koristenje DOS-ova na nacin na koji smo Vam upravo prikazali moze Vam olak$ati planiranje nastave i
posluziti kao pocetna tocka u osmisljavanju aktivnosti za ucenike. Nadamo se da cete ih rado koristiti,

Vasi autori
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