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3. MODUL:
Živčani sustav, osjetila i hormoni

Trajanje: 16 školskih sati

Ishodi modula:

	 Usporediti nadzorne, regulacijske i koordinacijske uloge živčanoga i endokrinoga sustava.
	 Povezati ulogu provođenja impulsa s građom neurona i sinapsi.
	 Razviti zdrave životne navike koje će spriječiti pojavu bolesti.
	 Procijeniti utjecaj doživljaja osjeta kao poveznice s vanjskim svijetom na kvalitetu življenja.
	 Raspravljati o važnosti hormona za pravilno održavanje svih životnih funkcija i o pojavi bolesti 

uslijed nedostatka ili viška hormona.

Generičke kompetencije:

suradnja, informacijska pismenost, kritičko mišljenje (sposobnost kritike i samokritike), rješavanje 
problema.

Napomena:

Popunjavanje dnevnika učenja za učenike s teškoćama opisano je u uvodnome dijelu priručnika.

Jedinice DOS-a:

3.1.	 Od živčane stanice do živčanog sustava

3.2.	 Mozak – kontrolor svih aktivnosti

3.3.	 Očuvanje zdravlja živčanog sustava

3.4.	 Živčani sustav – ponavljanje

3.5.	 Građa i uloge osjetila

3.6.	 Osjetila – ponavljanje

3.7.	 Hormoni – kemijski glasnici u našem tijelu

3.8.	 Hormoni – ponavljanje

3. MODUL: Živčani sustav, osjetila i hormoni
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3.1. �Od živčane stanice do 
živčanoga sustava

Obrada novoga gradiva; 3 sata

Generičke kompetencije:suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost 
kritike.

Temeljni koncept: Živčana stanica

Cilj: Opisati građu i funkciju živčanoga sustava te razlikovati namjerne pokrete od refleksnih. Razumjeti 
važnost živčanoga sustava za svakodnevni život.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Povezati građu i funkciju živčane stanice.
2.	 Objasniti način primanja i prenošenja podražaja.
3.	 Razlikovati vrste živaca prema ulozi.

Uvodni dio
Uključi se!

Prema Uvodu iz DOS-a osvijestiti u učenika koja je razlika između dodira, škakljanja i kada ono prelazi 
granicu i postaje bol. Raspraviti o pitanjima koja su ponuđena.

Središnji dio
Učenici promatraju živčane stanice pod mikroskopskim uvećanjem. Uočeno crtaju što vjernije u svoje 
bilježnice.

Navode zajedničke dijelove za koje smatraju da bi ih trebala imati i živčana stanica i ostale stanice koje 
su do sada proučavali. Učitelj podsjeća učenike koja je uloga tih organela. Vođeni tekstom iz DOS-a, 
proučavaju posebnost u građi živčanih stanica.

Učitelj pita učenike jesu li se ikada udarili u području lakatne jamice. Kakav je bio osjećaj i kojom se 
brzinom bol širila? Na tom primjeru može se opisati nastanak podražaja i njegovo širenje. Učenici mogu 
u svoje zabilješke na tom primjeru slikovno zapisati kako je nastao podražaj te kako se on širio.

Nakon što učitelj objasni što je sinapsa i koje su vrste sinapsi, učenici dobiju zadatak da napišu koja je 
moguća posljedica aktiviranja živčane, mišićne ili žljezdane stanice.

Učenici na tekstu proučavaju kako od živaca nastaje tvorba živac. Pri tome to trebaju prikazati slikovno 
– nacrtati i označiti u svoje zabilješke.

Učitelj navodi učenike na promišljanje kakvi bi to bili osjetilni, pokretački, a kakvi mješoviti živci.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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Završni dio
Na svojemu crtežu živčane stanice učenici trebaju navesti pojedine dijelove, označiti naboje u trenutku 
kad je stanica u mirovanju. Međusobno u paru učenici razmjenjuju bilješke te kontroliraju točnost 
označavanja.

Učitelj i učenici rade osvrt na sat. Učitelj postavlja učenicima sljedeća pitanja kojima će procijeniti 
ostvarenost ishoda:

•	 Koji dio živčane stanice omogućuje oslobađanje energije iz glukoze?
•	 Koji su dijelovi živčane stanice u funkciji primanja i prenošenja podražaja?
•	 Usporedi brzinu putovanja impulsa duž mijeleniziranoga i nemijeleniziranoga vlakna.
•	 Ako govorimo o zdravim stanicama, tko ima više mijeleniziranih stanica: osoba u mladosti ili 

pubertetu?
•	 Unos povrća i voća u organizam bitan je i zbog dobivanja iona kao što je magnezij. Pretpostavite 

kako će nedostatak izvora magnezija utjecati na provodljivost u živčanim stanicama.
•	 Promotrite sliku živčane stanice u mirovanju. Odredite koji naboj ima vanjski, a koji unutrašnji dio 

membrane živčane stanice.
•	 Navedite neke od pokreta, radnji koje mogu dovesti do promjene naboja na membrani živčane 

stanice.
•	 Objasnite što bi se dogodilo sa živčanom stanicom koja bi izgubila kratke ogranke.
•	 Ima li osoba koja je škakljivija više ili manje živčanih stanica i jesu li te stanice bliže površini kože 

ili su dublje?
•	 Koja je uloga mijelinske ovojnice?
•	 Opišite građu živca.
•	 Navedi vrste živaca.
•	 Ako je živac povezan s receptorima i mišićnim stanicama, kojoj skupini živaca on pripada?
•	 U jeziku se nalaze živci koji povezuju osjetilne pupoljke s dijelom mozga odgovornim za otkrivane 

osjetila. U koju skupinu taj živaca pripada?

Dio pitanja može se urediti i postavljati kroz Mentimetar.

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja. Učitelj potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Opisati građu i ulogu leđne moždine.
2.	 Interpretirati refleksni luk i njegovu važnost u prevenciji ozljeda.

Uvodni dio
Uključi se!

U svakodnevnome životu mogu se čuti sljedeće izjave: Ima brze reflekse., Refleksno se okrenuo., Refleksno 
je zakočio., Ima loše reflekse… Učitelj potiče učenike da se sjete još nekih izreka sličnoga sadržaja i 
zapišu ih u svoje bilješke.

Središnji dio
Učitelj pita učenike sljedeća pitanja: Koje životinjske vrste imaju leđnu moždinu? Gdje se ona nalazi? Imaju 
li svi ljudi istu dužinu leđne moždine? Kako se može odrediti njezina duljina?

Promatrajući sliku, učenici određuju gdje su tijela živčanih stanica, a gdje živčana vlakna. Na slici 
presjeka leđne moždine učenici određuju koji su pokretački, a gdje se nalaze osjetilni živci. Ako su je 
dostupnia, svakako učenicima treba pokazati građu leđne moždine u izvornoj stvarnosti.

Učitelj vodi učenike kroz pitanja koja su sadržana u DOS-u, a sadržajno su povezana s refleksnim 
pokretom. Nakon što pogledaju animaciju refleksnoga puta, analiziraju koje su od početno navedenih 
izreka uistinu refleksne radnje, a koje su naučene – brze radnje. Raspravljaju zašto se neke radnje 
smatraju refleksnima, a nisu.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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Završni dio
Učitelj i učenici rade osvrt na sat tako da učitelj postavlja učenicima sljedeća pitanja:

•	 Zašto je leđna moždina izvana bijela, a iznutra sivkasta?
•	 Gdje se leđna moždina nalazi?
•	 Koja je uloga leđne moždine?
•	 Koja vrsta živaca izlazi iz leđne moždine?
•	 Koja je uloga refleksa?
•	 Kada se refleks odvija, je li osoba svjesna pokreta?
•	 Je li refleksna radnja pokret nagloga kočenja pri vožnji skejta? Objasnite svoju tvrdnju.
•	 Navedite tri radnje koje su refleksne.
•	 Osobe se međusobno razlikuju po brzini refleksa. Opišite situaciju u kojima biste mogli usporediti 

brzinu refleksa između dviju osoba.

Učenici pišu odgovore u svoje bilježnice ili na njih odgovaraju usmeno. Učitelj daje učenicima uputu 
da se koriste trima listićima. Jedan je listić zelene boje, drugi žute, a treći crvene boje. Ako učenici ne 
znaju odgovoriti na postavljeno pitanje, podižu crveni listić. Učitelj uz pomoć drugih učenika objašnjava 
učeniku pitanje. Ako zna djelomično odgovor, podiže žuti papirić te mu učitelj uz pomoć drugih učenika 
objašnjava nejasno.

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja. Učitelj potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja.

Na trećemu satu ostvaruju se sljedeći ishod:

1.	 Navesti podjelu živčanoga sustava s obzirom na ulogu.

Uvodni dio
Uključi se!

Učenici navode koje su radnje uobičajene za vrijeme opuštanja, a koje kad je tijelo u akciji. Učitelj potiče 
učenike na navođenje što više različitih radnji koje obavljaju različiti organi ili sustavi organa. Učenici 
crtaju tablicu s dva stupca u koja trebaju razvrstati te zapisati radnje prema djelovanju: što smatraju da 
je dovelo do pojačanog rada organa ili sustava organa ili ih je opuštalo.

Središnji dio
Služeći se tekstom iz DOS-a Iz centra u periferiju, učenici proučavaju djelovanje simpatikusa i 
parasimpatikusa. Provjeravaju koje su radnje navodili u uvodnome dijelu sata i razvrstavaju ih prema 
djelovanju simpatikusa i parasimpatikusa.

Učenici pišu kraći esej u kojemu će opisati npr. odlazak na izlet ili izvanučioničnu nastavu. Trebaju 
opisati različite situacije kad se pripremaju za polazak, putovanje, boravak u određenome mjestu i 
povratak. Nakon toga se zamjenjuju u paru i za opisane radnje u eseju određuju jesu li se događale 
pod utjecajem simaptikusa ili parasimpatikusa. Potom esej opet mijenjaju te autor eseja procjenjuje 
točnost. Učitelj obilazi i pomaže po potrebi. Na kraju svi zajedno s učiteljem pišu radnje koje su pod 
utjecajem simpatikusa i radnje koje su pod utjecajem parasimpatikusa (povezuju zapis s tablicom iz 
uvoda).

Završni dio
Učitelj i učenici rade osvrt na sat koristeći se pitanjima: Koji će dio živčanoga sustava pobuđivati tijelo 
na akciju?

•	 Navedite situacije u kojima je aktivan parasimpatikus.
•	 Kada se događa neka stresna situacija, npr. usmena provjera znanja učenika, koji će se dio 

živčanoga sustava prvi aktivirati: simpatikus ili parasimpatikus?
•	 Razmislite o životu naših predaka. Kako je njima simpatikus ili parasimpatikus pomagao u 

preživljavanju?

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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•	 Tijekom 24 sata postoje razdoblja u kojima je osoba aktivna te vrijeme opuštanja i oporavljanja 
organizma od aktivnosti. Koje bi se posljedice pojavile u osoba koje bi više dana bile pod stalnim 
djelovanjem simptikusa? Koji se dio živčanoga sustava aktivira prilikom buđenja kad se upali 
alarm?

Učitelj postavlja pitanja cijelom razredu, a odgovaraju pojedinci dok drugi bilježe svoju procjenu točnosti 
navodeći se tehnikom opisanom u prethodnom satu.

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja i upućuje učenika da ispišu stranicu dnevnika učenja s uputom da napišu u 
rečenici dvije što su na satu naučili

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za učenike s teškoćama:

Učenicima s teškoćama vida treba detaljno opisati stanicu koja se mikroskopira.

Objašnjavanje sinapsi treba popratiti vizualnim prikazom (crtežom na ploči) kako bi učenici s većim 
teškoćama tako stvorili novi koncept.

Pitanja na kraju sata valja popratiti vizualnim materijalom kako bi učenici s većim teškoćama lakše 
sudjelovali u aktivnosti.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za darovite učenike:

Darovite učenike treba uputiti na dio “Za znatiželjne”. Proučavanjem uloge glija-stanica neka izvedu 
vlastite zaključke o njihovoj važnosti za očuvanje homeostaze.

Svoje zaključke neka sistematiziraju i izrade u obliku plakata služeći se alatom Canva (www.canva.
com) te predstave ostalim učenicima u razredu.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://www.canva.com/
http://www.canva.com/
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3.2. �Mozak – kontrolor svih 
aktivnosti

Obrada novoga gradiva; 1 sat

Generičke kompetencije: suradnja, sposobnost samoprocjene.

Temeljni koncept: funkcije mozga

Cilj: Opisati građu mozga i razumjeti različite uloge koje ima u svakodnevnome životu.

Ishodi jedinice:

1.	 Ukazati na odnos površine i obujma mozga i lubanje.
2.	 Razlikovati pojedine dijelove mozga s obzirom na njihovu ulogu u svakodnevnome životu.
3.	 Povezati građu mozga s njegovim funkcijama.

Uvodni dio
Uključi se!

Učitelj razgovara s učenicima o evoluciji živčanoga sustava (od najjednostavnije građe živčanoga 
sustava do živčanoga sustava u čovjeka). Učenici u paru gledaju video (središnji i periferni živčani 
sustav). Nakon videa u paru prodiskutiraju zašto čovjek ima najrazvijeniji živčani sustav. Učenike valja 
potaknuti da se kod iznošenje ideja prisjete što su ranije učili o evoluciji čovjeka te da povežu čovjekov 
živčani sustav s prilagodbama na životne uvjete. Svoje ideje neka zapišu na jedan papir. Nakon što su 
svi gotovi, prvi par neka svoj zapis ideja proslijedi drugom paru koji uz njihove ideje piše svoje ideje. 
Papir sa zapisanim idejama prosljeđuje se dok svi parovi ne napišu svoje ideje. Učenici zapisuju samo 
one ideje koje su drukčije od već napisanih. Učitelj tijekom ove aktivnosti obilazi učenike i prati njihov 
rad.

Središnji dio
Učenici proučavaju sadržaj DOS-a pod podnaslovima Tko je veliki šef?, Mali šef, Zadnji, ali važni dio velikoga 
mozga te rješavaju zadatke. Dok proučavaju sadržaj, svoje znanje i razumijevanje prate s pomoću sljedećih 
znakova: znak kvačice označava da znaju sadržaj, znak plusa označava da su nešto novo naučili, znak 
različito (≠) da se spoznaje koje se stekli proučavanjem sadržaja razlikuju od znanja koja su do tada imali 
(sadržaj koji ih zbunjuje), a znak upitnika označava dao tome žele nešto više znati. Dok proučavaju sadržaj 
korištenjem opisanih znakova, u svoje bilježnice zapisuju sadržaj pod određenom znakom.

Primjer učeničkoga zapisa:

√ + –	 ?

poznati 
sadržaj

novonaučeni 
sadržaj

sadržaj koji se razlikuje od prethodnoga 
znanja (sadržaj koji zbunjuje)

sadržaj o kojemu 
želim znati više.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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Završni dio
Učitelj s učenicima provodi test kratkoročnoga pamćenja.

•	 Podijelite svoje učenike na male skupine. Objasnite učenicima da ćete testirati kratkoročno 
pamćenje i analizirati tehnike kojima su se koristili kako bi poboljšali svoje sposobnosti za 
pamćenje.

•	 Svaka se skupina koristi nizom od 10 brojeva kojim će testirati kratkoročno pamćenje svojih 
kolega u skupini. Unutar skupine jedan učenik čita niz. Potom ga ostali učenici iz skupine zapisuju 
prema svome sjećanju. Na kraju testiranja svaka skupina proglasi pobjednika.

•	 Kada testiranje završi, pobjednici navode kojim su se tehnikama poslužili da zapamte niz brojeva.
•	 Na kraju razgovora učenici navode mogu li se navedenim idejama koristiti i kod svakodnevnoga 

učenja.
•	 Nakon toga ponove testiranje s novim nizom brojeva tako da se pokušaju koristiti opisanim 

tehnikama za bolje pamćenje.
•	 Originalna priprema s koje je preuzeta ova ideja testiranja kratkoročnoga pamćenja vidljiva je 

na sljedećoj poveznici: http://www.discoveryeducation.com/teachers/free-lesson-plans/brain-
power.cfm

Nakon testa učenici rješavaju kviz u DOS-u. Na temelju kviza učitelj i učenici rade osvrt na sat, odnosno 
procjenjuju ostvarenost ishoda. Da bi se dodatno provjerilo ostvarenost ishoda, učenicima se mogu 
ponuditi sljedeća pitanja:

•	 Što omogućuje organizmu centralizacija živčanoga sustava?
•	 Koji je dio mozga posebno razvijen u čovjeka u odnosu na ostale skupine kralježnjaka? Zašto?
•	 Objasnite zašto nije moguće preživjeti težu ozljedu produžene moždine.

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoj generičkih kompetencija učitelj zapisuje u svoj 
dnevnik poučavanja.

Učitelj potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja. U njega trebaju napisati kratki zapis o 
stečenome znanju (istaknuti svoje jače strane u razumijevanju sadržaja i svoje slabosti koje procjenjuju 
s obzirom na rezultat kviza i odgovora na postavljena pitanja).

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za učenike s teškoćama:

Učenici s teškoćama prilikom gledanja videa trebaju slijediti smjernice predstavljene u didaktičko-
metodičkom priručniku.

Učenicima s teškoćama vida treba prepričati sadržaj videa i, ako je moguće, dati 3D prikaz mozga kako 
bi opipali njegove dijelove.

Učenike s većim teškoćama treba staviti u heterogene parove, usmjeravati ih potpitanjima prema 
iznošenju vlastitoga mišljenja i kreiranja ideja.

Tijekom testa kratkoročnoga pamćenja valja pripaziti da se učenici s teškoćama ne bi osjetili neuspješno.

Ako je u razredu učenik s većim teškoćama, može mu se dati alternativni zadatak prikupljanja rezultata. 
Tijekom provjere ostvarenosti ishoda učenike s teškoćama treba navoditi potpitanjima do zaključka, a 
za neke učenike trebaju biti popraćena vizualnom podrškom.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za darovite učenike:

Učenicima se može potaknuti kritički način razmišljanja predstavljanjem članka o mitovima i legendama 
o mozgu, kako je predstavljeno u dijelu “Za znatiželjne”.

Korak dalje mogu otići istraživanjem o pozadini nastanka mita te ima li on svoje temelje postavljene na 
nekoj činjenici.

Primjerice, učenici mogu istražiti fenomen plastičnosti mozga te svojim suučenicima pripremiti kratko 
izlaganje na tu temu služeći se alatom Prezi (www.prezi.com).

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://www.discoveryeducation.com/teachers/free-lesson-plans/brain-power.cfm
http://www.discoveryeducation.com/teachers/free-lesson-plans/brain-power.cfm
http://www.prezi.com/
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3.3. �Očuvanje zdravlja živčanoga 
sustava

Obrada novoga gradiva; 2 sata

Generičke kompetencije: suradnja, sposobnost samoprocjene, sposobnost kritike.

Temeljni koncept: očuvanje zdravlja

Cilj: Raspraviti s učenicima o bolestima, ali i o različitim oblicima ponašanja koji mogu imati loše 
posljedice na živčani sustav. Potaknuti učenike na promišljanje o važnosti očuvanja zdravlja živčanoga 
sustava i donošenja odluka koje će pozitivno utjecati na njihov razvoj.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Povezati životne navike i rizične čimbenike s radom živčanoga sustava.
2.	 Opisati neke od bolesti živčanoga sustava.

Uvodni dio
Uključi se!

Učenici čitaju tekst o propisanim zakonima (sadržaj na početku DOS-a) te zaključuju zašto su takvi 
zakoni doneseni. Zatim u paru proučavaju sadržaj i ilustraciju o povredi pojedinih dijelova živčanoga 
sustava (sadržaj iz DOS-a Oštećenje dijela živčanoga sustava). Nakon proučavanja sadržaja svaki par 
učenika sažima i zapisuje najvažnije i ključne pojmove u svoje bilježnice. Učitelj obilazi učenike te 
razgovara s njima zašto su odabrali neke pojmove kao ključne te pomaže po potrebi.

Središnji dio
S učenicima učitelj izrađuje KWL tablicu. Učenici neka rade u paru. U prvi stupac K (know-znam) učenici 
trebaju napisati sve što znaju o moždanome udaru, epilepsiji, meningitisu i dječjoj paralizi. U srednji 
stupac tablice (W – want to know – želim znati) zapisuju sve što žele znati o zadanim bolestima. Nakon 
što učenici prouče sadržaj DOS-a, popunjavaju zadnji stupac tablice (L – learned – naučio sam). Prije 
popunjava svakoga sljedećeg stupca tablice učitelj razgovara s učenicima o zapisanome kako bi dobio 
uvid u to što je napisano. Tijekom popunjava tablice učitelj obilazi učenike i pomaže po potrebi.

Završni dio
Učitelj i učenici rade osvrt na sat, odnosno procjenjuju ostvarenost ishoda. Učitelj može postaviti neka 
od sljedećih pitanja:

•	 Kojim postupcima možete pridonijeti očuvanju živčanoga sustava?
•	 Opišite simptome potresa mozga.
•	 Za koju se vrstu poslova obvezno mora nositi kaciga kao dio radne opreme? Zašto?
•	 Navedite situacije ili postupke koji mogu uzrokovati oštećenje dijela živčanoga sustava.
•	 Zašto je opasno pomicati osobu za koju se sumnja da ima prijelom kralježnice?
•	 Koja su rizična ponašanja koja mogu dovesti do epilepsije?

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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•	 Zašto je epileptički napad opasan?
•	 Navedite postupke kojima ćete smanjiti mogućnost zaraze meningitisom.
•	 U koje je godišnje doba mala mogućnost zaraze meningitisom? Zašto?

Učitelj može izabrati tri pitanja (ili osmisliti svoja) koja postavlja svim učenicima. Učenici svoje odgovore 
pišu na papirić te ih ostavljaju učitelju prilikom izlaska iz razreda. Učitelj na početku sljedećega sata 
analizira odgovore te popunjava svoj dnevnik poučavanja.

Potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja u koje pišu odraz – jednom do dvije rečenice opisuju 
što su naučili o očuvanja zdravlja živčanoga sustava te jesu li i na čemu doživjeli tijekom sata AHA 
efekt. Mogu zapisati i dodatno pitanje na koje žele tijekom sljedećih sati dobiti odgovor.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Ukazati na opasnosti konzumacije nikotina, alkohola i droga.
2.	 Obrazložiti utjecaj ovisnosti na pojedinca i njegovu okolinu.

Uvodni dio
Uključi se!

Učitelj s učenicima analizira odgovore na pitanja postavljena prethodni sat te ih upućuje na pisanje 
dnevnika učenja (prema uputi opisanoj na kraju prethodnoga sata). Učenici proučavaju sadržaj iz DOS-a 
pod naslovom Ovisnost. Učitelj razgovara s učenicima kako ovisnosti utječu na živčani sustav.

Središnji dio
Učitelj učenike dijeli na skupine. Jedna skupina proučava sadržaj iz DOS-a povezan s nikotinizmom, 
druga skupina s alkoholizmom, a treća s narkomanijom. Svaka skupina učenika procjenjuje pojedinu 
ovisnost po predloženome obrascu:

•	� pretpostavljeni razlozi zašto osoba konzumira 
nikotin, alkohol ili drogu

•	� kako proučavana ovisnost djeluje na njihovo 
zdravlje

•	� kako proučavana ovisnost djeluje na njegove 
bližnje osobe i društvo

•	� kako možemo pomoći toj osobi

Učenici popunjavaju zadani obrazac koristeći se sadržajima iz DOS-a i uz učiteljevu pomoć. Nakon 
završetka rada učenici razmijene svoj uradak s ostalim skupinama. Svaka skupina mora procijeniti 
uradak ostalih skupina vodeći se sljedećim kriterijima: ako su u potpunosti suglasni s napisanim, daju 
ukupno 8 bodova (po dva za svako polje obrasca); ako smatraju da je njihov zapis nepotpun, daju im 
po jedan bod za svako polje obrasca uz napomenu što nedostaje da bi zapis bio potpun. Učitelj obilazi 
učenike te razgovara o njihovoj procjeni.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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Završni dio
U završnome dijelu sata učenici i učitelji provode osvrt na sat. Kako bi se procijenila ostvarenost ishoda, 
učitelj s učenicima organizira intervju. Jedan učenik iz skupine ima ulogu doktora, a drugi je učenik 
novinar. Izbor teme za intervju istovjetan je temama obrađenim radom u skupinama uz uvjet da uloge 
moraju biti iz skupine čiju temu sami nisu obrađivali. Treba voditi računa o vremenu kako bi se proveli 
intervjui za sve obrađene ovisnosti.

Na temelju intervjua učitelj procjenjuje ostvarenost ishoda i popunjava svoj dnevnik poučavanja. Potiče 
učenike da napišu stranice dnevnika učenja s uputom da napišu poruku za svoje vršnjake u kojoj ih 
potiču da izbjegavaju opisane ovisnosti.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za učenike s teškoćama:

Učenicima koji imaju teškoća u sastavljanju vezanoga teksta prilikom sažimanja mogu se dati 
individualizirani listići na kojima je napisan dio ključnih pojmova uz koje oni trebaju dopisati neke svoje.

Tako će učenici s teškoćama dobiti uvid u ono što se od njih traži. Na drugome satu učitelj učenike dijeli 
na heterogene skupine.

Tijekom aktivnosti intervjua učenicima s teškoćema treba dati listiće s pitanjima koje mogu pitati osobu 
u slučaju da im takva aktivnost u samostalnoj izvedbi predstavlja problem.

Pitanja se mogu izrezati tako da svako pitanje ima svoju karticu pa ih učenik izvlači.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za darovite učenike:

Darovitim se učenicima može zadati zadatak da na kreativan način osmisle svoju prevencijsku kampanju 
protiv ovisnosti (pušenja ili ispijanja alkohola) na razini škole.

Učenike različitih razreda (ako je u jednome razredu samo jedan daroviti učenik) treba staviti u skupinu 
koja će osmisliti različite načine oglašavanja svoje kampanje.

U izradi neka prate svoj kreativan potencijal i neka se usmjere na stvaranje u domeni svoga interesa 
(glazba, vizualna umjetnost).

Neke od materijala mogu izraditi koristeći se alatom Canva (www.canva.com), kojim mogu izraditi 
plakate, ili alatom ToonDoo (www.toondoo.com) kojim mogu izraditi strip.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://www.canva.com/
http://www.toondoo.com/
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3.4. Živčani sustav – ponavljanje

Ponavljanje; 2 sata

Generičke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost 
kritike.

Temeljni koncept: živčani sustav

Cilj: Ukazati na mogućnost poremećaja u radu živčanoga sustava. Osvijestiti potrebu za očuvanjem 
zdravlja živčanoga sustava.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Povezati nastanak sinapsi s razvojem i učenjem.
2.	 Analizirati građu i ulogu živčanoga sustava.

Uvodni dio
Uključi se!

Učenici čitaju uvodni tekst o funkcijama lijeve i desne polutke mozga. Tehnikom kolo naokolo učitelj 
potiče učenike da napišu svoje mišljenje pod kojim bi se predmetima mogli koristiti više lijevom, a 
pod kojim više desnom polutkom mozga. Pojedini dijelovi mozga imaju određenu ulogu. Tako postoje 
određena središta npr. za vid ili govor. Učenike učitelj potiče na razmišljanje postavljajući im sljedeće 
pitanje: Kako su znanstvenici došli do podataka koja regija mozga kontrolira pojedine uloge? Učenici 
komentiraju i zašto spoznaje koje su dobivene istražujući npr. mozak miša nije moguće u potpunosti 
primijeniti i na ljudskome mozgu.

Središnji dio
Učenici mogu promatrati živčanu stanicu pod mikroskopskim uvećanjem te ju skicirati. Na toj stanici 
mogu označiti njezine dijelove te docrtavanjem još jedne identične stanice prikazati kako nastaje 
sinapsa: živčana stanica – živčana stanica. Učenici se zamijene za svoje zabilješke i međusobno si 
isprave ako uoče neku pogrešku u prikazu ili označavanju živčanih stanica i sinapse.

Učenici proučavaju sliku koja prikazuje brojnost sinapsi tijekom različitih doba života. Učitelj potiče 
učenike na promišljanje koje bi situacije mogle dovesti do stvaranja sinapsi tijekom djetinjstva. Učenje 
tijekom osnovne škole, srednje škole i fakulteta povezano je s dobom do zrelosti. Učitelj postavlja pitanje 
zašto je taj tip učenja postavljen u prvome dijelu života, koja je poveznica s mogućnošću stvaranja 
sinapsi. Učenici odgovaraju na pitanja uz tekst Bitno je povezati se.

Učenici proučavaju tekst Kako se rade likovi iz crtića?. Odgovaraju na pitanja koja su povezana s tekstom. 
Učitelj potiče učenike da razmisle o odgovorima na sljedeća pitanja: Zašto se novorođenčad rađa s 
velikom glavom? Kako će rasti ostali dijelovi tijela u odnosu na glavu? Koji dijelovi živčanoga sustava moraju 
biti razvijeni da bi se novorođenče moglo održati na životu? Zašto se potencira cjeloživotno učenje? Kako 
cjeloživotno učenje utječe na kvalitetu životu u starijoj dobi?

Učenici mogu raditi pripremu za izradu mentalne mape za idući sat. Potrebno je navesti što više pojmova 
koje su proučavali u sadržajima o živčanome sustavu. Učitelj zadaje učenicima da u razdoblju od 10 

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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minuta napišu što više pojmova. Nakon toga te pojmove razvrstavaju na cjeline na koje se odnose: 
veliki mozak, mali mozak, primozak, leđna moždina, živčana stanica, živčano vlakno. Kad završe, uz 
svaki pojam predlažu pitanje na koje bi odgovor bio napisani pojam. Npr. ako je napisan mali mozak, uz 
njega mogu zapisati pitanje Gdje se nalazi središte za ravnotežu?.

Završni dio
Učitelj i učenici rade osvrt na sat. Učitelj postavlja učenicima pitanja koji su oni zapisali uz osnovne 
pojmove.

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja.

Učitelj potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja uz dodatnu uputu da napišu što su naučili.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1. Analizirati građu i ulogu živčanoga sustava.

Uvodni dio
Uključi se!

Učenici izrađuju umnu mapu na temelju pojmova s prethodnog sata. Učitelj treba voditi računa da svaki 
učeik sam izrađuje vlastiti mapu. Ukoliko učenici više vole raditi u paru ili skupini umjesto umne mape, 
koristeći se istim pojmovima učenici mogu izraditi konceptualnu mapu.

Središnji dio
Učenici odgovaraju na pitanja iz kviza. Prvo svatko odgovara za sebe, a nakon toga se zamijene za 
odgovore te provjeravaju njihovu točnost. U slučajevima da oba učenika ne znaju odgovor na određeno 
pitanje, učitelj zadužuje drugoga učenika da im objasni nejasno te ih navede na točan odgovor.

Završni dio
Učenici međusobno, na razini razreda provjeravaju točnost odgovora.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za učenike s teškoćama:

Učenicima s teškoćama vida prilikom aktivnosti promatranja mikroskopom treba pripremiti alternativnu 
aktivnost gdje će moći opipati izgled živčane stanice koja će biti napravljena kao reljefni prikaz.

Tijekom postavljanja pitanja koja se odnose na sljedeće pojmove: veliki mozak, mali mozak, primozak, 
leđna moždina, živčana stanica i živčano vlakno, učenicima s većim teškoćama pojmovi se mogu dati 
na karticama, a pitanja na drugim karticama.

Učenik ima zadatak povezati pitanje s pojmom. Takve im kartice kasnije mogu poslužiti za ponavljanje.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za darovite učenike:

Darovitim učenicima može se dati zadatak da istraže povijest zlatnoga reza te gdje se on sve primjenjuje.

Pri tome je moguće razviti i projekt koji će omogućiti korelaciju sadržaja iz Matematike i Likovne kulture.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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3.5. Građa i uloge osjetila

Obrada novoga gradiva; 3 sata

Generičke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost 
kritike.

Temeljni koncept: Osjetilo vida, sluha, njuha, okusa i kožna osjetila

Cilj: Povezati ulogu živčanoga sustava s nastankom osjeta. Istaknuti ulogu osjetila u primanju 
informacija iz okoline, ali i samoga organizma. Osvijestiti ulogu osjetila, ali i njihovih mogućih ograničenja 
u svakodnevnome životu.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Opisati ulogu živčanoga sustava pri nastanku osjeta vida.
2.	 Povezati dijelove osjetila vida s njihovom ulogom.
3.	 Analizirati primjenu osjetila sluha u svakodnevnim situacijama i njihov utjecaj na kvalitetu života.
4.	 Povezati poremećaj u građi ili bolesti osjetila vida s djelomičnim ili potpunim gubitkom osjeta 

vida.
5.	 Staviti u odnos vrstu podražaja, osjetilo, reakciju koja će uslijediti i osjet koji će nastati.
6.	 Povezati poremećaje u radu osjetilnih organa s otežanim snalaženjem u prostoru i s preživljavanjem.
7.	 Demonstrirati mane osjetilnih organa kako bi se razvijala empatije prema pojedincima s 

oštećenjima osjetila.
8.	 Objasniti ulogu osjetila u preživljavanju organizma povezuje poremećaje funkcioniranja osjetilnih 

organa s otežanim snalaženjem u okolišu i preživljavanjem.

Uvodni dio
Uključi se!

Učitelj potiče učenike na osvješćivanje podražaja koje primaju različitim osjetilima. Učitelj pokazuje 
učenicima sliku homunculusa. Raspravlja s učenicima zašto veliku većinu podražaja koje primamo 
iz okoline ignoriramo. Potiče učenike na razmišljanje je li to ignoriranje prednost ili nedostatak u 
preživljavanju.

Središnji dio
Učenici promišljaju koja je uloga vida kod životinja za preživljavanje, ima li istu ulogu vid i kod čovjeka. 
S obzirom na način hranjenja, različite skupine životinja imaju različito smještene oči. Učitelj potiče 
učenike da zaključe zašto grabežljivci imaju oči smještene prema naprijed, a biljožderi više postrance.

Pokazuje učenicima sliku oka, očnoga živca i mozga. Samostalno uočavaju koji su dijelovi neophodni 
za nastajanje osjeta vida. Učenici promatraju istu sliku prvo jednim, pa drugim okom te nakon toga 
s oba oka istovremeno. Učitelj navodi učenike na zaključak zašto određena slika nastaje gledanjem 
jednim okom, a zašto gledanjem s oba oka. Promatrajući se međusobno u paru, trebaju navesti koji 
dijelovi na licu služe za zaštitu oka. Za svaki dio neka predlože po jednu situaciju u kojoj bi došlo do 
aktiviranja toga mehanizma.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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Na satu je moguće izvesti sekciju goveđega oka ili proučavanje oka na modelu. Pri tome učenici 
uspoređuju građu oka koja je prikazana u udžbeniku sa svojim modelom. Učenici stvaraju skicu 
promatranoga modela oka označavajući pojedine dijelove. U paru mikroskopiraju te crtaju i proučavaju 
mikroskopske preparate služeći se slikama u DOS-u.

Učenici izrađuju u Padletu, ili drugom alatu za kolaboraciju, tablicu s dva stupca. U prvi stupac upisuju 
koja je uloga pojedinoga dijela oka, a u drugi stupac tablice što misle da će se dogoditi ako taj dio 
ne radi, povrijeđen je ili sl. Nakon što učenici prođu cijeli tekst, međusobno, na razini razreda sređuju 
podatke u tablici, uz pomoć učitelja navode što su predvidjeli u svome drugom stupcu. Učitelj u slučaju 
krivoga odgovora postavlja potpitanja i navodi učenike na pravi odgovor.

Učenici odaberu predmet (moguće nešto što ima oblik kocke) i promatraju ga jednim okom, a drugo 
zatvore. Nakon nekoliko sekundi neka ponove postupak, ali drugim okom. Učitelj potiče učenike da 
navedu pretpostavku zašto su slike koje nastaju različitim okom različite. Učenici odgovaraju na pitanje 
gdje jedinstvena slika nastaje.

Učenici u paru proučavaju što se događa sa zjenicom prilikom gledanja u smjeru velikoga izvora. Jedan 
učenik treba zatvoriti oči i držati ruke na očima. Za to vrijeme drugi učenik gleda kroz prozor (ako je 
sunčano, ne direktno u izvor svjetla). Međusobno trebaju s pomoću ogledala utvrditi razliku u otvoru 
zjenice. Na slici Položaj zjenice u mraku i pri djelomičnoj i jakoj svjetlosti određuju položaj zjenice pri jakoj 
i pri prigušenoj svjetlosti.

Učenici u paru razmjenjuju rezultate istraživanja i pretpostavljaju zašto se to događa.

Učitelj pokazuje učenicima sliku Kako nastaje slika u oku. Služeći se tom slikom, učenici određuju koji 
dijelovi sudjeluju pri nastanku slike. Svoja razmišljanja trebaju podijeliti u paru. Učitelj proziva učenika i 
potpitanjima ispravlja eventualne pogreške ili nedoumice.

Učitelj prikazuje slike optičkih iluzija i potiče raspravu postavljajući sljedeća pitanja: Zašto se te iluzije 
događaju? Tko to određuje što će se u konačnici vidjeti? Kako to može utjecati na vjerodostojnost očevidaca 
pri nekim nesrećama ili drugim situacijama kad se osoba nalazi pod povećanom razinom stresa?

Učitelj pokazuje učenicima sliku kako vidi kratkovidno i dalekovidno oko.

Potiče ih na razmišljanje koja slika prikazuje sliku kod osoba s dalekovidnošću, a koja s kratkovidnošću. 
Napominje da se u oba slučaja radi o poremećaju gdje zraka svjetlosti, koju lomi leća, ne pada na žutu 
pjegu, već ispred ili iza nje. Učenici se prisjećaju kojim postupcima kratkovidne, a kojim dalekovidne 
osobe nastoje postići bolju sliku. Mogu li iz toga predvidjeti kamo pada zraka svjetlosti kod kratkovidne 
i dalekovidne osobe?

Učitelj uzima obične naočale sa što manjom dioptrijom ili sunčane naočale. Lagano masnoćom koja 
se nalazi na prstima uprlja stakla. Ponudi učenicima da se posluže njima. Pri tome im napominje kako 
prilikom odgovaranja ne bi trebali uzimati u obzir zatamnjena stakla (ako su sunčane naočale). Učitelj 
potiče raspravu sljedećim pitanjima: Kako vidite? U kojemu se dijelu oka pojavljuje poremećaj koji 
rezultira takvom slikom?

Učenici izrađuju konceptualne mape na temu osjetilo vida služeći se alatom Bubbl us (http://e-
laboratorij. carnet.hr/bubbl-us-izrada-mind-mapa/).

Zainteresirani učenici mogu istražiti koje su sličnosti u radu fotoaparata. Rezultate svoga istraživanja 
neka predstave ostalim učenicima prezentacijom izrađenom pomoću alata Canva (http://e-laboratorij. 
carnet.hr/canva/) na satu ponavljanja.

Završni dio
Učitelj i učenici rade osvrt na sat. Učitelj postavlja učenicima sljedeća pitanja kako bi provjerio 
ostvarenost ishoda:

•	 Označite slovom na crtežu oka sljedeće njegove dijelove: 
	 a	ovojnica oka – žilnica
	 b	mjesto gdje je najjasnija slika predmeta 
	 c	dio oka koji lomi i usmjerava svjetlost.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://e-laboratorij.carnet.hr/bubbl-us-izrada-mind-mapa/
http://e-laboratorij.carnet.hr/bubbl-us-izrada-mind-mapa/
http://e-laboratorij.carnet.hr/bubbl-us-izrada-mind-mapa/
http://e-laboratorij.carnet.hr/canva/
http://e-laboratorij.carnet.hr/canva/
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•	 Slovo ispred pojma u lijevome stupcu upišite na crtu pojma koji ga opisuje u desnome stupcu.
	 a) žilnica	štite oko od sitnih čestica prašine
	 b) zjenica	 _____ pokreću očnu jabučice u svim smjerovima
	 c) slijepa pjega	 _____ zaustavljaju znoj
	 d) žuta pjega	 _____ mjesto najjasnijega vida
	 e) očni kapci	 _____ bogat krvnim žilama
	 f) trepavice	 _____ ispiru površinu oka
	 g) obrve	 _____ otvor na šarenici
	 h) suzne žlijezde	 _____ udubljenje na mrežnici
	 i)	 _____ očni mišići	 štite oko od ozljeda

•	 Kako se međusobno razlikuju slike koje se promatraju jednim okom ili s oba oka istovremeno?
•	 Koji će dio oka zaštiti oko od štećenja od prodiranja prevelike količine svjetlosti?
•	 Osoba koja je kratkovidna često prilikom čitanja „škilji“. Što postiže time? Što pri tome radi mišić 

koji kontrolira položaj leće?
•	 Osoba koja je dalekovidna često prilikom čitanja udaljuje tekst od svojih očiju. Što time postiže? 

Što pri tome radi mišić koji kontrolira položaj leće?
•	 Opišite situaciju u kojoj je osobi ugrožen život, a proizlazi iz činjenice da ima poteškoće s vidom
•	 Što će se dogoditi sa slikom ako se zamuti leća u oku?

Umjesto direktnog, usmenog postavljanja pitanja u razredu – moguće je izraditi kviz u alatu Kahoot 
(http://e-laboratorij.carnet.hr/kahoot-game-based-sustav-za-odgovaranje-i-kvizove).

Učenici pišu odgovore u svoje bilježnice ili na njih usmeno odgovaraju. Učitelj daje učenicima uputu 
da se koriste trima listićima. Jedan je listić zelene boje, drugi žute, a treći crvene boje. Ako učenici ne 
znaju odgovoriti na postavljeno pitanje, podižu crveni listić. Učitelj uz pomoć drugih učenika objašnjava 
učeniku odgovor pitanje. Ako zna djelomično odgovor, podiže žuti papirić te mu učitelj uz pomoć drugih 
učenika objašnjava nejasno.

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja.

Učitelj potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja.

Učitelj zadaje učenicima da do sljedećega sata istraže što se događa sa sluhom osoba koje ne vide. 
Više informacija možete pronaći na sljedećim mrežnim stranicama:

https://www.savez-slijepih.hr/hr/kategorija/savjeti-152, http://www.optometrija.net/category/bolesti-
oka ili posjetite http://www.tifloloskimuzej.hr.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Opisati ulogu živčanoga sustava pri nastanku osjeta sluha.
2.	 Povezati dijelove osjetila sluha s njihovom ulogom.
3.	 Analizirati primjenu osjetila sluha u svakodnevnim situacijama i njihov utjecaj na kvalitetu života.
4.	 Povezati poremećaj u građi ili bolesti osjetila sluha s djelomičnim ili potpunim gubitkom osjeta.
5.	 Staviti u odnos vrstu podražaja, osjetilo, reakciju koja će uslijediti i osjet koji će nastati.
6.	 Povezati poremećaje u radu osjetilnih organa s otežanim snalaženjem u prostoru i s preživljavanjem.
7.	 Demonstrirati mane osjetilnih organa kako bi se razvijala empatije prema pojedincima s 

oštećenjima osjetila.
8.	 Objasniti ulogu osjetila u preživljavanju organizma povezuje poremećaje funkcioniranja osjetilnih 

organa s otežanim snalaženjem u okolišu i preživljavanjem.

Uvodni dio
Uključi se!

Učenici navode rezultate svoga istraživanja koje im je zadano na kraju prethodnoga sata. Raspravljaju 
kako gubitak jednoga osjetila može utjecati na ostala. Povezuju kako osjetila služe za preživljavanje, ali 
i kako moderan način života utječe na prag osjetljivosti organa.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://e-laboratorij.carnet.hr/kahoot-game-based-sustav-za-odgovaranje-i-kvizove/
http://www.savez-slijepih.hr/hr/kategorija/savjeti-152/
http://www.savez-slijepih.hr/hr/kategorija/savjeti-152/
http://www.optometrija.net/category/bolesti-oka/
http://www.optometrija.net/category/bolesti-oka/
http://www.tifloloskimuzej.hr/
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Središnji dio
Učenici izrađuju KWL tablicu na temu osjetila sluha.

S pomoću modela uha ili slike koja prikazuje građu uha objašnjavaju pojedine dijelove uha i njihove 
uloge. Učitelj tada učenike, koristeći se glazbenom vilicom ili zvučnicima, potiče na promišljanje što je 
to zvuk te kako se i prstima može osjetiti zvuk. Promatrajući sliku uha, raspravljaju koja bi uloga bila 
uške. Što bi se u prikupljanju zvukova promijenilo kad bi njezina površina bila ravna ili kad uopće ne bi 
postojala? Učenici gledaju video Nastajanje osjeta sluha. Prate upute i odgovaraju na pitanja.

Zatvorenih očiju jedan učenik neka se zavrti nekoliko puta (pri tome treba paziti da se ne ozlijedi 
okolnim predmetima). Neka opiše osjećaj tijekom vrtnje i nakon što se prestao vrtiti. Učitelj pokazuje 
sliku organa za nastanak ravnoteže. Učenici pretpostavljaju što se događa s kristalićima koji se nalaze 
na vrhu treplji. Kad se osoba zavrti i nakon toga stane, što će se dogoditi s kristalićima? Ako se netko od 
učenika bavi sportom ili plesom, neka objasni kako se pri vježbanju izbjegava taj osjećaj mučnine koji 
se javlja pri velikome podraživanju osjetila za ravnotežu. Potrebno je povezati živčani sustav i centar za 
ravnotežu s osjetilom.

Učenici tehnikom vruće olovke navode situacije, poslove, postupke koji mogu dovesti do oštećenja sluha. 
Nakon toga razvrstavaju navedeno na one koje će trenutačno i na one koje će za stalno onemogućiti 
nastajanje sluha. Pretpostavljaju kako bi mogli komunicirati s osobama koje imaju oštećen sluh ili 
su čak u potpunosti izgubili mogućnost nastanka sluha. Raspravljaju o tome koje su to situacije iz 
svakodnevnoga života koje bi mogle biti opasne za osobe koje loše ili uopće ne čuju.

Učitelj pita učenike obavljaju li njihovi roditelji, netko bližnji posao koji zahtijeva zaštitu organa za sluh. 
Kako se na takvim poslovima sluh štiti?

Završni dio
Učenici analiziraju i dopunjuju svoju KWL tablicu izrađenu na početku sata.

Učitelj i učenici rade osvrt na sat. Učitelj postavlja učenicima sljedeća pitanja kako bi provjerio 
ostvarenost ishoda:

•	 Prikažite na slici koji su dijelovi potrebni da bi nastao osjet sluha.
•	 Što bi se dogodilo s osjetom sluha u slučaju oštećenja npr. ušne školjke ili bubnjića?
•	 Kako će na nastajanje osjeta sluha utjecati slušanje glazbe s pomoću slušalica. Koje situacije 

mogu biti opasne za osobu koja hoda cestom i sluša glasno glazbu s pomoću slušalica u ušima?
•	 Je li živac koji vodi do pojedinoga središta u mozgu za sve osjetilne organe isti?
•	 Što će se dogoditi ako je osobi oštećen živac koji povezuje osjetilni organ, npr. uho i centar za sluh 

u mozgu?
•	 Kristijan je pomalo zanemario osobnu higijenu te je dopustio da mu se u području zvukovoda 

nakupi veća količina loja, cebuma. Kako će to utjecati na njegov sluh?
•	 Jana je, čisteći zvukovod uha štapićem, probila bubnjić. Kako će to utjecati na njezin sluh?
•	 Opišite situaciju u kojoj je osobi može biti ugrožen život, a proizlazi iz činjenice da ima problema 

sa sluhom.
•	 U kojim je situacijama potrebno zaštiti organe sluha?

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja.

Učitelj potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja uz uputu da napišu što su na satu naučili .

Na trećemu satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Opisati ulogu živčanoga sustava pri nastanku ostalih osjetila.
2.	 Povezati dijelove osjetila s njihovom ulogom.
3.	 Analizirati primjenu osjetila u svakodnevnim situacijama i njihov utjecaj na kvalitetu života.
4.	 Povezati poremećaj u građi ili bolesti osjetila s djelomičnim ili potpunim gubitkom osjeta.
5.	 Staviti u odnos vrstu podražaja, osjetilo, reakciju koja će uslijediti i osjet koji će nastati.
6.	 Povezati poremećaje u radu osjetilnih organa s otežanim snalaženjem u prostoru i s preživljavanjem.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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7.	 Demonstrirati mane osjetilnih organa kako bi se razvijala empatije prema pojedincima s 
oštećenjima osjetila.

8.	 Objasniti ulogu osjetila u preživljavanju organizma povezuje poremećaje funkcioniranja osjetilnih 
organa s otežanim snalaženjem u okolišu i preživljavanjem.

Uvodni dio
Uključi se!

Učenici navode što sve mogu doživjeti s pomoću osjetila, što osjećaju, ali pri tome ne smiju upotrebljavati 
osjetilo vida i sluha, već ostala osjetila. Osjećaju li svi isto? Što može utjecati na razliku u primanju i 
doživljaju osjeta? Kako prethodna iskustva utječu na osjete?

Središnji dio
Učenici rade u grupama s četiri učenika. Svaki učenik radi na jednom osjetilu opisanim niže. Svaki učenik 
istražuje svoj osjet pomoću KWL tablice toga služeći se tekstom iz DOS-a. Učenici koji proučavaju isti 
osjet združe se u nove grupe, razmjenjuju zapise iz tablice te rade istraživanje opisano niže u tekstu. 
Nakon toga vraćaju se u svoje matične skupine te objašnjavaju ostalim. Osjetilo mirisa

Učenicima ponudite u malim koncentracija različite mirise. Bočice trebaju biti označene brojevima i 
zatvorene. Predložite im da naprave testiranje i odrede koja se tvar nalazi u pojedinoj bočici. Jesu li svi 
uspješno odredili što se nalazi u pojedinoj bočici? Kako je osjetilo njuha našim precima omogućavalo 
preživljavanje? Ako je hrana pokvarena, hoće li mirisati poželjno? Kako to omogućuje preživljavanje? 
Kojim se postupcima i aktivnostima može pozitivno, ali i negativno utjecati na izoštrenost osjetila njuha?

1.	 Osjetila okusa
Ponudite učenicima različite tvari da ispitaju okus i prema tome odrede koja se tvar skriva. 
Ispitivanje provode s povezom na očima sa zatvorenim nosom i bez zatvorenoga nosa. Za svaku 
tvar koju su probali rade zabilješku. Koja je veza između mirisa hrane i želje da ju se pojede. 
Kojim se postupcima i aktivnostima može pozitivno, ali i negativno utjecati na izoštrenost osjetila 
okusa?
Pripremite otopinu soli, šećera, grejpa i limunske kiseline. Stavite učeniku malu količinu navedenih 
otopina na jezik s pomoću žličice ili kapaljke. Izradite obris jezika te označite gdje su se pojedini 
okusi intenzivnije osjetili. Raspravite koji su osnovni okusi. Pretpostavite kako nastaju ostali 
okusi koje možete doživjeti tijekom jednoga obroka.

2.	 Toplo/hladno
Stavite pred učenike pet čaša vode različite temperature. To možete postići tako da dodajete različite 
omjere tople i vruće vode. Čaše označite tako da oznake nisu vidljive. Od učenika zatražite da ih 
poredaju po stupnju topline. Jesu li svi uspjeli to napraviti pravilno. Zašto su neki ljudi osjetljiviji 
na temperaturu? Koliko će vremenski uvjeti u kojima se boravi utjecati na osjetljivost na toplinu i 
hladnoću? Je li čovjek osjetljiviji na hladnoću ili toplinu? Kako to omogućuje preživljavanje?

3.	 Dodir/bol
Učeniku se stavi povez na oči. On tada ispruži ruke. Osoba ispituje osjetljivost na dodir na različitim 
mjestima ruke različitoga intenziteta. Moguće je da se radi dodirivanje u tri jačine. Jedna osoba 
neka ispita više učenika. Usporedite rezultate. Je li kod svih učenika ista osjetljivost? Jesu li ista 
područja u različitih učenika isto osjetljiva na dodir?

Završni dio
Učenici raspravljaju o tome gdje je granica između škakljanja, dodira i boli. Je li kod svih ljudi isti prag 
boli? S pomoću skale boli određuju za različite boli koji bi bio njihov individualni osjet boli.

Učitelj i učenici rade osvrt na sat. Učitelj postavlja učenicima sljedeća pitanja kako bi provjerio 
ostvarenost ishoda:

•	 Gdje nastaje osjet okusa?
•	 Koje osnovne okuse osoba može razlikovati s pomoću osjetila na jeziku?
•	 Na primjeru osobe koja je ponjušila cvijet ruže opišite kako nastaje osjet mirisa.
•	 Usporedi međusoban smještaj pojedinih kožnih osjetila.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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•	 Je li živac koji vodi do pojedinoga središta u mozgu za sve osjetilne organe isti?
•	 Koje biste namirnice mogli raspoznati s pomoću okusnih područja na jeziku?
•	 Opišite situacije u životu (npr. posao, boravak u kući, prirodi, školi …) u kojima se možete koristiti 

organom za primanje svjetlosnih, mirisnih i okusnih podražaja te kožnim osjetilima.
•	 Neki su ljudi osjetljiviji na hladnoću, ali neki ljudi teže podnose toplinu. Što to govori o njihovim 

kožnim osjetilima?
•	 Neki su ljudi osjetljiviji na bol. Što to govori o njihovim kožnim osjetilima?
•	 Kako će utjecati na stvaranje osjeta njuha ako:

a)	 osoba predugo vrijeme boravi u prostoriji s vrlo niskom vlažnošću zraka npr. 35 % ili manje
b)	 osoba ima oštećene njušne živce
c)	 nastane trauma, udarac te povreda mozga i to u dijelu centra za njuh?

•	 Obrazloži kako na zdravlje, ali i čovjekov život utječe nemogućnost nastanka osjeta mirisa, okusa, 
bola, hladnoće i topline.

Umjesto direktnog, usmenog postavljanja pitanja u razredu – moguće je izraditi kviz u alatu Kahoot 
(http://e-laboratorij.carnet.hr/kahoot-game-based-sustav-za-odgovaranje-i-kvizove/).

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja.

Učitelj potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za učenike s teškoćama:

Prilikom poticanja na razmišljanje o položaju očiju kod grabežljivaca i biljoždera učenicima s teškoćama 
valja prikazati sliku primjera.

Učenicima s teškoćama vida treba dati uvećanu sliku oka s jasnim rubovima ili 3D model oka. Za 
učenike koji su slijepi može se napraviti slika oka s pastom za označavanje (spot-n-line pen) koja će 
ostaviti reljefni trag koji će učenik moći opipati.

Učenicima s teškoćama prije zadavanja zadatka u alatu Bubbl treba dati kratke pisane upute za rad.

Tijekom provjere ostvarenih ishoda u zadatku pridruživanja pojma i opisa, ako se zadatci zajednički 
rješavaju, učenike s većim teškoćama treba prozivati pri kraju zadatka kad je ostao manji broj 
neodgovorenih pojmova.

Metodu vruće olovke treba prilagoditi učenicima s teškoćama davanjem individualiziranih listića s 
postavljenim pitanjima ili započetim rečenicama.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za darovite učenike:

Darovitim učenicima može se dati zadatak da istraže pojam percepcije, kako je percepcija povezana s 
osjetima i zašto je važna.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://e-laboratorij.carnet.hr/kahoot-game-based-sustav-za-odgovaranje-i-kvizove/
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3.6. Osjetila - ponavljanje

Ponavljanje gradiva; 2 sata

Generičke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost 
kritike.

Temeljni koncept: Osjetilo vida, sluha, njuha, okusa i kožna osjetila Cilj: Ponoviti temeljne koncepte 
osvrćući se na njihovu građu i ulogu.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeći ishod:

1.	 Procijeniti utjecaj doživljaja osjeta kao poveznice s vanjskim svijetom na kvalitetu življenja.

Uvodni dio
Uključi se!

Učitelj potiče učenike na promišljanje o limenu, tj. pragu osjeta. Učenici mogu navesti osnovna osjetila 
i kraj njih zapisati koji je najmanji podražaj koji bi oni mogli svojim osjetilima doživjeti. Međusobno se 
spajaju u skupine i raspravljaju gdje se nalaze u odnosu na ostale osobe – imaju li niži ili viši limen za 
određeno osjetilo.

Središnji dio
Učenici u paru trebaju razvrstati određene zvukove prema jačini: šapat, koncert rock-benda, razgovor 
dviju osoba, kamionet, kamion s prikolicom, pneumatska bušilica, polijetanje aviona, okoliš na farmi, 
okoliš u gradskoj četvrti. Učitelj potiče učenike na razmišljanje koji bi im od tih zvukova predstavljao 
prepreku pri obavljanju svakodnevnih poslova npr. učenje ili čitanje lektire. Prikazuje im grafički prikaz na 
kojemu su razvrstani navedeni zvukovi prema jačini. Učenici uspoređuju svoje određivanje s prikazom. 
Komentiraju što može biti posljedica ako se neki zvuk kontinuirano pojavljuje u njihovoj okolini.

S obzirom da se tijekom godina limen mijenja, odredite s učenicima prag čujnosti, tj. koliko je njihovo 
uho staro. Pustite im test sa sljedeće mrežne stranice http://www.toneitdown.ca/.

Ponovite s učenicima kako nastaje zvuk, koji je utjecaj zraka pri nastanku zvuka. Prije puštanja u prodaju 
određenih uređaja potrebno je odrediti koliko su oni glasni pri radu Tako se npr. perilice rublja međusobno 
razlikuju prema količini dB koji nastaje pri normalnome pranju i odstranjivanju vode centrifugom. 
Učenici raspravljaju zašto proizvođači ponosno ističu ako njihova perilica stvara manje dB u odnosu 
na druge. Testiranja se provode u gluhoj sobi. Učitelj objašnjava učenicima princip eliminiranja zvukova 
u takvoj prostoriji: spužvom, primjenom specijalnih materijala od kojih su napravljeni zidovi, stropovi i 
podovi. Učenici tu spoznaju povezuju s primjenom tih metoda u prostorijama npr. hotela, wellness-zone. 
Učenicima treba osvijestiti zašto se to tamo primjenjuje.

Učenici raspravljaju u kojemu će agregacijskome stanju biti određena tvar ako ona ima miris. Pripremite 
u bočicama tvari različitih mirisa. Učenici trebaju odrediti što se nalazi u tim bočicama. Nakon što 
odrede sadržaj bočica, svoje rezultate razmjenjuju s drugim članovima skupine. Raspravljaju koliko su 
bili uspješni u svojoj analizi i što im je pomoglo ili možda odmoglo prilikom određivanja mirisa tvari. 
Povezuju nastanak mirisa s okusom. Učenici mogu navesti situaciju u kojima su imali problema s npr.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://www.toneitdown.ca/
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konzumiranjem hrane ili što se događa s njihovim osjetilom njuha nakon što borave određeno vrijeme u 
prostoriji s nekim intenzivnim mirisima.

Učitelj postavlja učenicima sljedeća pitanja: Na koju se temperaturu treba postaviti termostat prilikom 
grijanja prostorije u zimskim mjesecima? Koja je poželjna temperatura na koju treba namjestiti klimatske 
uređaje tijekom ljetnih mjeseci? Proučite grafički prikaz osjeta toploga i hladnoga. Raspravite o čemu može 
ovisiti subjektivni dojam pri kojoj je temperaturi toplo, a pri kojoj je hladno.

Završni dio
Učitelj i učenici rade osvrt na sat. Učitelj postavlja učenicima sljedeća pitanja kako bi provjerio 
ostvarenost ishoda:

•	 Koja su osnovna osjetila?
•	 U jigsawplanetu izradite puzzle koristeći se slikama osjetila. Organizirajte takmičenje u brzini i 

točnosti slaganja puzzli.
•	 Navedite dijelove osjetila vida, sluha, njuha, okusa ili kožnih osjetila.
•	 Navedite zanimanja za koja je bitno imati razvijeno neko određeno osjetilo.
•	 Koji uvjeti mogu dovesti do poremećaju u nastanku osjeta?
•	 Kako se mogu zaštiti organi neophodni za nastanak osjeta?
•	 Koji će se dijelovi organa pri tome zaštiti?

Učenici slažu puzzle, odgovaraju na pitanje te svoje odgovore zapisuju u bilježnicu. Nakon odgovaranja 
učenici se međusobno u paru zamijene za bilježnice te provjere odgovore. Ako ima nedoumica oko 
odgovora, mogu se konzultirati sa susjednim parom i tada uskladiti odgovore na temelju argumentiranih 
tvrdnji.

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja.

Učitelj potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja uz dodatnu uputu da napišu što su naučili, što 
ih je posebno zainteresiralo tijekom ponavljanja te što bi željeli još dodatno istražiti.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Raspraviti o čimbenicima koji utječu na zdravlje osjetilnih organa te predložiti načine prevencije.
2.	 Predlagati zdrave životne navike koje će spriječiti pojavu bolesti.

Uvodni dio
Uključi se!

Učenici se međusobno u paru zamijene za bilježnice u kojima su prethodi sat napisali svoje odgovore 
te provjeravaju i procjenjuju točnost odgovora. Ako ima nedoumica oko odgovora, mogu se konzultirati 
sa susjednim parom ili s učiteljem.

Središnji dio
Učenici odgovaraju na pitanja iz kviza. Prvo svatko odgovara za sebe, a nakon toga se zamijene za 
odgovore te provjeravaju njihovu točnost. U slučajevima kad oba učenika ne znaju odgovor na određeno 
pitanje, učitelj zadužuje drugoga učenika da im objasni nejasno te ih navede na točan odgovor.

Završni dio
Učenici na razini razreda provjeravaju točnost odgovora.

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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Prijedlozi prilagodbe sadržaja za učenike s teškoćama:

Tijekom objašnjavanja principa eliminiranja zvukova u gluhoj sobi učenicima s teškoćama treba 
pokazati slike ili materijale kojima se postiže zvučna izolacija.

U završnome dijelu prvoga sata neke učenike na odgovaranje treba potaknuti vizualnom podrškom.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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3.7. �Hormoni - kemijski glasnici u 
našemu tijelu

Obrada novoga gradiva; 2 sata

Generičke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost 
kritike.

Temeljni koncept: hormonski sustav

Cilj: Ukazati na situacije u kojima se aktiviraju hormoni osnovnih žlijezda s unutrašnjim izlučivanjem. 
Povezati utjecaj nedostatka ili prekomjernoga izlučivanja hormona s određenim bolestima.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Usporediti žlijezde s vanjskim i unutrašnjim izlučivanjem.
2.	 Identificirati žlijezde, njihove hormone i principe djelovanja u organizmu.

Uvodni dio
Uključi se!

Olujom ideja učenici promišljaju o hormonima. Gdje se hormoni spominju? U kojim su situacijama bitni 
u svakodnevnome životu? Opisuju kako njihovo tijelo reagira kad ih npr. učitelj prozove odgovarati ili kad 
trebaju napraviti nešto pred svojim prijateljima. Što je od navedenih reakcija pod kontrolom živčanoga 
sustava? U kojim situacijama u razgovoru s prijateljima spominjete hormone? Učenici čitaju uvodni dio 
te dopunjavaju raspravu pitanjima iz teksta.

Učenici ispisuju KWL tablicu o hormonima.

Središnji dio
Učitelj objašnjava pojam žlijezda te ih dijeli na one koje imaju vanjsko i unutrašnje izlučivanje. Ponudi 
im sljedeće pojmove: slina, tekućina s enzimima za probavu, hormon inzulin, znoj, loj, inzulin, adrenalin. 
Učenici te pojmove trebaju razvrstati prema objašnjenoj definiciji. Učenici, radeći u paru, provjeravaju 
svoje odgovore. Ako se ne mogu dogovoriti oko točnoga odgovora, trebaju se obratiti susjednome paru 
te riješiti nedoumice. Provjeravaju točnost.

Učenici proučavaju tekst pod podnaslovom 2. Pod dvostrukom kontrolom: Prema tekstu izrađuju Vennov 
dijagram.

Učenicima treba omogućiti proučavanje uloge žlijezda primjenom metode slagalice. Učenici u 
ekspertnim skupinama proučavaju pojedinu žlijezdu. Nakon povratka u matičnu skupinu podučavaju 
ostatak skupine. Učitelj pokazuje učenicima sliku mehanizma povratne sprege prikazane na primjeru 
rada jajnika. Potiče učenike da s pomoću slike odrede koji uvjeti određuju da se proizvode određeni 
hormoni, kad će doći do informacije da se oni prestanu proizvoditi. Slijedi provjera razumijevanja 
povratne sprege. Učenici rade isti dijagram na primjeru neke druge žlijezde. Učenici mogu međusobno 
provjeriti ispravnost grafičkoga prikaza.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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Završni dio
Ispunjavajući i analizirajući KWL tablicu, rade osvrt na sat. Učitelj postavlja učenicima sljedeća pitanja 
kako bi provjerio ostvarenost ishoda:

•	 Na crtežu prepoznajte žlijezde te odredi njihove hormone.
•	 Kako se naziva sekret koje izlučuju žlijezde s unutrašnjim lučenjem?
•	 Osim na kožu, gdje još svoje izlučevine izlučuju egzokrine žlijezde?
•	 Tko kontrolira rad žlijezda s vanjskim izlučivanjem, a tko rad žlijezda s unutrašnjim izlučivanjem?
•	 Koje će žlijezde proizvoditi veću količinu pojedinačnoga sekreta: egzokrine ili endokrine?
•	 U kojim će situacijama žlijezde s vanjskim i unutrašnjim izlučivanjem zajednički djelovati?
•	 Jesu li žlijezde s vanjskim izlučivanjem međusobno povezane?
•	 Opišite kako štitnjača utječe na rad probavnoga sustava.
•	 Bez kojih žlijezda čovjek može preživjeti?
•	 Živčani i hormonski sustav imaju ulogu regulacije. Po čemu se oni u toj ulozi razlikuju?
•	 Opišite djelovanje povratne sprege kod štitnjače.

Učenici pišu odgovore u svoje bilježnice ili na njih usmeno odgovaraju. Učitelj daje učenicima uputu da 
se koriste trima listićima. Jedan je listić zelene boje, drugi žute, a treći crvene boje. Ako učenici ne znaju 
odgovoriti na postavljeno pitanje, podižu crveni listić. Učitelj zatim uz pomoć drugih učenika objašnjava 
učeniku odgovor na pitanje. Ako zna djelomično odgovor, podiže žuti papirić te mu učitelj uz pomoć 
drugih učenika objašnjava nejasno.

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja.

Učitelj potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja uz dodatnu uputu da napišu što su naučili.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Interpretirati hormonsku regulaciju te usklađenost rada hormona i živčanoga sustava.
2.	 Prepoznati znakove koji ukazuju na mogući poremećaj u radu endokrinih žlijezda.
3.	 Prikazati hormonski poremećaj na primjeru šećerne bolesti.

Uvodni dio
Uključi se!

Učenici tehnikom vruće olovke navode za koje su hormone i žlijezde čuli u svakodnevnome životu. Tada 
u skupini od po četiri učenika razvrstavaju i dopunjavaju svoje bilješke. Na kraju dopunjuju svoj zapis s 
onim žlijezdama i hormonima koje su učili, ali ih tijekom primjene tehnike nisu spomenuli.

Središnji dio
Učenici trebaju pretpostaviti koje bi se posljedice mogle pojaviti za organizam ako neka žlijezda prestane 
lučiti hormon. Učenici raspravljaju i zapisuju koja bi mogla biti posljedica ako ta ista žlijezda počne lučiti 
previše hormona.

U alatu Padletu izrađuju tablicu. U prvi stupac pišu naziv hormona i žlijezde (koja ga izlučuje), u drugome 
navode simptome (koje su imale osobe s poremećajem rada određene žlijezde), a u treći zapisuju 
promjene (koje su osobe morale uvesti u svoj život da bi mogle nastaviti normalan život npr. promjena 
stila života, uzimanje lijekova i sl.). Svaka skupina dobiva zadatak zapisati u tablicu podatke za jednu 
žlijezdu. Na kraju na razini razreda ujednačavaju tablicu.

Završni dio
Učenici u skupini raspravljaju koliko bi se njihovi životi (navike, putovanja, prehrana…) promijenili 
kad bi došlo do poremećaja u radu pojedinih žlijezda. Učitelj prozove jednoga učenika u skupini i on 
razmišljanja skupine opisuje ostalim učenicima. Oni tada na temelju podataka pretpostavljaju koja 
žlijezda ne funkcionira te luči li premalo ili previše hormona.

https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
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Učitelj i učenici rade osvrt na sat. Učitelj postavlja učenicima sljedeća pitanja kako bi provjerio 
ostvarenost ishoda:

•	 Koje je sekrete ili hormone moguće uzeti kroz nadomjeske npr. lijekovima?
•	 Kako bi nedostatak npr. znojnih žlijezda utjecao na kvalitetu života?
•	 Dječak ima 13 godina i najmanji je u razredu. Znači li to da njegova hipofiza luči premalo hormona?

Treba li intervenirati u tome slučaju?

•	 Koji su simptomi šećerne bolesti?
•	 Kako prestanak rada hipofize može utjecati na rad ostalih žlijezda?
•	 U kojemu je dobu života bitna funkcija timusa? Zašto?
•	 U kojemu se dobu života izlučuje najviše hormona rasta?
•	 Luči li se inzulin i glukagon u isto vrijeme u organizmu?

Umjesto direktnog, usmenog postavljanja pitanja u razredu – moguće je izraditi kviz u alatu Kahoot 
(http://e-laboratorij.carnet.hr/kahoot-game-based-sustav-za-odgovaranje-i-kvizove/).

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za učenike s teškoćama:

Tijekom središnje aktivnosti učenike s teškoćama treba podijeliti u heterogene parove te kasnije u 
heterogene skupine koje će se dopunjavati.

Tijekom aktivnosti u parovima valja paziti na prilagodbu vremena, odnosno da je učenicima ostavljeno 
dovoljno vremena kako bi izvršili zadatak.

U skupinama treba točno odrediti ulogu učenika kako bi bio maksimalno uključen.

Tijekom aktivnosti vruće olovke učenicima s teškoćama sastavljanja vezanoga teksta treba dati 
individualizirani listić s pitanjima na koja će trebati odgovoriti.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za darovite učenike:

Učenicima se fokus može staviti na proširivanje znanja o poremećaju rada endokrinih žlijezda.

Mogu proučiti prevenciju pojavnosti nekih oboljenja sustava žlijezda s unutarnjim izlučivanjem te svoje 
spoznaje mogu predstaviti razredu.

Mogu proučiti koje su posljedice nepravilnoga rada nekih žlijezda, primjerice, štitne žlijezde te u kojoj 
je mjeri oboljenje štitne žlijezde bilo prisutno u Hrvatskoj prije Zakona iz 1953. i koje su bile posljedica 
vala velike pojavnosti toga oboljenja.

https://www.e-skole.hr/
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3.8. Hormoni – ponavljanje

Ponavljanje gradiva; 1 sat

Generičke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost 
kritike.

Temeljni koncept: Hormonski sustav

Cilj: Povezati utjecaj hormona na održavanje životnih funkcija. Opisati rad žlijezda kod pojedinih bolesti 
uzrokovanih neravnotežom nastanka i otpuštanja hormona.

Na satu ostvaruju se sljedeći ishodi:

1.	 Raspraviti o važnosti hormona za pravilno održavanje svih životnih funkcija i o pojavi bolesti kao 
posljedice nedostatka ili viška hormona.

2.	 Raspraviti o važnosti hormona za pravilno održavanje životnih funkcija.

Uvodni dio
Uključi se!

Ispunite križaljku.

vodoravno

4. žlijezda koja se nalazi s donje 
strane, na bazi mozga

6.	 drugi naziv za gušteraču
7.	 tvari koje stvaraju žlijezde s 

unutrašnjim izlučivanjem
8.	 hormon koji opušta tijelo
10. hormon nadbubrežne žlijezde 

koji se luči u trenutcima velike 
opasnosti

13. tvari koje izlučuju probavne 
žlijezde

okomito

1.	 muški spolni hormon
2.	 žlijezde s vanjskim izlučivanjem
3.	 hormon štitne žlijezde
5. žlijezde s unutrašnjim 

izlučivanjem
9. drugi naziv za šećernu bolest
11.	 smanjuje razinu šećera u krvi
12.	 drugi naziv za prsnu žlijezdu

https://www.e-skole.hr/
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Učitelj postavlja učenicima sljedeća pitanja: Kada i koliko se često kod vas javlja osjećaj gladi? Imate li 
svi istu potrebu za jelom? Učenici proučavaju tekst u uvodnome dijelu o povezanosti hormona i osjećaja 
gladi/sitosti. Odgovaraju na pitanja.

Središnji dio
Učitelj učenicima prikazuje grafički prikaz proizvodnje hormona rasta tijekom dana. Analiziraju u paru 
prikaz i navode se pitanjima: Tijekom kojega se dijela dana izlučuje najviše hormona rasta? Osim hormona 
rasta, koji još faktori mogu djelovati poticajno ili kočiti rast osobe? Koji bi sportovi mogli utjecati na rast? Kako 
će boravak u bazenu za vrijeme treniranja vaterpola ili plivanja djelovati na rast?

Kad svi parovi završe s radom, razmjenjuju tablice s parom do sebe te procjenjuju točnost napisanoga. 
Učitelj obilazi sve parove i pomaže u procjeni točnosti te dodatno objašnjava ako je potrebno (Ishod 
1).Učenici odgovaraju na pitanja iz kviza. Prvo svatko odgovara za sebe, a nakon toga se zamijene za 
odgovore te provjeravaju njihovu točnost. U slučajevima kad oba učenika ne znaju odgovor na određeno 
pitanje, učitelj zadužuje drugoga učenika da im objasni nejasno i navede ih na točan odgovor (Ishod 2).

Završni dio
Učenici zajedno u razredu provjeravaju točnost odgovora.

Procjene ishoda, aktivnosti učenika tijekom sata i razvoja generičkih kompetencija učitelj zapisuje u 
svoj dnevnik poučavanja.

Učitelj potiče učenike da napišu stranice dnevnika učenja uz uputu da napišu što još ne razumiju o 
hormonima te tko im može pomoći oko toga.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za učenike s teškoćama:

Za učenike s intelektualnim teškoćama križaljku je moguće prilagoditi tako da se stave početna slova 
odgovora kako bi im se potaknulo dosjećanje.

Prijedlozi prilagodbe sadržaja za darovite učenike:

Uz prijedlog u jedinici DOS-a s poveznicama o bolestima izazvanim parazitima učenici mogu dobiti 
zadatak napraviti intervju s veterinarom ili vlasnikom neke životinje (samostalno osmisliti pitanja) te 
prezentirati intervju na zidnim novinama ili mrežnim stranicama škole.

Naputak:

Općenite didaktičko-metodičke upute za rad s učenicima s teškoćama možete pronaći na sljedećoj 
stranici: https://scenariji-poucavanja.e-skole.hr/wp-content/uploads/2016/09/CARNET_Didakticko-
metodicke-upute.pdf

Općenite upute za rad s darovitim učenicima možete pronaći na sljedećoj stranici: http://www.idem.hr/
index.php?option=com_content&view=article&id=207:daroviti&catid=36&Itemid=78
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