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3. MODUL:

Zivéani sustav, osjetila i hormoni

Trajanje: 16 Skolskih sati

Ishodi modula:

v

v
v
v
v

Usporediti nadzorne, regulacijske i koordinacijske uloge Ziv€anoga i endokrinoga sustava.
Povezati ulogu provodenja impulsa s gradom neurona i sinapsi.

Razviti zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.

Procijeniti utjecaj dozivljaja osjeta kao poveznice s vanjskim svijetom na kvalitetu zivljenja.
Raspravljati o vaznosti hormona za pravilno odrzavanje svih Zivotnih funkcija i o pojavi bolesti
uslijed nedostatka ili viSka hormona.

Genericke kompetencije:

suradnja, informacijska pismenost, kriticko misljenje (sposobnost kritike i samokritike), rjeSavanje
problema.

Napomena:

Popunjavanje dnevnika ucenja za ucenike s teSko¢ama opisano je u uvodnome dijelu prirucnika.

Jedinice DOS-a:
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

0d zivcane stanice do zZivéanog sustava
Mozak — kontrolor svih aktivnosti
Ocuvanje zdravlja zivcanog sustava
Ziv&ani sustav — ponavljanje

Grada i uloge osjetila

Osjetila — ponavljanje

Hormoni — kemijski glasnici u nasem tijelu

Hormoni — ponavljanje
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3.1. Od zivcane stanice do
Zlvcanoga sustava

Obrada novoga gradiva; 3 sata

Genericke kompetencije:suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: Zivéana stanica

Cilj: Opisati gradu i funkciju Zivcanoga sustava te razlikovati namjerne pokrete od refleksnih. Razumijeti
vaznost zZiv€anoga sustava za svakodnevni Zivot.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:
1. Povezati gradu i funkciju Zivéane stanice.
2. Objasniti nacin primanja i prenosenja podrazaja.
3. Razlikovati vrste Zivaca prema ulozi.

Ukljuci se!

Prema Uvodu iz DOS-a osvijestiti u ucenika koja je razlika izmedu dodira, Skakljanja i kada ono prelazi
granicu i postaje bol. Raspraviti o pitanjima koja su ponudena.

Ucenici promatraju ziv€ane stanice pod mikroskopskim uve¢anjem. Uoceno crtaju Sto vjernije u svoje
biljeznice.
Navode zajednicke dijelove za koje smatraju da bi ih trebala imati i ziv€ana stanica i ostale stanice koje

su do sada proucavali. Ucitelj podsje¢a ucenike koja je uloga tih organela. Vodeni tekstom iz DOS-a,
proucavaju posebnost u gradi Ziv€anih stanica.

Ucitelj pita ucCenike jesu li se ikada udarili u podrucju lakatne jamice. Kakav je bio osje¢aj i kojom se
brzinom bol sSirila? Na tom primjeru moze se opisati nastanak podrazaja i njegovo Sirenje. Ucenici mogu
u svoje zabiljeske na tom primjeru slikovno zapisati kako je nastao podrazaj te kako se on Sirio.

Nakon sto ucitelj objasni Sto je sinapsa i koje su vrste sinapsi, ucenici dobiju zadatak da napisu koja je
moguca posljedica aktiviranja ziv€ane, misiéne ili zljezdane stanice.

Ucenici na tekstu proucavaju kako od zivaca nastaje tvorba zivac. Pri tome to trebaju prikazati slikovno
— nacrtati i oznaciti u svoje zabiljeske.

Ucitelj navodi ucenike na promisljanje kakvi bi to bili osjetilni, pokretacki, a kakvi mjesoviti Zivci.
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Na svojemu crtezu zivéane stanice ucenici trebaju navesti pojedine dijelove, oznaciti naboje u trenutku
kad je stanica u mirovanju. Medusobno u paru ucenici razmjenjuju biljeske te kontroliraju tocnost
oznacavanja.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UcCitelj postavlja ucenicima sljedeéa pitanja kojima ¢ée procijeniti
ostvarenost ishoda:

+ Koji dio Ziv€ane stanice omogucuje oslobadanje energije iz glukoze?

+ Kaoji su dijelovi ziv€ane stanice u funkciji primanja i prenoSenja podrazaja?

+ Usporedi brzinu putovanja impulsa duz mijeleniziranoga i nemijeleniziranoga vlakna.

« Ako govorimo o zdravim stanicama, tko ima viSe mijeleniziranih stanica: osoba u mladosti ili
pubertetu?

« Unos povréa i voéa u organizam bitan je i zbog dobivanja iona kao $to je magnezij. Pretpostavite
kako ée nedostatak izvora magnezija utjecati na provodljivost u zivéanim stanicama.

«  Promotrite sliku Zivéane stanice u mirovanju. Odredite koji naboj ima vanjski, a koji unutrasnji dio
membrane zivCane stanice.

+ Navedite neke od pokreta, radnji koje mogu dovesti do promjene naboja na membrani ziv€ane
stanice.

+ Objasnite sto bi se dogodilo sa Zivéanom stanicom koja bi izgubila kratke ogranke.

+ Imali osoba koja je Skakljivija vise ili manje ziv€anih stanica i jesu li te stanice blize povrsSini koze
ili su dublje?

+ Koja je uloga mijelinske ovojnice?

« Opisite gradu zivca.

* Navedi vrste Zivaca.

« Ako je Zivac povezan s receptorima i misi¢nim stanicama, kojoj skupini Zivaca on pripada?

+ U jeziku se nalaze zivci koji povezuju osjetilne pupoljke s dijelom mozga odgovornim za otkrivane
osjetila. U koju skupinu taj zivaca pripada?

Dio pitanja moze se urediti i postavljati kroz Mentimetar.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja. UCitelj potiCe ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Opisati gradu i ulogu ledne mozdine.
2. Interpretirati refleksni luk i njegovu vaznost u prevenciji ozljeda.

Ukljuéi se!

U svakodnevnome Zivotu mogu se Cuti sljedece izjave: Ima brze reflekse., Refleksno se okrenuo., Refleksno
je zakocio., Ima loSe reflekse... UCitelj potice uCenike da se sjete joS nekih izreka slicnoga sadrzaja i
zapisu ih u svoje biljeske.

Ucitelj pita ucenike sljedec¢a pitanja: Koje Zivotinjske vrste imaju lednu mozZdinu? Gdje se ona nalazi? Imaju
li svi ljudi istu duzinu ledne moZdine? Kako se moZe odrediti njezina duljina?

Promatrajuéi sliku, ucenici odreduju gdje su tijela zivCanih stanica, a gdje ziv€ana vlakna. Na slici
presjeka ledne mozdine ucenici odreduju koji su pokretacki, a gdje se nalaze osjetilni Zivci. Ako su je
dostupnia, svakako ucenicima treba pokazati gradu ledne mozdine u izvornoj stvarnosti.

Ucitelj vodi ucenike kroz pitanja koja su sadrzana u DOS-u, a sadrzajno su povezana s refleksnim
pokretom. Nakon $to pogledaju animaciju refleksnoga puta, analiziraju koje su od pocetno navedenih
izreka uistinu refleksne radnje, a koje su naucene — brze radnje. Raspravljaju zasto se neke radnje
smatraju refleksnima, a nisu.
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Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat tako da ucitelj postavlja ucenicima sljedeéa pitanja:

« Zasto je ledna mozdina izvana bijela, a iznutra sivkasta?

* Gdje se ledna mozdina nalazi?

+ Koja je uloga ledne mozdine?

+ Koja vrsta zivaca izlazi iz ledne mozdine?

+ Koja je uloga refleksa?

« Kada se refleks odvija, je li osoba svjesna pokreta?

« Jelirefleksna radnja pokret nagloga kocenja pri voznji skejta? Objasnite svoju tvrdnju.

« Navedite tri radnje koje su refleksne.

+ Osobe se medusobno razlikuju po brzini refleksa. Opisite situaciju u kojima biste mogli usporediti
brzinu refleksa izmedu dviju osoba.

Ucenici piSu odgovore u svoje biljeznice ili na njih odgovaraju usmeno. Ucitelj daje ucenicima uputu
da se koriste trima listi¢ima. Jedan je listi¢ zelene boje, drugi Zute, a tre¢i crvene boje. Ako ucenici ne
znaju odgovoriti na postavljeno pitanje, podizu crveni listié. UCitelj uz pomo¢ drugih u¢enika objasnjava
uceniku pitanje. Ako zna djelomi¢no odgovor, podize zuti papiri¢ te mu ucitelj uz pomo¢ drugih ucenika
objasnjava nejasno.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja. Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja.

Na treéemu satu ostvaruju se sljedeci ishod:

1. Navesti podjelu Ziv€anoga sustava s obzirom na ulogu.

Ukljuci se!

Ucenici navode koje su radnje uobicajene za vrijeme opustanja, a koje kad je tijelo u akciji. UCitelj potice
ucenike na navodenje sto vise razli¢itih radnji koje obavljaju razliciti organi ili sustavi organa. Ucenici
crtaju tablicu s dva stupca u koja trebaju razvrstati te zapisati radnje prema djelovanju: Sto smatraju da
je dovelo do pojacanog rada organa ili sustava organaiili ih je opustalo.

Sluzeéi se tekstom iz DOS-a Iz centra u periferiju, ucenici proucavaju djelovanje simpatikusa i
parasimpatikusa. Provjeravaju koje su radnje navodili u uvodnome dijelu sata i razvrstavaju ih prema
djelovanju simpatikusa i parasimpatikusa.

Ucenici pisu kraéi esej u kojemu ¢e opisati npr. odlazak na izlet ili izvanucioni¢nu nastavu. Trebaju
opisati razliCite situacije kad se pripremaju za polazak, putovanje, boravak u odredenome mjestu i
povratak. Nakon toga se zamjenjuju u paru i za opisane radnje u eseju odreduju jesu li se dogadale
pod utjecajem simaptikusa ili parasimpatikusa. Potom esej opet mijenjaju te autor eseja procjenjuje
tocnost. Ucitelj obilazi i pomaZe po potrebi. Na kraju svi zajedno s uciteljem pisu radnje koje su pod
utjecajem simpatikusa i radnje koje su pod utjecajem parasimpatikusa (povezuju zapis s tablicom iz
uvoda).

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat koriste¢i se pitanjima: Koji ¢e dio ziv€anoga sustava pobudivati tijelo
na akciju?

+ Navedite situacije u kojima je aktivan parasimpatikus.

+ Kada se dogada neka stresna situacija, npr. usmena provjera znanja ucenika, koji ¢e se dio
Ziv€anoga sustava prvi aktivirati: simpatikus ili parasimpatikus?

+ Razmislite o zivotu nasih predaka. Kako je njima simpatikus ili parasimpatikus pomagao u
prezivljavanju?
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+ Tijekom 24 sata postoje razdoblja u kojima je osoba aktivna te vrijeme opustanja i oporavljanja
organizma od aktivnosti. Koje bi se posljedice pojavile u osoba koje bi vise dana bile pod stalnim
djelovanjem simptikusa? Koji se dio ziv€éanoga sustava aktivira prilikom budenja kad se upali
alarm?

Ucitelj postavlja pitanja cijelom razredu, a odgovaraju pojedinci dok drugi biljeZe svoju procjenu to¢nosti
navodeci se tehnikom opisanom u prethodnom satu.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja i upuéuje ucenika da ispisu stranicu dnevnika ucenja s uputom da napisu u
recenici dvije §to su na satu naucili

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Ucenicima s teSko¢ama vida treba detaljno opisati stanicu koja se mikroskopira.

Objasnjavanje sinapsi treba popratiti vizualnim prikazom (crtezom na ploc¢i) kako bi ucenici s ve¢im
teskoéama tako stvorili novi koncept.

Pitanja na kraju sata valja popratiti vizualnim materijalom kako bi ucenici s veé¢im teskoéama lakse
sudjelovali u aktivnosti.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite uc¢enike:

Darovite ucenike treba uputiti na dio “Za znatiZeljne". Prou¢avanjem uloge glija-stanica neka izvedu
vlastite zakljucke o njihovoj vaznosti za oCuvanje homeostaze.

Svoje zakljucke neka sistematiziraju i izrade u obliku plakata sluzeé¢i se alatom Canva (
) te predstave ostalim ucenicima u razredu.
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3.2. Mozak — kontrolor svih
aktivnosti

Obrada novoga gradiva; 1 sat
Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost samoprocjene.
Temeljni koncept: funkcije mozga

Cilj: Opisati gradu mozga i razumijeti razlicite uloge koje ima u svakodnevnome Zivotu.

Ishodi jedinice:

1. Ukazati na odnos povrsine i obujma mozga i lubanje.
2. Razlikovati pojedine dijelove mozga s obzirom na njihovu ulogu u svakodnevnhome zivotu.
3. Povezati gradu mozga s njegovim funkcijama.

Ukljuci se!

Ucitelj razgovara s ucenicima o evoluciji zivcanoga sustava (od najjednostavnije grade Zivéanoga
sustava do Zivéanoga sustava u covjeka). Ucenici u paru gledaju video (sredisnji i periferni zivcani
sustav). Nakon videa u paru prodiskutiraju zasto ¢ovjek ima najrazvijeniji ziv€ani sustav. Ucenike valja
potaknuti da se kod iznoSenje ideja prisjete $to su ranije ucili o evoluciji Covjeka te da povezu ¢ovjekov
Ziv€ani sustav s prilagodbama na zivotne uvjete. Svoje ideje neka zapisu na jedan papir. Nakon Sto su
svi gotovi, prvi par neka svoj zapis ideja proslijedi drugom paru koji uz njihove ideje piSe svoje ideje.
Papir sa zapisanim idejama prosljeduje se dok svi parovi ne napisu svoje ideje. UCenici zapisuju samo
one ideje koje su drukcije od veé napisanih. Ucitelj tijekom ove aktivnosti obilazi u¢enike i prati njihov
rad.

Ucenici proucavaju sadrzaj DOS-a pod podnaslovima Tko je veliki Sef?, Mali Sef, Zadnji, ali vazni dio velikoga
mozga te rjeSavaju zadatke. Dok proucavaju sadrzaj, svoje znanje i razumijevanje prate s pomocu sljedecih
znakova: znak kvacice oznacava da znaju sadrzaj, znak plusa oznacava da su nesto novo naucili, znak
razlicito (#) da se spoznaje koje se stekli prou¢avanjem sadrzaja razlikuju od znanja koja su do tada imali
(sadrzaj koji ih zbunjuje), a znak upitnika oznacava dao tome Zele nesto vise znati. Dok proucavaju sadrzaj
koristenjem opisanih znakova, u svoje biljeznice zapisuju sadrzaj pod odredenom znakom.

Primjer ucenickoga zapisa:
v + - ?

poznati novonauceni sadrzaj koji se razlikuje od prethodnoga sadrzaj o kojemu
sadrzaj sadrzaj znanja (sadrzaj koji zbunjuje) Zelim znati vise.
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Ucitelj s ucenicima provodi test kratkoroénoga pamcenja.

+ Podijelite svoje ucenike na male skupine. Objasnite uCenicima da éete testirati kratkorocno
pamcenje i analizirati tehnike kojima su se koristili kako bi poboljSali svoje sposobnosti za
pamdéenje.

+ Svaka se skupina koristi nizom od 10 brojeva kojim ¢ée testirati kratkorocno pamcenje svojih
kolega u skupini. Unutar skupine jedan ucenik ¢ita niz. Potom ga ostali u€enici iz skupine zapisuju
prema svome sjec¢anju. Na kraju testiranja svaka skupina proglasi pobjednika.

« Kada testiranje zavrsi, pobjednici navode kojim su se tehnikama posluzili da zapamte niz brojeva.

+ Na kraju razgovora ucenici navode mogu li se navedenim idejama koristiti i kod svakodnevnoga
ucenja.

+ Nakon toga ponove testiranje s novim nizom brojeva tako da se pokusSaju koristiti opisanim
tehnikama za bolje paméenije.

« Originalna priprema s koje je preuzeta ova ideja testiranja kratkoro¢noga pamcenja vidljiva je
na sljede¢oj poveznici:

Nakon testa ucenici rjeSavaju kviz u DOS-u. Na temelju kviza ucitelj i ucenici rade osvrt na sat, odnosno
procjenjuju ostvarenost ishoda. Da bi se dodatno provjerilo ostvarenost ishoda, ucenicima se mogu
ponuditi sljedec¢a pitanja:

+  Sto omoguéuje organizmu centralizacija Zzivéanoga sustava?
+ Koji je dio mozga posebno razvijen u covjeka u odnosu na ostale skupine kraljeznjaka? Zasto?
+ Objasnite zasto nije mogucée prezivjeti tezu ozljedu produzene mozdine.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoj generickih kompetencija ucitelj zapisuje u svoj
dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napiSu stranice dnevnika ucenja. U njega trebaju napisati kratki zapis o
stecenome znanju (istaknuti svoje jaCe strane u razumijevanju sadrZaja i svoje slabosti koje procjenjuju
s obzirom na rezultat kviza i odgovora na postavljena pitanja).

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkoéama:

Ucenici s teskoéama prilikom gledanja videa trebaju slijediti smjernice predstavljene u didakticko-
metodickom prirucniku.

Ucenicima s teSko¢ama vida treba prepricati sadrzaj videa i, ako je moguce, dati 3D prikaz mozga kako
bi opipali njegove dijelove.

Ucenike s veéim teskoc¢ama treba staviti u heterogene parove, usmjeravati ih potpitanjima prema
iznosSenju vlastitoga misljenja i kreiranja ideja.

Tijekom testa kratkorocnoga paméenja valja pripaziti da se ucenici s teSkoéama ne bi osjetili neuspjesno.

Ako je u razredu ucenik s ve¢im teSko¢ama, moze mu se dati alternativni zadatak prikupljanja rezultata.
Tijekom provjere ostvarenosti ishoda ucenike s teSko¢ama treba navoditi potpitanjima do zakljucka, a
za neke ucenike trebaju biti popraéena vizualnom podrskom.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Ucenicima se moze potaknuti kriticki nacin razmisljanja predstavljanjem ¢lanka o mitovima i legendama
o mozgu, kako je predstavljeno u dijelu “Za znatizeljne”.

Korak dalje mogu otiéi istrazivanjem o pozadini nastanka mita te ima li on svoje temelje postavljene na
nekoj ¢injenici.

Primjerice, uCenici mogu istraziti fenomen plasti¢nosti mozga te svojim suucenicima pripremiti kratko
izlaganje na tu temu sluzec¢i se alatom Prezi ( ).
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3.3. Ocuvanje zdravlja zivéanoga
sustava

Obrada novoga gradiva; 2 sata
Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost samoprocjene, sposobnost kritike.
Temeljni koncept: ocuvanje zdravlja

Cilj: Raspraviti s ucenicima o bolestima, ali i o razli¢itim oblicima ponasanja koji mogu imati lose
posljedice na zivCani sustav. Potaknuti ucenike na promisljanje o vaznosti ocuvanja zdravlja zivCanoga
sustava i donosenja odluka koje ¢e pozitivho utjecati na njihov razvoj.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Povezati Zivotne navike i rizicne ¢imbenike s radom ziv€anoga sustava.
2. Opisati neke od bolesti ziv€anoga sustava.

Ukljuci se!

Ucenici Citaju tekst o propisanim zakonima (sadrzaj na pocetku DOS-a) te zakljucuju zasto su takvi
zakoni doneseni. Zatim u paru proucavaju sadrzaj i ilustraciju o povredi pojedinih dijelova zivcanoga
sustava (sadrzaj iz DOS-a Ostecenje dijela Zivéanoga sustava). Nakon proucavanja sadrzaja svaki par
ucenika sazima i zapisuje najvaznije i kljucne pojmove u svoje biljeznice. UcCitelj obilazi ucenike te
razgovara s njima zasto su odabrali neke pojmove kao klju¢ne te pomaze po potrebi.

S ucenicima ucitelj izraduje KWL tablicu. Ucenici neka rade u paru. U prvi stupac K (know-znam) ucéenici
trebaju napisati sve Sto znaju o mozdanome udaru, epilepsiji, meningitisu i djecjoj paralizi. U srednji
stupac tablice (W — want to know — Zelim znati) zapisuju sve $to Zele znati o zadanim bolestima. Nakon
Sto ucenici prouce sadrzaj DOS-a, popunjavaju zadnji stupac tablice (L — learned — naucio sam). Prije
popunjava svakoga sljedeéeg stupca tablice ucitelj razgovara s ucenicima o zapisanome kako bi dobio
uvid u to Sto je napisano. Tijekom popunjava tablice ucitelj obilazi u¢enike i pomaze po potrebi.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat, odnosno procjenjuju ostvarenost ishoda. Ucitelj moze postaviti neka
od sljedecih pitanja:

+ Kojim postupcima mozete pridonijeti oCuvanju zivcanoga sustava?

+ Opisite simptome potresa mozga.

+ Zakoju se vrstu poslova obvezno mora nositi kaciga kao dio radne opreme? Zasto?

+ Navedite situacije ili postupke koji mogu uzrokovati oSte¢enje dijela Zivéanoga sustava.
+ Zasto je opasno pomicati osobu za koju se sumnja da ima prijelom kraljeznice?

+ Koja surizicna ponasanja koja mogu dovesti do epilepsije?
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« Zasto je epilepticki napad opasan?
+ Navedite postupke kojima éete smanjiti moguénost zaraze meningitisom.
+ U koje je godisnje doba mala moguénost zaraze meningitisom? Zasto?

Ucitelj moZe izabrati tri pitanja (ili osmisliti svoja) koja postavlja svim u¢enicima. Ucenici svoje odgovore
piSu na papiri¢ te ih ostavljaju ucitelju prilikom izlaska iz razreda. Ucitelj na pocetku sljedeéega sata
analizira odgovore te popunjava svoj dnevnik poucavanja.

Potice ucenike da napisu stranice dnevnika u¢enja u koje piSu odraz — jednom do dvije re¢enice opisuju
Sto su naucili o o¢uvanja zdravlja zivCanoga sustava te jesu li i na cemu dozivjeli tijekom sata AHA
efekt. Mogu zapisati i dodatno pitanje na koje Zele tijekom sljedeé¢ih sati dobiti odgovor.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Ukazati na opasnosti konzumacije nikotina, alkohola i droga.
2. Obrazloziti utjecaj ovisnosti na pojedinca i njegovu okolinu.

Ukljuci se!

Ucitelj s ucenicima analizira odgovore na pitanja postavljena prethodni sat te ih upuéuje na pisanje
dnevnika ucenja (prema uputi opisanoj na kraju prethodnoga sata). UCenici prouc¢avaju sadrzaj iz DOS-a
pod naslovom Ovisnost. U¢itelj razgovara s uc¢enicima kako ovisnosti utjeCu na Zivcani sustav.

Ucitelj ucenike dijeli na skupine. Jedna skupina proucava sadrzaj iz DOS-a povezan s nikotinizmom,
druga skupina s alkoholizmom, a tre¢a s narkomanijom. Svaka skupina ucenika procjenjuje pojedinu
ovisnost po predlozenome obrascu:

+ pretpostavljeni razlozi zasto osoba konzumira |+ kako proucavana ovisnost djeluje na njihovo
nikotin, alkohol ili drogu zdravlje

+ kako proucavana ovisnost djeluje na njegove -+ kako mozemo pomoéi toj osobi
bliznje osobe i drustvo

UcCenici popunjavaju zadani obrazac koriste¢i se sadrzajima iz DOS-a i uz uciteljevu pomo¢. Nakon
zavrSetka rada ucenici razmijene svoj uradak s ostalim skupinama. Svaka skupina mora procijeniti
uradak ostalih skupina vodeci se sljede¢im kriterijima: ako su u potpunosti suglasni s napisanim, daju
ukupno 8 bodova (po dva za svako polje obrasca); ako smatraju da je njihov zapis nepotpun, daju im
po jedan bod za svako polje obrasca uz napomenu $to nedostaje da bi zapis bio potpun. Ucitelj obilazi
ucenike te razgovara o njihovoj procjeni.
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U zavrsnome dijelu sata ucenici i ucitelji provode osvrt na sat. Kako bi se procijenila ostvarenost ishoda,
ucitelj s u€enicima organizira intervju. Jedan ucenik iz skupine ima ulogu doktora, a drugi je ucenik
novinar. Izbor teme za intervju istovjetan je temama obradenim radom u skupinama uz uvjet da uloge
moraju biti iz skupine ¢iju temu sami nisu obradivali. Treba voditi racuna o vremenu kako bi se proveli
intervjui za sve obradene ovisnosti.

Na temelju intervjua ucitelj procjenjuje ostvarenost ishoda i popunjava svoj dnevnik poucavanja. Potice
ucenike da napisu stranice dnevnika u¢enja s uputom da napiSu poruku za svoje vr§njake u kojoj ih
poticu da izbjegavaju opisane ovisnosti.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Ucenicima koji imaju tesko¢a u sastavljanju vezanoga teksta prilikom sazimanja mogu se dati
individualizirani listi¢i na kojima je napisan dio klju¢nih pojmova uz koje oni trebaju dopisati neke svoje.

Tako ¢e ucenici s teSko¢ama dobiti uvid u ono Sto se od njih trazi. Na drugome satu ucitelj ucenike dijeli
na heterogene skupine.

Tijekom aktivnosti intervjua ucenicima s teSko¢ema treba dati listi¢e s pitanjima koje mogu pitati osobu
u sluéaju da im takva aktivnost u samostalnoj izvedbi predstavlja problem.

Pitanja se mogu izrezati tako da svako pitanje ima svoju karticu pa ih ucenik izvlaci.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite uc¢enike:

Darovitim se u¢enicima moZe zadati zadatak da na kreativan nacin osmisle svoju prevencijsku kampanju
protiv ovisnosti (pusenja ili ispijanja alkohola) na razini Skole.

Ucenike razli¢itih razreda (ako je u jednome razredu samo jedan daroviti ucenik) treba staviti u skupinu
koja ¢e osmisliti razlicite nacine oglasavanja svoje kampanje.

U izradi neka prate svoj kreativan potencijal i neka se usmjere na stvaranje u domeni svoga interesa
(glazba, vizualna umjetnost).

Neke od materijala mogu izraditi koriste¢i se alatom Canva ( ), kojim mogu izraditi
plakate, ili alatom ToonDoo ( ) kojim mogu izraditi strip.
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3.4. Zivéani sustav — ponavljanje

Ponavljanje; 2 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: ZivEani sustav

Cilj: Ukazati na moguénost poremecaja u radu zivCanoga sustava. Osvijestiti potrebu za oCuvanjem
zdravlja Zivéanoga sustava.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Povezati nastanak sinapsi s razvojem i u¢enjem.
2. Analizirati gradu i ulogu ziv€anoga sustava.

Ukljuci se!

Ucenici cCitaju uvodni tekst o funkcijama lijeve i desne polutke mozga. Tehnikom kolo naokolo ucitelj
potice ucenike da napisu svoje misljenje pod kojim bi se predmetima mogli koristiti viSe lijevom, a
pod kojim vise desnom polutkom mozga. Pojedini dijelovi mozga imaju odredenu ulogu. Tako postoje
odredena sredista npr. za vid ili govor. Ucenike ucitelj potiCe na razmisljanje postavljajuéi im sljedece
pitanje: Kako su znanstvenici dosli do podataka koja regija mozga kontrolira pojedine uloge? UcCenici
komentiraju i zasto spoznaje koje su dobivene istrazuju¢i npr. mozak misa nije moguce u potpunosti
primijeniti i na ljudskome mozgu.

Ucenici mogu promatrati Zivéanu stanicu pod mikroskopskim uveéanjem te ju skicirati. Na toj stanici
mogu oznaciti njezine dijelove te docrtavanjem joS jedne identi¢ne stanice prikazati kako nastaje
sinapsa: zZivéana stanica — ziv€ana stanica. UCenici se zamijene za svoje zabiljeSke i medusobno si
isprave ako uoce neku pogresku u prikazu ili oznacavanju ziv€anih stanica i sinapse.

Ucenici proucavaju sliku koja prikazuje brojnost sinapsi tijekom razli¢itih doba Zivota. UcCitelj potice
ucenike na promisljanje koje bi situacije mogle dovesti do stvaranja sinapsi tijekom djetinjstva. Ucenje
tijekom osnovne skole, srednje Skole i fakulteta povezano je s dobom do zrelosti. UCitelj postavlja pitanje
zasto je taj tip uCenja postavljen u prvome dijelu zivota, koja je poveznica s moguc¢noscu stvaranja
sinapsi. UCenici odgovaraju na pitanja uz tekst Bitno je povezati se.

Ucenici proucavaju tekst Kako se rade likovi iz crtiéa?. Odgovaraju na pitanja koja su povezana s tekstom.
Ucitelj potice ucCenike da razmisle o odgovorima na sljede¢a pitanja: Zasto se novorodencad rada s
velikom glavom? Kako Ce rasti ostali dijelovi tijela u odnosu na glavu? Koji dijelovi Zivéanoga sustava moraju
biti razvijeni da bi se novorodence moglo odrZati na Zivotu? Zasto se potencira cjeloZivotno ucenje? Kako
cjeloZivotno ucenje utjece na kvalitetu Zivotu u starijoj dobi?

Ucenici mogu raditi pripremu za izradu mentalne mape za iduéi sat. Potrebno je navesti sto viSe pojmova
koje su proucavali u sadrzajima o zivcanome sustavu. Ucitelj zadaje ucenicima da u razdoblju od 10
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minuta napisu Sto viSe pojmova. Nakon toga te pojmove razvrstavaju na cjeline na koje se odnose:
veliki mozak, mali mozak, primozak, ledna mozdina, Ziv€éana stanica, ziv€ano vlakno. Kad zavrse, uz
svaki pojam predlazu pitanje na koje bi odgovor bio napisani pojam. Npr. ako je napisan mali mozak, uz
njega mogu zapisati pitanje Gdje se nalazi srediste za ravnoteZu?.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UcCitelj postavlja u¢enicima pitanja koji su oni zapisali uz osnovne
pojmove.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj poti¢e ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja uz dodatnu uputu da napisu sto su naucili.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Analizirati gradu i ulogu Ziv€éanoga sustava.

Ukljuci se!

Ucenici izraduju umnu mapu na temelju pojmova s prethodnog sata. UcCitelj treba voditi racuna da svaki
uceik sam izraduje vlastiti mapu. Ukoliko ucenici viSe vole raditi u paru ili skupini umjesto umne mape,
koristeéi se istim pojmovima ucenici mogu izraditi konceptualnu mapu.

Ucenici odgovaraju na pitanja iz kviza. Prvo svatko odgovara za sebe, a nakon toga se zamijene za
odgovore te provjeravaju njihovu tocnost. U slu¢ajevima da oba ucenika ne znaju odgovor na odredeno
pitanje, ucitelj zaduzuje drugoga ucenika da im objasni nejasno te ih navede na to¢an odgovor.

Ucenici medusobno, na razini razreda provjeravaju tocnost odgovora.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Ucenicima s teSko¢ama vida prilikom aktivnosti promatranja mikroskopom treba pripremiti alternativnu
aktivnost gdje ¢e modi opipati izgled zivCane stanice koja ¢e biti napravljena kao reljefni prikaz.

Tijekom postavljanja pitanja koja se odnose na sljedeé¢e pojmove: veliki mozak, mali mozak, primozak,
ledna mozdina, ziv€ana stanica i zivéano vlakno, ucenicima s veéim tesko¢ama pojmovi se mogu dati
na karticama, a pitanja na drugim karticama.

Ucenik ima zadatak povezati pitanje s pojmom. Takve im kartice kasnije mogu posluziti za ponavljanje.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:
Darovitim ucenicima moze se dati zadatak da istraze povijest zlatnoga reza te gdje se on sve primjenjuje.

Pri tome je moguce razviti i projekt koji ¢e omoguciti korelaciju sadrzaja iz Matematike i Likovne kulture.
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3.5. Grada 1 uloge osjetila

Obrada novoga gradiva; 3 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: Osjetilo vida, sluha, njuha, okusa i kozna osjetila

Cilj: Povezati ulogu zivCanoga sustava s nastankom osjeta. Istaknuti ulogu osjetila u primanju
informacijaiz okoline, alii samoga organizma. Osvijestiti ulogu osjetila, ali i njihovih moguéih ogranicenja
u svakodnevnome Zivotu.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Opisati ulogu ziv€anoga sustava pri nastanku osjeta vida.

2. Povezati dijelove osjetila vida s njihovom ulogom.

3. Analizirati primjenu osjetila sluha u svakodnevnim situacijama i njihov utjecaj na kvalitetu zivota.

4. Povezati poremecaj u gradi ili bolesti osjetila vida s djelomi¢nim ili potpunim gubitkom osjeta

vida.

Staviti u odnos vrstu podrazaja, osjetilo, reakciju koja ¢e uslijediti i osjet koji ¢e nastati.

Povezatiporemecéajeuraduosijetilnihorganasotezanim snalazenjemuprostoruis prezivljavanjem.

Demonstrirati mane osjetilnih organa kako bi se razvijala empatije prema pojedincima s

oStecenjima osjetila.

8. Objasniti ulogu osjetila u prezivljavanju organizma povezuje poremecaje funkcioniranja osjetilnih
organa s otezanim snalazenjem u okoliSu i prezivljavanjem.

No o

Ukljuci se!

Ucitelj potice ucenike na osvjeSéivanje podrazaja koje primaju razli¢itim osjetilima. Ucitelj pokazuje
ucenicima sliku homunculusa. Raspravlja s ucenicima zasto veliku ve¢inu podrazaja koje primamo
iz okoline ignoriramo. Potice ucenike na razmisljanje je li to ignoriranje prednost ili nedostatak u
prezivljavanju.

Ucenici promisljaju koja je uloga vida kod Zivotinja za prezivljavanje, ima li istu ulogu vid i kod ¢ovjeka.
S obzirom na nacin hranjenja, razli¢ite skupine Zivotinja imaju razlicito smjestene ocCi. Ucitelj potice
ucenike da zakljuce zasto grabezljivci imaju oCi smjeStene prema naprijed, a biljozderi viSe postrance.

Pokazuje ucenicima sliku oka, oénoga zZivca i mozga. Samostalno uocavaju koji su dijelovi neophodni
za nastajanje osjeta vida. UCenici promatraju istu sliku prvo jednim, pa drugim okom te nakon toga
s oba oka istovremeno. Ucitelj navodi ucenike na zakljucak zasto odredena slika nastaje gledanjem
jednim okom, a zasto gledanjem s oba oka. Promatrajuc¢i se medusobno u paru, trebaju navesti koji
dijelovi na licu sluze za zastitu oka. Za svaki dio neka predloZe po jednu situaciju u kojoj bi doslo do
aktiviranja toga mehanizma.
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Na satu je mogucée izvesti sekciju govedega oka ili proucavanje oka na modelu. Pri tome ucenici
usporeduju gradu oka koja je prikazana u udzbeniku sa svojim modelom. Ucenici stvaraju skicu
promatranoga modela oka oznacavajucéi pojedine dijelove. U paru mikroskopiraju te crtaju i proucavaju
mikroskopske preparate sluzeéi se slikama u DOS-u.

Ucenici izraduju u Padletu, ili drugom alatu za kolaboraciju, tablicu s dva stupca. U prvi stupac upisuju
koja je uloga pojedinoga dijela oka, a u drugi stupac tablice sto misle da ¢e se dogoditi ako taj dio
ne radi, povrijeden je ili sl. Nakon $to ucenici produ cijeli tekst, medusobno, na razini razreda sreduju
podatke u tablici, uz pomoc¢ ucitelja navode sto su predvidjeli u svome drugom stupcu. Ucitelj u sluc¢aju
krivoga odgovora postavlja potpitanja i navodi uc¢enike na pravi odgovor.

Ucenici odaberu predmet (moguée nesto Sto ima oblik kocke) i promatraju ga jednim okom, a drugo
zatvore. Nakon nekoliko sekundi neka ponove postupak, ali drugim okom. UcCitelj potic¢e ucenike da
navedu pretpostavku zasto su slike koje nastaju razlic¢itim okom razli¢ite. Uéenici odgovaraju na pitanje
gdje jedinstvena slika nastaje.

Ucenici u paru proucavaju sto se dogada sa zjenicom prilikom gledanja u smjeru velikoga izvora. Jedan
ucenik treba zatvoriti oCi i drzati ruke na o€ima. Za to vrijeme drugi ucenik gleda kroz prozor (ako je
sunc¢ano, ne direktno u izvor svjetla). Medusobno trebaju s pomocu ogledala utvrditi razliku u otvoru
zjenice. Na slici PoloZaj zjenice u mraku i pri djelomicnoj i jakoj svjetlosti odreduju polozaj zjenice pri jakoj
i pri prigusenoj svjetlosti.

Ucenici u paru razmjenjuju rezultate istrazivanja i pretpostavljaju zasto se to dogada.

Ucitelj pokazuje ucenicima sliku Kako nastaje slika u oku. Sluzeéi se tom slikom, ucenici odreduju koji
dijelovi sudjeluju pri nastanku slike. Svoja razmisljanja trebaju podijeliti u paru. Ucitelj proziva ucenika i
potpitanjima ispravlja eventualne pogreske ili nedoumice.

Ucitelj prikazuje slike optickih iluzija i potice raspravu postavljajuci sljedeéa pitanja: Zasto se te iluzije
dogadaju? Tko to odreduje Sto ¢e se u konacnici vidjeti? Kako to moZe utjecati na vjerodostojnost ocevidaca
pri nekim nesre¢ama ili drugim situacijama kad se osoba nalazi pod pove¢anom razinom stresa?

Ucitelj pokazuje u¢enicima sliku kako vidi kratkovidno i dalekovidno oko.

Potice ih na razmisljanje koja slika prikazuje sliku kod osoba s dalekovidnos¢u, a koja s kratkovidno$éu.
Napominje da se u oba slucaja radi o poremecaju gdje zraka svjetlosti, koju lomi le¢a, ne pada na Zutu
pjegu, veé ispred ili iza nje. Ucenici se prisjecaju kojim postupcima kratkovidne, a kojim dalekovidne
osobe nastoje postic¢i bolju sliku. Mogu li iz toga predvidjeti kamo pada zraka svjetlosti kod kratkovidne
i dalekovidne osobe?

Ucitelj uzima obi¢ne naocale sa Sto manjom dioptrijom ili suncane naocale. Lagano masno¢om koja
se nalazi na prstima uprlja stakla. Ponudi ucenicima da se posluze njima. Pri tome im napominje kako
prilikom odgovaranja ne bi trebali uzimati u obzir zatamnjena stakla (ako su suncane naocale). Ucitel]
potice raspravu sljedeé¢im pitanjima: Kako vidite? U kojemu se dijelu oka pojavljuje poremecaj koji
rezultira takvom slikom?

Ucenici izraduju konceptualne mape na temu osjetilo vida sluzeé¢i se alatom Bubbl us (
).

Zainteresirani ucenici mogu istraziti koje su slicnosti u radu fotoaparata. Rezultate svoga istrazivanja
neka predstave ostalim ucenicima prezentacijom izradenom pomocu alata Canva (
) na satu ponavljanja.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. Ucitelj postavlja ucenicima sljede¢a pitanja kako bi provjerio
ostvarenost ishoda:

« Oznacite slovom na crtezu oka sljedece njegove dijelove:
aovojnica oka — zilnica
b mjesto gdje je najjasnija slika predmeta
c dio oka koji lomi i usmjerava svjetlost.
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+ Slovo ispred pojma u lijevome stupcu upisite na crtu pojma koji ga opisuje u desnome stupcu.
a) zilnica stite oko od sitnih ¢estica prasine

b) zjenica pokre¢u ocnu jabucice u svim smjerovima
c) slijepa pjega zaustavljaju znoj

d) zuta pjega _____mijesto najjasnijega vida

e) ocni kapci __ bogat krvnim Zilama

f) trepavice ispiru povrsinu oka

g) obrve ____ otvor na Sarenici

h) suzne zlijezde udubljenje na mreznici
i) ocni misi¢i  Stite oko od ozljeda

+ Kako se medusobno razlikuju slike koje se promatraju jednim okom ili s oba oka istovremeno?

« Koji ¢e dio oka zastiti oko od Ste¢enja od prodiranja prevelike koli¢ine svjetlosti?

+  Osoba koja je kratkovidna &esto prilikom &itanja ,$kilji“. Sto postize time? Sto pri tome radi misi¢
koji kontrolira polozaj le¢e?

+  Osoba koja je dalekovidna ¢esto prilikom &itanja udaljuje tekst od svojih ogiju. Sto time postize?
Sto pri tome radi misi¢ koji kontrolira polozaj le¢e?

« Opisite situaciju u kojoj je osobi ugrozen Zivot, a proizlazi iz ¢injenice da ima poteskoce s vidom

+  Sto ée se dogoditi sa slikom ako se zamuti leé¢a u oku?

Umjesto direktnog, usmenog postavljanja pitanja u razredu — mogucée je izraditi kviz u alatu Kahoot
( ).

Ucenici piSu odgovore u svoje biljeznice ili na njih usmeno odgovaraju. Ucitelj daje ucenicima uputu
da se koriste trima listi¢ima. Jedan je listi¢ zelene boje, drugi zute, a tre¢i crvene boje. Ako ucenici ne
znaju odgovoriti na postavljeno pitanje, podizu crveni listi¢. UCitelj uz pomoé¢ drugih ucenika objasnjava
uceniku odgovor pitanje. Ako zna djelomi¢no odgovor, podize zuti papiri¢ te mu ucitelj uz pomo¢ drugih
ucenika objasnjava nejasno.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja.

Ucitelj zadaje uCenicima da do sljede¢ega sata istraZe Sto se dogada sa sluhom osoba koje ne vide.
Vise informacija mozete pronaéi na sljede¢im mreznim stranicama:

’

ili posjetite

Na drugome satu ostvaruju se sljedeci ishodi:

Opisati ulogu zivéanoga sustava pri nastanku osjeta sluha.

Povezati dijelove osjetila sluha s njihovom ulogom.

Analizirati primjenu osjetila sluha u svakodnevnim situacijama i njihov utjecaj na kvalitetu zivota.
Povezati poremecaj u gradi ili bolesti osjetila sluha s djelomi¢nim ili potpunim gubitkom osjeta.
Staviti u odnos vrstu podrazaja, osjetilo, reakciju koja ¢e uslijediti i osjet koji ¢e nastati.
Povezatiporemecajeuraduosjetilnihorganasotezanimsnalazenjemuprostoruisprezivljavanjem.
Demonstrirati mane osjetilnih organa kako bi se razvijala empatije prema pojedincima s
ostecenjima osjetila.

8. Objasniti ulogu osjetila u prezivljavanju organizma povezuje poremecaje funkcioniranja osjetilnih
organa s otezanim snalazenjem u okolisu i prezivljavanjem.

Noakrwn -~

Ukljuci se!

Ucenici navode rezultate svoga istrazivanja koje im je zadano na kraju prethodnoga sata. Raspravljaju
kako gubitak jednoga osjetila moze utjecati na ostala. Povezuju kako osjetila sluze za prezivljavanje, ali
i kako moderan nacin zZivota utjeCe na prag osjetljivosti organa.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/
http://e-laboratorij.carnet.hr/kahoot-game-based-sustav-za-odgovaranje-i-kvizove/
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http://www.savez-slijepih.hr/hr/kategorija/savjeti-152/
http://www.optometrija.net/category/bolesti-oka/
http://www.optometrija.net/category/bolesti-oka/
http://www.tifloloskimuzej.hr/
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Ucenici izraduju KWL tablicu na temu osjetila sluha.

S pomoc¢u modela uha ili slike koja prikazuje gradu uha objasnjavaju pojedine dijelove uha i njihove
uloge. Ucitelj tada ucenike, koristeci se glazbenom vilicom ili zvu¢nicima, potice na promisljanje Sto je
to zvuk te kako se i prstima moze osjetiti zvuk. Promatrajuéi sliku uha, raspravljaju koja bi uloga bila
uske. Sto bi se u prikupljanju zvukova promijenilo kad bi njezina povrsina bila ravna ili kad uopée ne bi
postojala? Ucenici gledaju video Nastajanje osjeta sluha. Prate upute i odgovaraju na pitanja.

Zatvorenih ociju jedan ucenik neka se zavrti nekoliko puta (pri tome treba paziti da se ne ozlijedi
okolnim predmetima). Neka opise osjecaj tijekom vrtnje i nakon $to se prestao vrtiti. UCitelj pokazuje
sliku organa za nastanak ravnoteZe. Ucenici pretpostavljaju sto se dogada s kristali¢éima koji se nalaze
na vrhu treplji. Kad se osoba zavrti i nakon toga stane, Sto ¢e se dogoditi s kristalicima? Ako se netko od
ucenika bavi sportom ili plesom, neka objasni kako se pri vjezbanju izbjegava taj osjeéaj mucnine koji
se javlja pri velikome podrazivanju osjetila za ravnotezu. Potrebno je povezati ziv€ani sustav i centar za
ravnotezu s osjetilom.

Ucenicitehnikom vruée olovke navode situacije, poslove, postupke koji mogu dovesti do osteéenja sluha.
Nakon toga razvrstavaju navedeno na one koje ¢e trenutacno i na one koje ¢e za stalno onemoguciti
nastajanje sluha. Pretpostavljaju kako bi mogli komunicirati s osobama koje imaju ostecen sluh ili
su ¢ak u potpunosti izgubili moguénost nastanka sluha. Raspravljaju o tome koje su to situacije iz
svakodnevnoga zivota koje bi mogle biti opasne za osobe koje lose ili uopée ne ¢uju.

Ucitelj pita ucenike obavljaju li njihovi roditelji, netko bliznji posao koji zahtijeva zastitu organa za sluh.
Kako se na takvim poslovima sluh §titi?

Ucenici analiziraju i dopunjuju svoju KWL tablicu izradenu na pocetku sata.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. Ucitelj postavlja ucenicima sljede¢a pitanja kako bi provjerio
ostvarenost ishoda:

+ Prikazite na slici koji su dijelovi potrebni da bi nastao osjet sluha.

+  Sto bi se dogodilo s osjetom sluha u sluéaju osteéenja npr. usne $koljke ili bubnji¢a?

+ Kako ¢e na nastajanje osjeta sluha utjecati slusanje glazbe s pomoc¢u slusalica. Koje situacije
mogu biti opasne za osobu koja hoda cestom i slusa glasno glazbu s pomoéu slusalica u usima?

« Jeli zivac koji vodi do pojedinoga srediSta u mozgu za sve osjetilne organe isti?

+  Sto ée se dogoditi ako je osobi osteéen Zivac koji povezuje osjetilni organ, npr. uho i centar za sluh
u mozgu?

+ Kristijan je pomalo zanemario osobnu higijenu te je dopustio da mu se u podrucju zvukovoda
nakupi veca koli¢ina loja, cebuma. Kako ¢ée to utjecati na njegov sluh?

« Janaje, Cisteéi zvukovod uha Stapi¢em, probila bubnji¢. Kako ¢e to utjecati na njezin sluh?

+ Opisite situaciju u kojoj je osobi moze biti ugrozen Zivot, a proizlazi iz ¢injenice da ima problema
sa sluhom.

+ U kojim je situacijama potrebno zastiti organe sluha?

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja uz uputu da napisu sto su na satu naucili .

Na treéemu satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

Opisati ulogu zZivéanoga sustava pri nastanku ostalih osjetila.

Povezati dijelove osjetila s njihovom ulogom.

Analizirati primjenu osjetila u svakodnevnim situacijama i njihov utjecaj na kvalitetu Zivota.
Povezati poremecaj u gradi ili bolesti osjetila s djelomi¢nim ili potpunim gubitkom osjeta.

Staviti u odnos vrstu podrazaja, osjetilo, reakciju koja ¢e uslijediti i osjet koji ¢e nastati.
Povezatiporemecéajeuraduosijetilnihorganasotezanim snalazenjemuprostoruis prezivljavanjem.

ocoahMwnN -
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7. Demonstrirati mane osjetilnih organa kako bi se razvijala empatije prema pojedincima s
osteéenjima osjetila.

8. Objasniti ulogu osjetila u prezivljavanju organizma povezuje poremecaje funkcioniranja osjetilnih
organa s otezanim snalazenjem u okoliSu i prezivljavanjem.

Ukljuci se!

Ucenici navode Sto sve mogu doZivjeti s pomocu osijetila, Sto osjecaju, ali pri tome ne smiju upotrebljavati
osjetilo vida i sluha, ve¢ ostala osjetila. Osjeéaju li svi isto? Sto moZe utjecati na razliku u primanju i
dozivljaju osjeta? Kako prethodna iskustva utjeCu na osjete?

Ucenicirade u grupama s Cetiri u¢enika. Svaki ucenik radi na jednom osjetilu opisanim nize. Svaki uc¢enik
istrazuje svoj osjet pomoc¢u KWL tablice toga sluzeéi se tekstom iz DOS-a. Ucenici koji proucavaju isti
osjet zdruze se u nove grupe, razmjenjuju zapise iz tablice te rade istrazivanje opisano nize u tekstu.
Nakon toga vraéaju se u svoje matic¢ne skupine te objasnjavaju ostalim. Osjetilo mirisa

Ucenicima ponudite u malim koncentracija razlicite mirise. BoCice trebaju biti oznacene brojevima i
zatvorene. Predlozite im da naprave testiranje i odrede koja se tvar nalazi u pojedinoj bocici. Jesu li svi
uspjesno odredili $to se nalazi u pojedinoj bocici? Kako je osjetilo njuha nasim precima omogucavalo
prezivljavanje? Ako je hrana pokvarena, hoce |i mirisati pozeljno? Kako to omoguéuje prezivljavanje?
Kojim se postupcimai aktivhostima moze pozitivno, ali i negativno utjecati na izoStrenost osjetila njuha?

1. Osjetila okusa
Ponudite ucenicima razlicite tvari da ispitaju okus i prema tome odrede koja se tvar skriva.
Ispitivanje provode s povezom na oCima sa zatvorenim nosom i bez zatvorenoga nosa. Za svaku
tvar koju su probali rade zabiljesku. Koja je veza izmedu mirisa hrane i Zelje da ju se pojede.
Kojim se postupcima i aktivnhostima moze pozitivno, ali i negativno utjecati na izostrenost osjetila
okusa?
Pripremite otopinu soli, Se¢era, grejpa i limunske kiseline. Stavite u¢eniku malu koli¢inu navedenih
otopina na jezik s pomocu Zlicice ili kapaljke. Izradite obris jezika te oznacite gdje su se pojedini
okusi intenzivnije osjetili. Raspravite koji su osnovni okusi. Pretpostavite kako nastaju ostali
okusi koje mozete dozivjeti tijekom jednoga obroka.

2. Toplo/hladno
Stavite pred ucenike pet casavoderazlicitetemperature. TomoZete postic¢itako dadodajeterazlicite
omjere tople i vruée vode. Case oznacite tako da oznake nisu vidljive. 0d uéenika zatrazite da ih

3. Dodir/bol
Uceniku se stavi povez na oc¢i. On tadaispruzi ruke. Osoba ispituje osjetljivost na dodir na razli¢itim
mjestima ruke razli¢itoga intenziteta. Moguce je da se radi dodirivanje u tri jacine. Jedna osoba
neka ispita vise ucenika. Usporedite rezultate. Je li kod svih ucenika ista osjetljivost? Jesu li ista
podrucja u razlicitih uenika isto osjetljiva na dodir?

Ucenici raspravljaju o tome gdje je granica izmedu skakljanja, dodira i boli. Je li kod svih ljudi isti prag
boli? S pomocéu skale boli odreduju za razlicite boli koji bi bio njihov individualni osjet boli.

Ucitelj i uCenici rade osvrt na sat. Ucitelj postavlja ucenicima sljede¢a pitanja kako bi provjerio
ostvarenost ishoda:

+ Gdje nastaje osjet okusa?

+ Koje osnovne okuse osoba moze razlikovati s pomocu osjetila na jeziku?

+ Na primjeru osobe koja je ponjusila cvijet ruze opisite kako nastaje osjet mirisa.
+ Usporedi medusoban smjestaj pojedinih koznih osjetila.
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+ Jeli zivac koji vodi do pojedinoga srediSta u mozgu za sve osjetilne organe isti?

+ Koje biste namirnice mogli raspoznati s pomocéu okusnih podrucja na jeziku?

+ Opisite situacije u zivotu (npr. posao, boravak u kuéi, prirodi, skoli ...) u kojima se moZete Koristiti
organom za primanje svjetlosnih, mirisnih i okusnih podrazaja te koznim osjetilima.

+ Kako ¢e utjecati na stvaranje osjeta njuha ako:
a) osoba predugo vrijeme boravi u prostoriji s vrlo niskom vlazno$c¢u zraka npr. 35 % ili manje
b) osobaima osteéene njusne Zivce
¢) nastane trauma, udarac te povreda mozga i to u dijelu centra za njuh?
+ Obrazlozi kako na zdravlje, ali i Covjekov zZivot utjeCe nemoguénost nastanka osjeta mirisa, okusa,
bola, hladnoc¢e i topline.

Umjesto direktnog, usmenog postavljanja pitanja u razredu — mogucée je izraditi kviz u alatu Kahoot
( ).

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Prilikom poticanja na razmisljanje o polozaju o€iju kod grabezljivaca i biljozdera u¢enicima s teSkoéama
valja prikazati sliku primjera.

Ucenicima s teskoéama vida treba dati uveéanu sliku oka s jasnim rubovima ili 3D model oka. Za
ucenike koji su slijepi moze se napraviti slika oka s pastom za oznacavanje (spot-n-line pen) koja ¢e
ostaviti reljefni trag koji ée u¢enik moéi opipati.

Ucenicima s teSko¢ama prije zadavanja zadatka u alatu Bubbl treba dati kratke pisane upute za rad.

Tijekom provjere ostvarenih ishoda u zadatku pridruzivanja pojma i opisa, ako se zadatci zajednicki
rjeSavaju, ucenike s veéim teSkoéama treba prozivati pri kraju zadatka kad je ostao manji broj
neodgovorenih pojmova.

Metodu vrucée olovke treba prilagoditi ucenicima s teSkoéama davanjem individualiziranih listi¢a s
postavljenim pitanjima ili zapocetim recenicama.
Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Darovitim ucenicima moze se dati zadatak da istraze pojam percepcije, kako je percepcija povezana s
osjetima i zasto je vazna.


https://www.e-skole.hr/
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3.6. Osjetila - ponavljanje

Ponavljanje gradiva; 2 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: Osjetilo vida, sluha, njuha, okusa i kozna osjetila Cilj: Ponoviti temeljne koncepte
osvréucéi se na njihovu gradu i ulogu.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishod:

1. Procijeniti utjecaj dozivljaja osjeta kao poveznice s vanjskim svijetom na kvalitetu zivljenja.

Ukljuci se!

Ucitelj poti¢e ucenike na promisljanje o limenu, tj. pragu osjeta. Ucenici mogu navesti osnovna osjetila
i kraj njih zapisati koji je najmanji podrazaj koji bi oni mogli svojim osjetilima dozivjeti. Medusobno se
spajaju u skupine i raspravljaju gdje se nalaze u odnosu na ostale osobe — imaju li nizi ili visi limen za
odredeno osjetilo.

Ucenici u paru trebaju razvrstati odredene zvukove prema jacini: Sapat, koncert rock-benda, razgovor
dviju osoba, kamionet, kamion s prikolicom, pneumatska busilica, polijetanje aviona, okoli$ na farmi,
okolis u gradskoj cetvrti. Ucitelj potice ucenike na razmisljanje koji bi im od tih zvukova predstavljao
prepreku pri obavljanju svakodnevnih poslova npr. u¢enje ili ¢itanje lektire. Prikazuje im graficki prikaz na
kojemu su razvrstani navedeni zvukovi prema jacini. Ucenici usporeduju svoje odredivanje s prikazom.
Komentiraju Sto moze biti posljedica ako se neki zvuk kontinuirano pojavljuje u njihovoj okolini.

S obzirom da se tijekom godina limen mijenja, odredite s u¢enicima prag cujnosti, tj. koliko je njihovo
uho staro. Pustite im test sa sljedeée mreZne stranice :

Ponovite s u¢enicima kako nastaje zvuk, koji je utjecaj zraka pri nastanku zvuka. Prije pustanja u prodaju
odredenih uredaja potrebno je odrediti koliko su oni glasni pri radu Tako se npr. perilice rublja medusobno
razlikuju prema koli¢ini dB koji nastaje pri normalnome pranju i odstranjivanju vode centrifugom.
Ucenici raspravljaju zasto proizvodaci ponosno isticu ako njihova perilica stvara manje dB u odnosu
na druge. Testiranja se provode u gluhoj sobi. UcCitelj objasnjava u¢enicima princip eliminiranja zvukova
u takvoj prostoriji: spuzvom, primjenom specijalnih materijala od kojih su napravljeni zidovi, stropovi i
podovi. Ucenici tu spoznaju povezuju s primjenom tih metoda u prostorijama npr. hotela, wellness-zone.
UcCenicima treba osvijestiti zasto se to tamo primjenjuje.

Ucenici raspravljaju u kojemu ¢e agregacijskome stanju biti odredena tvar ako ona ima miris. Pripremite
u bocicama tvari razliitih mirisa. UcCenici trebaju odrediti Sto se nalazi u tim boCicama. Nakon Sto
odrede sadrzaj boCica, svoje rezultate razmjenjuju s drugim ¢lanovima skupine. Raspravljaju koliko su
bili uspjesni u svojoj analizi i $to im je pomoglo ili mozda odmoglo prilikom odredivanja mirisa tvari.
Povezuju nastanak mirisa s okusom. U¢enici mogu navesti situaciju u kojima su imali problema s npr.
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konzumiranjem hrane ili $to se dogada s njihovim osjetilom njuha nakon sto borave odredeno vrijeme u
prostoriji s nekim intenzivnim mirisima.

Ucitelj postavlja ucenicima sljedeéa pitanja: Na koju se temperaturu treba postaviti termostat prilikom
grijanja prostorije u zimskim mjesecima? Koja je poZeljna temperatura na koju treba namjestiti klimatske
uredaje tijekom ljetnih mjeseci? Proucite graficki prikaz osjeta toploga i hladnoga. Raspravite o cemu mozZe
ovisiti subjektivni dojam pri kojoj je temperaturi toplo, a pri kojoj je hladno.

Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. Ucitelj postavlja ucenicima sljede¢a pitanja kako bi provjerio
ostvarenost ishoda:

+ Koja su osnovna osjetila?

« U jigsawplanetu izradite puzzle koristeéi se slikama osjetila. Organizirajte takmicenje u brzini i
tocnosti slaganja puzzli.

« Navedite dijelove osjetila vida, sluha, njuha, okusa ili koznih osjetila.

+ Navedite zanimanja za koja je bitno imati razvijeno neko odredeno osjetilo.

+ Kaoji uvjeti mogu dovesti do poremecéaju u nastanku osjeta?

+ Kako se mogu zastiti organi neophodni za nastanak osjeta?

+ Kaoji ¢e se dijelovi organa pri tome zastiti?

Ucenici slazu puzzle, odgovaraju na pitanje te svoje odgovore zapisuju u biljeznicu. Nakon odgovaranja
ucenici se medusobno u paru zamijene za biljeZnice te provjere odgovore. Ako ima nedoumica oko
odgovora, mogu se konzultirati sa susjednim parom i tada uskladiti odgovore na temelju argumentiranih
tvrdniji.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja uz dodatnu uputu da napisu sto su naucili, Sto
ih je posebno zainteresiralo tijekom ponavljanja te sto bi zeljeli jo§ dodatno istraziti.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Raspraviti o cimbenicima koji utjecu na zdravlje osjetilnih organa te predloziti nacine prevencije.
2. Predlagati zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.

Ukljuci se!

Ucenici se medusobno u paru zamijene za biljeznice u kojima su prethodi sat napisali svoje odgovore
te provjeravaju i procjenjuju toénost odgovora. Ako ima nedoumica oko odgovora, mogu se konzultirati
sa susjednim parom ili s uciteljem.

Ucenici odgovaraju na pitanja iz kviza. Prvo svatko odgovara za sebe, a nakon toga se zamijene za
odgovore te provjeravaju njihovu to¢nost. U slucajevima kad oba ucenika ne znaju odgovor na odredeno
pitanje, ucitelj zaduzuje drugoga ucenika da im objasni nejasno te ih navede na to¢an odgovor.

UcCenici na razini razreda provjeravaju tocnost odgovora.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.
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Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teskocama:

Tijekom objasnjavanja principa eliminiranja zvukova u gluhoj sobi ucenicima s teSkoc¢ama treba
pokazati slike ili materijale kojima se postize zvuéna izolacija.

U zavrsnome dijelu prvoga sata neke ucenike na odgovaranje treba potaknuti vizualnom podrskom.


https://www.e-skole.hr/
http://www.carnet.hr/

3.7. Hormoni - kemijski glasnici u
nasemu tijelu

Obrada novoga gradiva; 2 sata

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: hormonski sustav

Cilj: Ukazati na situacije u kojima se aktiviraju hormoni osnovnih Zlijezda s unutrasnjim izlucivanjem.
Povezati utjecaj nedostatka ili prekomjernoga izlucivanja hormona s odredenim bolestima.

Na prvome satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Usporediti zlijezde s vanjskim i unutrasnjim izluCivanjem.
2. ldentificirati Zlijezde, njihove hormone i principe djelovanja u organizmu.

Ukljuci se!

Olujom ideja ucenici promisljaju o hormonima. Gdje se hormoni spominju? U kojim su situacijama bitni
u svakodnevnome zivotu? Opisuju kako njihovo tijelo reagira kad ih npr. ucitelj prozove odgovarati ili kad
trebaju napraviti nesto pred svojim prijateljima. Sto je od navedenih reakcija pod kontrolom Zivéanoga
sustava? U kojim situacijama u razgovoru s prijateljima spominjete hormone? Uc€enici Citaju uvodni dio
te dopunjavaju raspravu pitanjima iz teksta.

Ucenici ispisuju KWL tablicu o hormonima.

Ucitelj objasnjava pojam zlijezda te ih dijeli na one koje imaju vanjsko i unutrasnje izluCivanje. Ponudi
im sljede¢e pojmove: slina, tekuéina s enzimima za probavu, hormon inzulin, znoj, loj, inzulin, adrenalin.
Ucenici te pojmove trebaju razvrstati prema objasnjenoj definiciji. Ucenici, radeéi u paru, provjeravaju
svoje odgovore. Ako se ne mogu dogovoriti oko tocnoga odgovora, trebaju se obratiti susjednome paru
te rijesiti nedoumice. Provjeravaju tocnost.

UcCenici proucavaju tekst pod podnaslovom 2. Pod dvostrukom kontrolom: Prema tekstu izraduju Vennov
dijagram.

Ucenicima treba omogudéiti proucavanje uloge Zlijezda primjenom metode slagalice. Ucenici u
ekspertnim skupinama proucavaju pojedinu zlijezdu. Nakon povratka u mati¢nu skupinu poducavaju
ostatak skupine. Ucitelj pokazuje ucenicima sliku mehanizma povratne sprege prikazane na primjeru
rada jajnika. Potice ucenike da s pomocdu slike odrede koji uvjeti odreduju da se proizvode odredeni
hormoni, kad ¢e doc¢i do informacije da se oni prestanu proizvoditi. Slijedi provjera razumijevanja
povratne sprege. UcCenici rade isti dijagram na primjeru neke druge zlijezde. U¢enici mogu medusobno
provijeriti ispravnost grafickoga prikaza.
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Ispunjavajudi i analiziraju¢i KWL tablicu, rade osvrt na sat. UCitelj postavlja ucenicima sljedeéa pitanja
kako bi provjerio ostvarenost ishoda:

« Na crtezu prepoznajte zlijezde te odredi njihove hormone.

+ Kako se naziva sekret koje izlucuju zlijezde s unutrasnjim lu¢enjem?

« Osim na kozu, gdje jos svoje izluCevine izlucuju egzokrine zlijezde?

+ Tko kontrolira rad zlijezda s vanjskim izlu¢ivanjem, a tko rad Zlijezda s unutrasnjim izlucivanjem?
+ Koje ¢e zlijezde proizvoditi veéu koli¢inu pojedinacnoga sekreta: egzokrine ili endokrine?

+ U kojim ¢e situacijama zlijezde s vanjskim i unutrasnjim izlu¢ivanjem zajednicki djelovati?
« Jesu li zlijezde s vanjskim izlu¢ivanjem medusobno povezane?

« Opisite kako stitnjaca utjeCe na rad probavnoga sustava.

+ Bez kojih zlijezda ¢ovjek moze prezivjeti?

+  Zivéani i hormonski sustav imaju ulogu regulacije. Po éemu se oni u toj ulozi razlikuju?

« Opisite djelovanje povratne sprege kod stitnjace.

Ucenici pisu odgovore u svoje biljeznice ili na njih usmeno odgovaraju. Ucitelj daje u¢enicima uputu da
se koriste trima listi¢ima. Jedan je listi¢ zelene boje, drugi zute, a treci crvene boje. Ako ucenici ne znaju
odgovoriti na postavljeno pitanje, podizu crveni listi¢. UCitelj zatim uz pomo¢ drugih ucenika objasnjava
uceniku odgovor na pitanje. Ako zna djelomi¢no odgovor, podize zuti papiri¢ te mu ucitelj uz pomo¢
drugih uc¢enika objasnjava nejasno.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja uz dodatnu uputu da napisu sto su naucili.

Na drugome satu ostvaruju se sljedeci ishodi:

1. Interpretirati hormonsku regulaciju te uskladenost rada hormona i zivEanoga sustava.
2. Prepoznati znakove koji ukazuju na moguci poremecaj u radu endokrinih Zlijezda.
3. Prikazati hormonski poremecaj na primjeru Sec¢erne bolesti.

Ukljuci se!

Ucenici tehnikom vruée olovke navode za koje su hormone i Zlijezde ¢uli u svakodnevnome Zivotu. Tada
u skupini od po Cetiri ucenika razvrstavaju i dopunjavaju svoje biljeske. Na kraju dopunjuju svoj zapis s
onim Zzlijezdama i hormonima koje su ucili, ali ih tijekom primjene tehnike nisu spomenuli.

Ucenici trebaju pretpostaviti koje bi se posljedice mogle pojaviti za organizam ako neka Zlijezda prestane
luciti hormon. UCenici raspravljaju i zapisuju koja bi mogla biti posljedica ako taista Zlijezda poc¢ne luciti
previse hormona.

U alatu Padletu izraduju tablicu. U prvi stupac piSu naziv hormonai zlijezde (koja ga izlucuje), u drugome
navode simptome (koje su imale osobe s poremec¢ajem rada odredene Zlijezde), a u tre¢i zapisuju
promjene (koje su osobe morale uvesti u svoj zivot da bi mogle nastaviti normalan Zivot npr. promjena
stila Zivota, uzimanje lijekova i sl.). Svaka skupina dobiva zadatak zapisati u tablicu podatke za jednu
zlijezdu. Na kraju na razini razreda ujednacavaju tablicu.

Ucenici u skupini raspravljaju koliko bi se njihovi Zivoti (navike, putovanja, prehrana...) promijenili
kad bi doslo do poremecéaja u radu pojedinih Zlijezda. Ucitelj prozove jednoga ucenika u skupini i on
razmisljanja skupine opisuje ostalim ucenicima. Oni tada na temelju podataka pretpostavljaju koja
Zlijezda ne funkcionira te luci li premalo ili previse hormona.
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Ucitelj i ucenici rade osvrt na sat. UCitelj postavlja ucenicima sljede¢a pitanja kako bi provjerio
ostvarenost ishoda:

+ Koje je sekrete ili hormone moguce uzeti kroz nadomjeske npr. lijekovima?
+ Kako bi nedostatak npr. znojnih zlijezda utjecao na kvalitetu zivota?
« Djecakima 13 godinainajmaniji je u razredu. Znaci li to da njegova hipofiza lu¢i premalo hormona?

Treba li intervenirati u tome slucaju?

+ Koji su simptomi Sec¢erne bolesti?

« Kako prestanak rada hipofize moze utjecati na rad ostalih Zlijezda?
+ U kojemu je dobu zZivota bitna funkcija timusa? Zasto?

+ U kojemu se dobu zivota izlucuje najviSe hormona rasta?

« Lucili se inzulin i glukagon u isto vrijeme u organizmu?

Umjesto direktnog, usmenog postavljanja pitanja u razredu — mogucée je izraditi kviz u alatu Kahoot
( )-

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSkocama:

Tijekom sredisnje aktivnosti ucenike s teSko¢ama treba podijeliti u heterogene parove te kasnije u
heterogene skupine koje ¢e se dopunjavati.

Tijekom aktivnosti u parovima valja paziti na prilagodbu vremena, odnosno da je u¢enicima ostavljeno
dovoljno vremena kako bi izvrsili zadatak.

U skupinama treba to¢no odrediti ulogu ucenika kako bi bio maksimalno ukljucen.

Tijekom aktivnosti vruée olovke ucenicima s teskoéama sastavljanja vezanoga teksta treba dati
individualizirani listi¢ s pitanjima na koja ée trebati odgovoriti.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite uc¢enike:

Ucenicima se fokus moze staviti na prosirivanje znanja o poremecaju rada endokrinih Zlijezda.

Mogu prouciti prevenciju pojavnosti nekih oboljenja sustava zlijezda s unutarnjim izlucivanjem te svoje
spoznaje mogu predstaviti razredu.

Mogu prouciti koje su posljedice nepravilnoga rada nekih Zlijezda, primjerice, stitne Zlijezde te u kojoj
je mjeri oboljenje stitne zlijezde bilo prisutno u Hrvatskoj prije Zakona iz 1953. i koje su bile posljedica
vala velike pojavnosti toga oboljenja.
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3.8. Hormoni — ponavljanje

Ponavljanje gradiva; 1 sat

Genericke kompetencije: suradnja, sposobnost analize i sinteze, sposobnost samoprocjene, sposobnost
kritike.

Temeljni koncept: Hormonski sustav

Cilj: Povezati utjecaj hormona na odrzavanje zivotnih funkcija. Opisati rad zlijezda kod pojedinih bolesti
uzrokovanih neravnotezom nastanka i otpustanja hormona.

Na satu ostvaruju se sljedeéi ishodi:

1. Raspraviti o vaznosti hormona za pravilno odrzavanje svih zZivotnih funkcija i o pojavi bolesti kao
posljedice nedostatka ili viSka hormona.
2. Raspraviti o0 vaznosti hormona za pravilno odrZavanje Zivotnih funkcija.

Ukljuci se!
Ispunite krizaljku.
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Ucitelj postavlja ucenicima sljedeca pitanja: Kada i koliko se ¢esto kod vas javlja osjecaj gladi? Imate i
svi istu potrebu za jelom? Ucenici proucavaju tekst u uvodnome dijelu o povezanosti hormona i osjeéaja
gladi/sitosti. Odgovaraju na pitanja.

Ucitelj ucenicima prikazuje graficki prikaz proizvodnje hormona rasta tijekom dana. Analiziraju u paru
prikaz i navode se pitanjima: Tijekom kojega se dijela dana izlucuje najviSe hormona rasta? Osim hormona
rasta, koji jos faktori mogu djelovati poticajno ili kociti rast osobe? Koji bi sportovi mogli utjecati na rast? Kako
¢e boravak u bazenu za vrijeme treniranja vaterpola ili plivanja djelovati na rast?

Kad svi parovi zavrse s radom, razmjenjuju tablice s parom do sebe te procjenjuju tocnost napisanoga.
Ucitelj obilazi sve parove i pomaze u procjeni to¢nosti te dodatno objasnjava ako je potrebno (Ishod
1).Ucenici odgovaraju na pitanja iz kviza. Prvo svatko odgovara za sebe, a nakon toga se zamijene za
odgovore te provjeravaju njihovu to¢nost. U sluCajevima kad oba ucenika ne znaju odgovor na odredeno
pitanje, uCitelj zaduZuje drugoga uéenika da im objasni nejasno i navede ih na toc¢an odgovor (Ishod 2).

Ucenici zajedno u razredu provjeravaju tocnost odgovora.

Procjene ishoda, aktivnosti ucenika tijekom sata i razvoja generickih kompetencija ucitelj zapisuje u
svoj dnevnik poucavanja.

Ucitelj potice ucenike da napisu stranice dnevnika ucenja uz uputu da napisu Sto jo$ ne razumiju o
hormonima te tko im moze pomoc¢i oko toga.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za ucenike s teSko¢ama:

Za ucenike s intelektualnim teSko¢ama krizaljku je moguce prilagoditi tako da se stave pocetna slova
odgovora kako bi im se potaknulo dosjeéanije.

Prijedlozi prilagodbe sadrzaja za darovite ucenike:

Uz prijedlog u jedinici DOS-a s poveznicama o bolestima izazvanim parazitima ucenici mogu dobiti
zadatak napraviti intervju s veterinarom ili vlasnikom neke zivotinje (samostalno osmisliti pitanja) te
prezentirati intervju na zidnim novinama ili mreznim stranicama Skole.

Naputak:

Opcenite didakticko-metodicke upute za rad s ucenicima s teSko¢ama mozete pronaéi na sljedecoj
stranici:

Opcenite upute za rad s darovitim u¢enicima mozete pronaci na sljedecoj stranici:
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