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Istrazivanje u biologiji
Biologija je znanost o Zivim bi¢ima.
Biolozi proucavaju ziva bica u prirodi i laboratorijima.

Ziva biéa mogu promatrati:

1. golim okom
2. povecalom
3. mikroskopom

4. dalekozorom

Istrazivanje u biologiji
Kada istrazuju vode biljeSke o tome, to se zove istrazivacki rad.

Istrazivacki rad mora sadrzavati

Ime i prezime
 |Istrazivacko pitanje
+ Materijal

* Tijek rada

* Rezultati

+ Zakljucak

Rijesi kviz Ziva i neziva priroda [Elr="50

O 0]

Za vjezbu rijeSi kviz |strazivanje prirode %{,ﬁ


https://learningapps.org/watch?v=pku4qkyga20
https://learningapps.org/watch?v=pm7kzyzac20
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Ustroj Zivog svijeta u prirodi

Sva ziva bi¢a gradena su od STANICA. Stanice izgraduju TKIVA, a tkiva
ORGANE. Vise organa koji imaju istu zadac¢u ¢ine SUSTAV ORGANA.

Tako postoji sustav organa za kretanje, za krvotok, za razmnozavanje...

Vise razli€itih sustava tvori jedan organizam. Jedan organizam nazivamo
JEDINKA (Covjek, pas, cvijet).

POPULACIJA su jedinke iste vrste na istom stanistu (svi psi u NaSicama

ili svi Sarani u Lapovcu). .
) [o] P[]

ERe
Rijesi kviz Ustrojstvo zivog svijeta. o]

Obiljezja zivih bi¢a
PRIRODA je sve Sto nas okruzuje. U prirodi se nalaze i Ziva bi¢a i neziva

priroda. Neziva priroda su: tlo, stijene, voda i zrak.
Ziva biéa su: biljke, Zivotinje i ljudi.

Osobine zivih bi¢a su: hrane se, diSu, razmnozavaju se, stare, umiru.

LFEsI0

Rijesi kviz Ziva i neziva priroda [t



https://learningapps.org/watch?v=ppfqbrmct20
https://learningapps.org/watch?v=pav8v0ig320
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Raspon veli¢ine Zivih bi¢a
Neki organizmi su veliki i vidimo ih golim okom. Postoje organizmi koji su

jako sitni i mi ih ni ne vidimo. Takve organizme moramo promatrati

mikroskopom.

Stanica je osnovna gradevna jedinica svih zivih bi¢a. Stanice ne vidimo

golim okom, moramo ih promatrati mikroskopom.

Dijelovi stanice su:

JEZGRA - upravlja radom stanice

CITOPLAZMA - Zelatinozna tekucina koja ispunjava stanicu
STANICNA MEMBRANA - omeduje stanicu, polupropusna je
STANICNA STIJENKA - daje oblik i évrstoc¢u stanici
KLOROPLAST - tjeleSce koje sadrzi zeleni pigment KLOROFIL.

ZIVOTINJSKA STANICA

[ B
staniéna membrana
——  citoplazma
jezgra
O — vakuola
N w




Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

BILINA STANICA

stanicna stijenka

stani¢na membrana

citoplazma

jezgra

vakuola

kloroplast

Rijesi kviz Stanica.

Mikroskopiranje stanica

Prisjeti se dijelova mikroskopa Dijelovi mikroskopa

Razvrstaj navedene organizme u odredene kategorije. Ako smatras da
neki organizam mozes staviti u viSe kolona, upisi ga.
Organizmi: ameba, pas, alge kremenjasice, tratinCica, buha, paprat,

papucica, lisna us

Tablica za unos podataka

Kategorije Naziv organizma

Vidim ih golim okom

Vidim ih povecalom



https://learningapps.org/watch?v=p6xf930mt20
https://learningapps.org/watch?v=p7whx3m6a19
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Vidim ih pod mikroskopom

Jednostanicni organizmi

Mnogostanicni organizmi

RijeSi kviz dijelovi mikroskopa https://wordwall.net/hr/resource/829591

Jednostani€ni i mnogostani€ni organizmi

Jednostani€ni organizmi- gradeni od 1 stanice

Papucica, ameba , euglena, kiSna alga

MnogostaniCni organizmi - gradeni od mnogo stanica

Pas, Covjek, tratincica...

Za ponavljanje rijesi kviz

Provjeri znanje - Jednostanicni ili mnogostani¢ni organizmi

Od stanice do organizma - tkiva

Stanica je oshovna gradevna jedinica zivih bi¢a
Tkivo moze biti miSi¢no, ziv€ano, kostano.
Organi su pluca, srce, bubrezi, jetra.

Mozak je organ koji je graden od ziv€anog tkiva. MiSici su gradeni od

miSi¢nog tkiva. Koza je pokrovno tkivo koje prekriva organizam.


https://wordwall.net/hr/resource/829591
https://learningapps.org/watch?v=pynpwhgpk19
https://learningapps.org/watch?v=pynpwhgpk19
https://learningapps.org/watch?v=pynpwhgpk19
https://learningapps.org/watch?v=pynpwhgpk19
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Srce pumpa krv po tijelu. Plu¢ima udiSemo kisik. Bubrezi Ciste krv i
stvaraju tekucinu punu Stetnih tvari koja se zove mokraca. E%

Za ponavljanje rijesi kviz Provijeri znanje - Zivotinjska tkiva [=

Zbirke i Razvrstavanje zivih bi¢a

Prikupljanjem i razvrstavanjem zivih bi¢a nastaju zbirke koje sluze
proucavanju i istrazivanju. Sva ziva bi¢a u svojem sastavu

imaju anorganske i organske spojeve. Sva ziva bi¢a u danasnje se
vrijeme na temelju analize njihove molekularne grade dijele u

tri domene - domenu bakterija, arheja i eukariota (protisti, gljive, biljke i
zivotinje). Prema vanjskom izgledu tijela ziva bi¢a mogu biti asimetricna,

zrakastosimetricna ili dvoboc¢nosimetricna.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pfrgj2ijzj21

Kako tvari putuju kroz moje tijelo - srce

SRCE je miSi¢ni organ veliCine Sake. Nalazi se u prsnom koSu. Srce se
stalno stiS¢e i opusta, na taj nacin potiskuje (pumpa) krv. U jednoj minuti
srce se stegne oko 60 do 80 puta, to se zove BILO ili PULS. Bilo ili puls

osjetimo na vratu, na zapeSc¢u i u preponama.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=p23dczn2c21



https://learningapps.org/watch?v=ph7tg2h4n19
https://learningapps.org/watch?v=pfrqj2jzj21
https://learningapps.org/watch?v=p23dczn2c21
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U zatvorenom sustavu

Krv iz srca koja je bogata kisikom izlazi kroz krvne Zile koje se zovu
arterije. One imaju elasti¢ne stijenke jer krv koja izlazi iz srca bude pod

velikim pritiskom. Da stijenke arterija nisu elasti¢ne, zila bi pukla.

Vene dovode krv u srce. Ta krv je bogata ugljikovim dioksidom koji cemo
izdahnuti. Posto krv u venama ide “ uzbrdo “ iz nogu i svih dijelova tijela
prema gore, vene imaju zaliske koji spre€avaju vracanje krvi. Ako zalisci
oslabe krv se zadrzava u tom djelu Zile, to su PROSIRENE VENE.

KAPILARE su najtanje krvne Zilice. KRVNI TLAK je pritisak koji krv vrSi

na krvne zile. Normalan krvni tlak iznosi 120 / 80 mm Hg.

Kviz Provjeri znanje - Vene i arterije

Nista bez krvi

Krv je crvena tekucina koja se sastoji od krvne plazme i krvnih stanica.

Krvna plazma je voda u kojoj su otopljene mineralne tvari, bjelancevine i

hormoni.

Postoje tri vrste krvnih stanica. Crvene krvne stanice, koje daju boju krvi.
One prenose kisik i ugljikov dioksid. U sebi sadrze Zeljezo. Da bi se
mogle stvarati crvene krvne stanice moramo jesti hranu bogatu Zeljezom

(cikla, Spinat, kupine, jetrice...)

Bijele krvne stanice nas Stite od bolesti. Kada smo bolesni i imamo neku

upalu (grla, uha, pluc¢a) broj bijelih krvnih stanica se povec¢ava. Upalu


https://learningapps.org/watch?v=p5x0nj9an19
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mogu uzrokovati bakterije ili virusi, bijele krvne stanice uniStavaju te
mikroorganizme i zbog toga se njihov broj povec¢a. Radi toga ham
lije€nici vade krv, kako bi utvrdili broj nasSih bijelih krvnih stanica. Ako

lije€nik vidi da je broj krvnih stanica povecan zna da je doslo do upale.

U krvi se nalaze i krvne plo€ice. One zgruSavaju krv. Kada se porezemo,

krvne plocCice nabubre i ,zaCepe® ranu i tako nas Stite od iskrvarenja.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pxzep4gsk?21

Zasto svi organizmi nemaju krvotok

Svaka stanica iz okoliSa prima vodu, kisik i hranu. Te tvari ulaze i izlaze
iz stanice procesom osmoze i difuzije.

Spuzve i Zarnjaci za zivot ne trebaju previSe energije pa zato nemaju
krvotok. Oni sve tvari izmjenjuju preko povrsine tijela. Slicno je i u
nametniCkih organizama poput trakavice i djeCje gliste.

Gljive, mahovine i alge vodu i mineralne tvari, takoder, primaju
povrsinom cijeloga tijela. Biljke imaju poseban sustav cijevi kroje
prolaze kroz stabljiku i provode vodu. Te cijevi imaju slicnu ulogu kao i

nase krvne zile.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pd6krQyfa21



https://learningapps.org/watch?v=pxzep4qsk21
https://learningapps.org/watch?v=pd6kr0yfa21
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Otvoren ili zatvoren krvotok

Ako krvotok cCini zatvoreni sustav Zzilato nazivamo zatvorenim
krvotokom. Covjek ima zatvoreni krvotok.

Kod nekih jednostavnijih zivotinja krvne Zile nisu povezane pa se krv
razlijeva po tkivu itako dolazi do stanica. Takav krvotok nazivamo

otvoreni krvotok. Imaju ga kukci, pauci i rakovi.

Zatvoreni krvotok omogucava brzi prijenos krvi s kisikom i hranjivim
tvarima. Zbog toga su zivotinje sa zatvorenim krvotokom aktivnije i
pokretljivije. Zatvoren krvotok imaju ribe, vodozemci, gmazovi, ptice i
sisavci.

Kod riba srcem teCe samo krv s ugljikovim dioksidom pa takvo
srce nazivamo venskim srcem. Ribe imaju dvodijelno srce.

Trodijelno srce imaju vodozemci i gmazovi.

Ptice i sisavci imaju Cetverodijelno srce. U njemu ne dolazi do
mijeSanja venske i arterijske krvi $to omogucuje bolju opskrbu svih

stanica hranom i kisikom.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pv9w3g84j21

Biljke i prijenos tvari

Biljke korijenom upijaju vodu i mineralne tvari iz zemlje. Voda iz
korijena odlazi u stabljiku. U stabljici se nalazi sustav cijevi koje provode
vodu do lista. Voda mora doci u list jer ¢e se u listu iz vode i ugljikovog
dioksida stvarati hrana procesom fotosinteze.


https://learningapps.org/watch?v=pv9w3g84j21

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Visak vode iz biljke izlazi kroz otvore na listu koje se zovu puci. Taj

proces isparavanja voden pare zove se transpiracija.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pvddo8t4521

Utje€u li poremecaiji u transportu tvari na zdravlje

Nezdrava prehrana (masna hrana), manjak tjelesne aktivnosti, pusenje i
prekomijerno pijenje alkohola mogu dovesti do povisenog krvnog tlaka.
Ako se visoki krvni tlak ne lijeéi i ne regulira moze doéi do SRCANOG ili
MOZDANOG UDARA.

Simptom sréanog udara je jaka bol u prsima PRVA POMOC - masaza
srca, kasljati, zvati HITNU.

SLABOKRVNOST je nedostatak crvenih krvnih stanica. Simptomi su
bljedoc¢a, slabostiumor. Treba jesti hranu bogatu zeljezom (Spinat,
cikla, jetrice, kupine). LEUKEMIJA je rak krvi. LijeCi se kemoterapijom.

KRVARENJE moze biti unutarnje, kada krv ne izlazi iz tijela. Osobu

treba staviti u lezeci polozaj, ruke i noge treba podici gore.

Vanjsko krvarenje kad krv curi van. Prva pomoc¢ pruza se tako da se
izvrSi pritisak na ranu sterilnim zavojem. Ako €ovjek izgubi puno krvi zivot
mu moze biti ugrozen, tada mora primiti tudu krv, to se zove
TRANSFUZIJA KRVI. Pri transfuziji se mora paziti na krvne grupe. Ako
covjek primi krivu krvnu grupu moze mu se zgruSati krv i moze nastupiti

smrt. Krvne grupe su A, B, ABi 0.

RijeSi kviz https://learningapps.org/watch?v=pnt4mj4m520



https://learningapps.org/watch?v=pvddo8t4521
https://learningapps.org/watch?v=pnt4mj4m520
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Kosti

Sustav organa za kretanje sastoji se od kostiju i miSica

Kosti Stite organe, ali i daju oblik i €vrstocu tijelu. Kosti nam omogucuju
kretanje.

Kemijski sastav kosti:

Kosti sadrze KALCIJ | FOSFOR, oni kostima daju ¢vrstoc¢u. lako su nase
kosti Cvrste one su i elastiCne, a elastiCnost im omogucava
BJELANCEVINA KOLAGEN. Kosti u sebi sadrze i VODU.

Kosti malog djeteta nisu ¢vrste. Uglavnom se sastoje od hrskavice.

U hrskavice se tijekom prve godine zivota ugraduju minerali koji daju

&vrstoéu kostima. Taj proces se zove OKOSTAVANJE.

Na vrhovima kostiju koje su u zglobovima nalazi se hrskavica. Hrskavica
smanjuje trenje izmedu dvije kosti. U sredistu kostiju nalazi se koStana

srz, koja proizvodi krvne stanice.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pbvwit1uvt21



https://learningapps.org/watch?v=pbvwt1uvt21
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Kostur

Sve kosti u nasem tijelu ¢ine KOSTUR.

Kostur ima nekoliko bitnih uloga: podupire tijelo, omogucuje pokretanje i

uspravan hod i 8titi unutarnje organe.

Kosti lubanje Stite mozak. Kosti kraljeznice Stite lednu mozdinu, ona je

dio ziv€anog sustava koji povezuje mozak s ostalim dijelovima tijela.
Rebra Stite pluca i srce.

Kosti su medusobno povezane. Kosti lubanje su povezane nepomicnim

vezama koje se zovu Savovi.

ZGLOBOVI su pokretne veze izmedu dvije kosti. Zglobovi su koljeno,

kuk, rame i lakat.
HRSKAVICE - prsna kost - rebra

- elastiCna veza - omogucuje disanje ( Sirenje prsnog kosa )

Najduza kost je u nozi i zove se bedrena kost.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=ps522i3gt21



https://learningapps.org/watch?v=ps522i3qt21
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MiSici

v s

polovicu nase tjelesne mase Cine misSici.
Postoje 3 vrste MISICNOG TKIVA:

1. POPRECNO PRUGASTO MISICNO TKIVO
Ono izgraduje miSic¢e ruku i nogu. Ovi miSici su jedini pod
utjecajem nase volje.

2. GLATKO

v s

nase volje.

3. SRCANO
Izgraduje srce. Nije pod utjecajem naSe volje.

v s

pojedemo i kisika koji udahnemo. Hrana i kisik se moraju spojiti da se

oslobodi energija.

Ako naporno radimo i vjezbamo mozemo dobiti upalu miSi¢a. Tada
treba popiti andol da dovedemo kisik i pojesti Cokolade da osiguramo

hranu (Secer) za oslobadanje energije.

Redovitim vjezbanjem poveéava se izdrZljivost miSi¢a i miSi¢ha masa.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=p5fvdiab321



https://learningapps.org/watch?v=p5fvdiab321
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Hidroskelet i vanjski kostur

Vecina organizama se krece, no postoje i oni koji nisu pokretni. Oni su
uglavnom pri¢vrs¢eni u zemlju ili na kamenu. Organizmi koji se ne krecu

jos se zovu i sjedilacki organizmi.

Pokretni organizmi imaju kostur. Postoje 3 tipa kostura:
1. Hidroskelet

2. Vanjski kostur

3. Unutarnji kostur

1. Hidroskelet

Hidroskelet je voda u tijelu koja daje oblik i ¢vrstocu. Ovakav ,vodeni

kostur® imaju gujavice, lignje i moruzgve.
2. Vanjski kostur

Vanjski kostur imaju Skoljkasi, rakovi i kukci. Njihovo tijelo zasticeno je
oklopom koji Stiti od isuSivanja, ali i ograniCava pokretljivost i rast. Taj
oklop se ne moze rastezati pa kada zivotinja raste mora skinuti stari
oklop, te joj se stvara veci. To se zove presvlacenje. Presvlace se rakovi
i neki kukci. Kada se presvlace, zivotinje se skrivaju jer su tada lak plijen
grabezljivcima. Kukci i rakovi imaju Clankovite noge. Vecina kukaca ima i

krila, tako da osim hodanja i skakanja mogu i letjeti.

3. Unutarnji kostur
Unutarnji kostur omogucuje stalan oblik tijela i kretanje. Kosti Stite i

organe.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pognx140j19



https://learningapps.org/watch?v=pognx140j19
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Kraljeznjaci u pokretu

U skupinu kraljeznjaka ubrajamo ribe, vodozemce, gmazove, ptice i

sisavce.

Ribe imaju vretenast oblik tijela koji im olakSava kretanje. Za plivanje

imaju peraje. Pomocu plivaceg mjehura se podizu i spustaju.

Zabe su vodozemci koje imaju dobro razvijene straznja noge za
skakanje. Na nogama imaju plivac¢e kozice koje olakSavaju plivanje u
vodi. Gmazovi gmizu, dok hodaju trbuh im dodiruje tlo. Gmazovi su

gusteri, kornjaCe i zmije. Zmije se kre¢u pomoc¢u miSi¢a.

Ptice imaju Suplje kosti i zracne vrecice kako bi bile Sto lakSe. Let im

swe s

plivaée kozice, pa mogu lakSe plivati.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pjiu93cgk21

Krecu li se i ostali organizmi

| jednostani€ni organizmi se kre€u. Neke bakterije za kretanje imaju
biceve. Papucice imaju trepetljike. Euglena za kretanje ima bi¢. A ameba
izgleda poput prolivene mase i kreCe se laznim nozicama. Planktoni su
jednostanicni organizmi koji lebde u vodi. Njih pokrece sturja vode. Biljke

ne mogu hodati ali Ce svoje listove okretati prema Suncu.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pswq8698t21



https://learningapps.org/watch?v=pjiu93cgk21
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Kako mogu utjecati na zdravlje svojeg sustava za kretanje

Prijelom moze biti VANJSKI (OTVORENI) kada kost viri van ili
UNUTARNJI (ZATVORENI) kada kost ne viri van.

Organ u kojem je kost slomljena treba staviti u stanje mirovanja. To ¢emo
uciniti sa bilo kakvom tvrdom podlogom, das€icom, knjigom ili ne€im

drugim. Lije¢nik Ce staviti longetu ili gips.

Ako je ozlijedena kraljeSnica unesre¢enog se NE treba micati, treba zvati
hitnu (telefon 112).

ISCASENJE ZGLOBA je kada su kosti u zglobu pomaknute iz svog

prirodnog polozaja. Kada zglobna glavica iskoCi iz zglobne CasSice.
UGANUCE je ozljeda ligamenta u zglobu.

Iskrivljenost kraljeSnice javlja se zbog nepravilnog drzanja i puno

sjedenja.
SPUSTENO STOPALO ispravlja se viezbom i ortopedskim uloScima.

RAHITIS je bolest kostiju uzrokovana nedostatkom vitamina D. To je
bolest kod koje su kosti nepravilnog oblika jer nisu dovoljno ¢vrste. Zbog

toga se maloj djeci se daje da piju vitamin D.

OSTEOPOROZA je bolest kod koje su kosti krhke i lomljive. Ce$ée se
javlja kod zena u starijoj zivotnoj dobi. Bolest je uzrokovana troSenjem

kalcija iz kosti, stoga treba jesti mlijeCne proizvode i piti mlijeko.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=ph75r4vyc19



https://learningapps.org/watch?v=ph75r4vyc19

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Zasto mi treba hrana

Probavni sustav €ini probavni kanal: usta, zdrijelo, jednjak, zeludac,

tanko i debelo crijevo i crijevni otvor.

Probavne su Zlijezde slinovnice i guSteraca koje proizvode probavne
sokove s enzimima, i jetra koja obraduju hranjive sastojke koje je upilo
tanko crijevo. Probava je slozen proces mehanicke i kemijske razgradnje
hrane. Hrana je izvor energije. Probava pocinje u ustima, dio se dogada
u zeludcu, ali se najvedi dio razgradnje dogada u tankom crijevu.
Razgradeni sastojci hrane upijaju se u krvotok crijevnim resicama tankog
crijeva. U debelom se crijevu iz neprobavljenih ostataka hrane upija voda

i stvara izmet.

[=]34% =]
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Kviz Provijeri znanje - Probavne Zlijezde ili probavni kanal?

Hranijive tvari

HRANA je izvor energije. Ona izgraduje nas organizam i stiti nas od
bolesti.

U hrani se nalaze hranjive tvari:

UGLJIKOHIDRATI su glavni izvor energije. To su SKROB i SECER.

Ugljikohidrata ima u zitaricama, krumpiru, grahu i rizi.

BJELANCEVINE izgraduju misi¢e. Ima ih u mlijeku i mlijeénim

proizvodima, mesu, ribi, grahu, grasaku, jajima.


https://learningapps.org/watch?v=p7zeo76d519

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

MASTI mogu biti biljnog i zivotinjskog podrijetla
VITAMINI nas Stite od bolesti. Vitamin A je dobar za vid, ima ga u mrkvi.

Vitamin C je dobar za zarastanje rana i protiv prehlade. Sadrzi ga limun,

naranca, kiseli kupus.
MINERALI
Kalcij i fosfor daju ¢vrstocu zubima i kostima . Ima ih u mlijeku.

Zeljezo je sastojak crvenih krvnih stanica. Ima ga u $pinatu, cikli, suhim

Sljivama i jetrici.

Treba jesti 5 obroka, vazan je DORUCAK, VODA i RAZNOVRSNA
PREHRANA.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pbwsqgbt7321

Hrane li se svi organizmi - koja je vaznost proizvodaca?
PROIZVODPACI

Proizvodaci su organizmi koji si sami stvaraju hranu. Oni hranu
proizvode iz vode i ugljikovog dioksida. Za stvaranje hrane potrebna je
sunceva energija. Uz hranu (Secer) stvara se i kisik. Ovaj proces zove se
FOTOSINTEZA. Proizvodaci su biljke i alge. Proizvodaci su povezani sa
Zivotinjama i ljudima jer im proizvode kisik potreban za disanje. Zivotinje i
ljudi izdiSu ugljikov dioksid koji onda proizvodaci koriste za stvaranje
hrane i kisika.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=p0fcabwfj21



https://learningapps.org/watch?v=pbwsg5t7321
https://learningapps.org/watch?v=p0fca5wfj21

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

POTROSACI
Potro$aci uzimaju gotovu hranu u okoliSu. Prema nacinu ishrane
organizmi mogu biti biljozderi, mesozderi, svezderi ili razlagaci.

Biljozderi se hrane biljkama, to su krava, koza gusjenice i neki kukci.
Prezivaci su posebna skupina biljozdera, krava, koza, srna... oni prvo
pasu travu i progutaju je. Kasnije povrate tu hranu i tek onda je zvacu -

prezivaju. Mesozderi jedu meso. To su vuk, lav, pas..

Svezderi se hrane i biljnom i zivotinjskom hranom. Svezderi su ljudi,

svinja, majmun i medvjed.

Neke zivotinje se hrane filtriranjem. To su Zivotinje koje zive u vodi i iz

vode filtriraju hranjive tvari. Filtriranjem se hrane spuzve, Skoljke i kitovi.

Razlagaci su bakterije i gljive. Oni razlazu uginule organizme na

mineralne tvari. Te mineralne tvari koriste biljke za rast i stvaranje hrane.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pdgbavxi1k21

| jednostani€ni organizmi se hrane

JednostanicCni organizmi mogu biti i proizvodaci i potrosaci.
Potrosaci su amebe i papucice. One se hrane bakterijama.
Neke bakterije su proizvodaci, neke potro$aci, a neke razlagadi.

Neke bakterije su Stetne jer uzrokuju bolesti, a neke su korisne jer
razlazu uginule organizme i uzrokuju mlije¢no kiselo vrenje (ove bakterije
pretvaraju mlijeko u jogurt i kiselo mlijeko). Ove bakterije iz jogurta i
kiselog mlijeka su korisne za zdravlje.

Za ponavljanje kviz https://learningapps.org/watch?v=podnhy8m320



https://learningapps.org/watch?v=pdqbavx1k21
https://learningapps.org/watch?v=podnhy8m320

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Uravnotezena prehrana i moje zdravlje

Prehrana treba biti raznovrsna i uravnotezena. To znaci da treba jesti

mnogo voca i povréa, vise ribe i peradi, viSe Zitarica i piti dosta vode.
POREMECAJI | BOLESTI VEZANE UZ PREHRANU

PRETILOST je prekomjerna debljina. Zbog pretilosti mogu nastati bolesti

krvozilnog sustava, visok krvni tlak, i Se¢erna bolest.
ANOREKSIJA je poremecaj svjesnog izgladnjivanja.

BULIMIJA je poremecaj kod kojeg osoba jede velike koliCine hrane, te

namjerno povraca zbog straha od debljanja.

| anoreksija i bulimija su psiholoSki poremecaiji koji nastaju uslijed

opsjednutosti oblikom tijela i tezinom.
KVARENJE ZUBI - KARIJES

U ustima zive bakterije, ako ne peremo zube u ustima se zadrzava
hrana, ta hrana je hrana i za bakterije. Kada bakterije preraduju hranu
bakterije izlu€uju kiselinu. Kiselina nagriza caklinu i stvara se rupa u koju
ulaze bakterije i kvare zubi.

GASTRITIS je upala sluznice zeludca. Moze nastati zbog nekih lijekova
ili alkohola.

Kviz Provjeri znanje - Uravnotezena prehrana i zdravlje



https://learningapps.org/watch?v=porc550x219

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Zarazne bolesti probavnog sustava

Ruke treba redovito prati toplom vodom i sapunom jer na rukama imamo

bakterije koje mogu uzrokovati bolesti.

Nakon WC -a je jako bitno oprati ruke jer u izmetu i mokraci ima puno
bakterija. Ako jedemo necistim rukama mozemo se zaraziti nekom
bakterijom. Voce i povrcée treba prije jela oprati jer se na njima mogu nadi

organizmi koji uzrokuju probavne smetnje (proljev).

U nas probavni sustav mogu dospjeti i CRIJEVNI PARAZITI (trakavice,
gliste, zavojita trihina).

Trakavice i gliste Zive i u probavilu pasa i maCaka. Ako su te zivotinje
zarazene, jajasca glista ili trakavica budu u izmetu zivotinje i nalaze se
oko izmetnog otvora. Kada se zZivotinja Cisti, ona njuskom i jezikom
raznese jajasca po dlaci. JajaSca su jako mala i mi ih ne vidimo. Ako smo
dirali zivotinju i neoprane ruke stavljali u usta ili dirali nos jajaSca ulaze u
nas organizam i zarazeni smo. Bitno je prati ruke nakon igre sa psom i
mackom i davati svojim kuc¢nim ljubimcima tablete protiv crijevnih

parazita.

U svinjama moze Zivjeti parazit ZAVOJITA TRIHINA, zbog toga se meso
nakon klanja treba odnijeti u veterinarsku stanicu na analizu. Tek kada
veterinar potvrdi da meso nije zarazeno smijemo ga jesti. AKo je meso i
zarazeno trihinom, ako je dobro peceno ili kuhano trihina ¢e uginuti.

Problem su kobasice i Sunke jer je to meso jede i sirovo, samo suseno.

Tl

Kviz https://learningapps.org/watch?v=p3hdo6axt20 [



https://learningapps.org/watch?v=p3hdo6axt20

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Kako i zasto diSem

Kisik je plin koji udiSemo. Kisik je plin koji se nalazi u zraku. Zrak

mozemo udahnuti kroz usta ili kroz nos.
Kroz nos je zdravije disati jer se u nosu zrak pro€iSéuje, zagrijava i viazi.

Zrak koji smo udahnuli odlazi kroz dusnik. Dusnik je hrskavi¢na cijev koja

prolazi kroz vrat. Dusnik se grana na dvije cijevi koje zovemo dusnice.

DusSnice ulaze u pluéna krila. Imamo dva plu¢na krila. Plu¢na krila
gradena su od mnostva pluénih mjehuri¢a. Svaki plu¢ni mjehuric¢
obavijen je sitnim Zilicama - kapilarama. U kapilarama je krv, crvene
krvne stanice preuzmu Kisik koji smo udahnuli i raznose ga po Citavom
tijelu. Kisik mora doc¢i do svake stanice. U stanici se kisik spoji sa hranom
koju smo pojeli (te hranjive tvari isto je donijela krv) i pri tom procesu se
oslobada energija. To je energija koju koristimo za sve naSe aktivnosti.
Pri tom procesu stvori se i ugljikov dioksid koji izdahnemo. Disni sustav
od probavnog odjeljuje opna koja se zove 08it. On se podize i spusta

kada diSemo.

Kviz Provjeri znanje - Dijelovi diShog sustava



https://learningapps.org/watch?v=p4aqu83xa19

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Zajednicke prilagodbe za izmjenu plinova

Jednostanicni organizmi izmjenjuju plinove difuzijom, preko cijele

povrsine stanica.

Mnogostanicni organizmi su zbog sporost difuzije na vece udaljenosti

morali razviti odredene prilagodbe za disanje.

Gujavice izmjenjuju plinove preko povrsine vlazne koze. Neke Zivotinje

su povecale povrsinu za izmjenu plinova specijaliziranim zdrijelima.

Kukci izmjenjuju plinove cjevCicama koje prolaze kroz tijelo. Kopneni
kraljeznjaci diSu plu¢ima, a vodeni kraljeznjaci kao Sto su ribe diSu
Skrgama.

Disanje plu¢ima

Bez obzira vrsi li se disanje pluc¢ima ili Skrgama, svi organizmi imaju
slicne prilagodbe organa za disanje koji omogucuju uspjesnu difuziju

plinova.

PovrSina za izmjenu plinova je tanka radi lakSeg prolaska plinova. Vlazna

je kako bi se plinovi lakse otopili.

Naborana je kako bi se povecala povrsina za izmjenu plinova. Dobro je

prokrvljena kako bi krv $to viSe kisika dopremila u stanice.

Plu¢ima diSu vodozemci (Zzabe), gmazovi (gusteri i zmije), ptice i sisavci

(ljudi, psi, macke, koze, ovce, krave...)

Kviz https://learningapps.org/watch?v=p0so6auw;j20



https://learningapps.org/watch?v=p0so6auwj20

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Disanje na druge nacine

Kukci i pauci imaju cjevcice na tijelu kroz koje ulazi zrak u tijelo. Ribe
diSu Skrgama. Kopneni kraljeznjaci didu plu¢ima.

Plu¢ima diSu vodozemci, gmazovi, ptice i sisavci.

Gujavice diSu preko povrsine koze.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pmsev6xz321

Sto je vazno za uéinkovit diSni sustav

Vodenim zivotinjama ne prijeti opasnost od isusSivanja.

Kopnenim zivotinjama prijeti opasnost od isuSivanja pa su zbog toga
pluca unutar tijela.

Zivotinje koje su vece trebaju vise energije za svoje aktivnosti i za
zagrijavanije tijela.

Da bi se moglo stvarati dovoljno energije organizam mora primati
dovoljno kisika. Da bi mogli primati dovoljno kisika organizmima se
razvijao di$ni sustav.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=p0wspxtic21



https://learningapps.org/watch?v=pmsev6xz321
https://learningapps.org/watch?v=p0wspxtic21

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Moze i bez kisika

Vecina organizama ne moze Zivjeti bez kisika, jer im on sluzi za stvaranje
energije. Kisik se u tijelu spaja sa hranom i tako se stvara energija.

Ipak postoje organizmi koji mogu zivjeti bez kisika.
Bez kisika mogu zivjeti nametnici (paraziti) to su trakavice, gliste i metilji.

Oni iskoriStavaju zalihe hrane iz probavila domacina. Bakterije koje
uzrokuju mlije€no kiselo vrenje i stvaraju kiselo mlijeko i jogurt isto zZive u
uvjetima bez kisika.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=powhefyxn21

Kako diSu biljke

Biljke kao i vec€ina drugih organizama trebaju kisik za stvaranje energije.
Plinove izmjenjuju preko otvora na listu koji se zovu puci.
Puci su uglavnom s donje strane lista.

Vodene biljke imaju puci s gornje strane lista kako bi mogle primati
ugljikov dioksid iz zraka.

Ugljikov dioksid im je potreban za stvaranje hrane procesom fotosinteze.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pic4u95nn21



https://learningapps.org/watch?v=powhefyxn21
https://learningapps.org/watch?v=pic4u95nn21

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Kako o¢uvati zdravlje diSnog sustava

NajceSce zarazne bolesti diSnog sustava su prehlada i gripa, one su
uzrokovane virusima. Protiv virusa nema lijeka, pa si mozemo pomoci
tako da prirodnim putem oja¢amo imunoloski sustav (jesti puno voca i

povrca jer imaju vitamina), piti ¢aja i drugih tekucina.

Bakterijske su bolesti angina, tuberkuloza, upala grla i plu¢a. Bakterijske
bolesti lijeCimo antibioticima. Protiv gripe i tuberkuloze se mozemo
cijepiti. Bolesti diSnog sustava naj¢esSce se prenose kapljicno
(kaSljanjem, kihanjem) zato kad kaSljemo i kiSemo treba na usta staviti

ruku i to dio u pregibu lakta. Bitno je i prati ruke sa sapunom.

Najteza nezarazna bolest diSnog sustava rak pluca. Od raka pluca
najcesce obolijevaju pusaci.

Kod zastoja u disanju treba osloboditi diSne puteve. Kad osoba izgubi

svijest, treba je staviti u bo€ni polozaj kako se ne bi ugusila ukoliko po¢ne

povracati.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=p011gatrj19

Koronavirus je virus koji se proSirio po cijelome svijetu. Znanstvenici
smatraju da je ovaj virus preSao sa SiSmiSa na ljude. Kod Covjeka moze
uzrokovati teSke zdravstvene probleme. Ovaj virus je znanstvenicima i
lije€nicima nepoznat. Ne postoji cjepivo niti lijek protiv ovog virusa.
Prenosi se kapljicnim putem i rukama. Zato je sada potrebno nositi
maske. A NAJBOLJA ZASTITA JE REDOVITO PRATI RUKE TOPLOM
VODOM | SAPUNOM.


https://learningapps.org/watch?v=p011qatrj19

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Sto me §titi od okoli§a

Koza je Covjekov najveci organ. Prekriva cijelu povrsinu tijela. Ona
komunicira s okolinom i izluCuje Stetne tvari. Koza pokazuje koliko je

Covjek star, da li mu je vruce ili hladno, osjeca li se dobro ...
Koza §titi od vanjskih utjecaja i regulira tjelesnu temperaturu.

Na kozi prstiju imamo posebne brazde - OTISAK PRSTA koji je razliCit
kod svakog Covjeka. Tu osobinu koze koristi policija kod utvrdivanja

pocinitelja kaznenih djela.

Nasa koza sadrzi zlijezde lojnice koje izlu€uju loj. LOJ je masnoca koja
daje kozi i dlakama elasticnost i gipkost.

U kozi se nalaze i Zlijezde znojnice. ZNOJ je tekucina u kojoj se nalaze

Stetne tvari. Kada nam je vruce znojimo se, kako bi se rashladili.

Bitno je redovito se tusirati i koristiti dezodorans. Dezodorans se stavlja
na Cistu kozu dok se joS nismo uznojili. Bitno je prati rublje i obuci Cistu

odjecu.

Kviz https://learningapps.org/watch?v=p9r3x8f5v20



https://learningapps.org/watch?v=p9r3x8f5v20

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Tko je najbolje zasti¢en

Prilagodbe organizama vodenih stanista
U vodi nema opasnosti od isuSivanja. U vodi Zive ribe, Skoljke i meduze.

Ribe imaju sluzavo tijelo prekriveno ljuskama. Ljuske omogucuju lakSe
kretanje kroz vodu. Meduze i vlasulje su zarnjaci. Oni u svojoj kozi imaju

zarne stanice za omamljivanje plijena. One nas mogu opeéi.

Nametnici (metilji, trakavice, gliste) zive u probavilu Covjeka ili Zivotinja.
Oni imaju zastitnu ovojnicu koja ih stiti od probavnih sokova domacina.
Puzevi i Skoljkasi imaju vapnene ljusture ili ku€ice koje ih Stite od
grabeZljivaca. e

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pmk4sb1in20 i§|

Zive na kopnu, ali vole vlaZna stanista i vodu

Gujavica zivi u tlu, njena koza je vlazna. U tlu joj koza ostaje vlazna,
izvan tla bi se osusila. Rakovi zive u vodi, povremeno izlaze na kopno.
Tijelo im je zasticeno Cvrstim oklopom. Kada rastu oklop im se ne moze
povecavati niti rastezati. Zato ga odbace i stvara im se novi, veci oklop.
To se zove presvlaéenje. Zabe Zive u vodi, ali izlaze na kopno. Nisu u
potpunosti prilagodene Zivotu na kopnu. Zbog toga se zadrzavaju na

vlaznim stanistima.

Neki organizmi nemaju stalnu tjelesnu temperaturu, ve¢ im temperatura
ovisi o temperaturi okoliSa. To su hladnokrvni organizmi. Hladnokrvni

organizmi su ribe, zabe, zmije kornjacCe i gusteri.


https://learningapps.org/watch?v=pmk4sb1in20

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Toplokrvni organizmi imaju stalnu tjelesnu temperaturu. Njihova
temperatura ne ovisi o temperaturi okolisa. Toplokrvni organizmi su ptice

i sisavci (koza, ovca, krava, pas, macka, Covjek). w55

e - . Ok
Kviz Provjeri znanje - Toplokrvni ili hladnokrvni? [m]ediX e

Prave kopnene biljke

Biljke imaju plod a u plodu se nalazi sjemenka. 1z sjemenke Ce izrasti

nova biljka. Da bi sjemenka isklijala treba joj voda, zrak i toplina.

Vecina biljaka ima sjemenku skrivenu u plodu (kruska, Sljiva, jabuka).
Njih zovemo KRITOSJEMENJACE.

Bor, smreka, jela imaju sjemenka u ¢eSerima. Sjemenke su gole pa ih
nazivamo GOLOSJEMENJACAMA.

Stabljike drveca zasticene su od isusivanja korom. EIE?EE
Kviz https://learningapps.org/watch?v=pf5v9qw9a20 Ehl"—'g

Utjecu li promjene u okoliSu na zdravlje

Da bi koza bila zdrava bitno je odrzavanje osobne higijene. Pranje

vodom i blagim sapunima i svakodnevno mijenjanje Cistog rublja.

U pubertetu nam se pocinju pojacano izluCivati hormoni i pojacano rade

zlijezde lojnice pa se na kozi lica mogu stvoriti AKNE.

Koza je osjetljiva na previsoke i preniske temperature.


https://learningapps.org/watch?v=pt2ga4fij19
https://learningapps.org/watch?v=pf5v9qw9a20

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Pruzanje prve pomoéi u slu¢aju opeklina:

e Skinuti natopljenu odjecu (zalijepljene dijelove odrezati
Skarama)

¢ Hladiti vodom (oko 15 °C)

e Prekriti sterilnom gazom i imobilizirati

¢ Ne busiti mjehure

o Vlaziti usta
Pruzanje prve pomoci u slu€aju ozeblina

e Skinuti natopljenu odjecu (zalijepljene dijelove odrezati
Skarama)

o Utopliti ozlijedenu osobu

o Prekriti steriinom gazom i imobilizirati

o Vlaziti usta

m

Hepet
https://learningapps.org/watch?v=potvi6e9t20 =] -

Za ponavljanje kviz o opeklinama
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| ozeblinama https://learningapps.org/watch?v=ptephoym520
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Kako djeluje obrambeni sustav

U zraku, u vodi, hrani, na naSem tijelu nalaze se bakterije, virusi i gljivice.
Oni mogu uzrokovati bolesti. U nasem tijelu stvaraju se posebne

bjelanCevine koje nas Stite od bolesti, njih zovemo ANTITIJELA.

Otpornost organizma prema bolesti zovemo imunost.


https://learningapps.org/watch?v=potvf6e9t20
https://learningapps.org/watch?v=ptephoym520

Biologija 7. razred, Leopoldina Vitkovic, prof.

Kada se beba rodi, nema u potpunosti razvijen imunitet. Zato je u bolnici
gledamo preko stakla i ne smijemo je odmah posjecivati (prvih 30-40

dana).
Kada prebolimo neku bolest mi stie¢emo imunost na nju (otpornost).
Otpornost prema bolesti mozemo stedi i cijepljenjem.

Cijeplijenjem unosimo oslabljene ili umrtvljenih uzroCnike bolesti, pa nase
tijelo stvori antitijela koja nas Stite od te bolesti. CIJEPITI SE TREBA!

Protiv virusnih bolesti nema lijeka. Kada obolimo od virusne bolesti(gripa,
herpes...) trebamo prirodnim putem ojacati imunitet, jesti puno voca i

povrcéa, piti Caja.

Protiv bakterijskih bolesti (upala) postoji lijek, zove se ANTIBIOTIK

(klavocin, penicilin, sumamed).

Virusi i bakterije se mogu prenijeti kasljanjem, kihanjem i necCistim
rukama. Zato je jako bitno prati ruke sa sapunom, a kada kasljemo i
kiSemo staviti ruku na usta (stavlja se pregib kod lakta ili gornji dio
dlana).

Kviz https://learningapps.org/watch?v=pcx7cfebk21



https://learningapps.org/watch?v=pcx7cfebk21

