
PRIPREMA ZA IZVOĐENJE NASTAVE 

 
 

Škola: Strukovne škole Razred: 3r 
 

Nastavnica: Elvira Macan, mag. educ.phys. et inf. 
 

 

 

Nastavni predmet: Fizika 
 

Nastavna cjelina: Titranje 
 

Nastavna tema: Jednostavno (matematičko) njihalo 
 

Nastavna jedinica:       
 

 

 

 

PLAN VOĐENJA NASTAVNOG PROCESA 
 

Cilj (svrha) obrade metodičke jedinice: 

 Upoznati učenike s matematičkim njihalom.  

 

Ishodi koje treba ostvariti da bi se cilj postigao: 

-Materijalni (kognitivni) ishodi: 

 -opisati sile koje djeluju na matematičko njihalo 

-objasniti zašto izraz za period kod matematičkog njihala vrijedi samo za 

male amplitude 

-razlikovati period titranja matematičkog njihala na ekvatoru i na polu 

-Funkcionalni (psihomotorički) ishodi: 

 -objasniti matematičko njihalo 

-rastaviti silu težu na komponente 

-izvesti matematički izraz za period matematičkog njihala 

-Odgojni (afektivni)ishodi: 

 -surađivati  

-bilježiti temeljne zaključke  

-slušati mišljenja kolega 

 

 

 

 



Organizacija nastavnog rada –artikulacija metodičke jedinice: 
(Pregledno u tablicu upisati posebno za uvodni, glavni i zaključni dio u tezama: ŠTO se obrađuje, KAKO se 

obrađuje –metode rada i KOLIKO –trajanje nastavnog rada) 

 
Koraci 

nastavnog 

procesa 

Sadržaj 

 

Oblici 

nastave 

Metode i 

postupci 

Vrijeme 

Uvodni 

dio 

 

 

 

 

 

 

Glavni 

dio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Završni 

dio 

Ponoviti prethodno gradivo? Kakvo 

je to harmonijsko titranje? Što je 

elongacija? Što je amplituda? Izraz 

za silu kod harmonijskog titranja. 

Što je period titranja? U kakvom su 

odnosu sila i elongacija? Kada je 

brzina najveća? 

 

Na ploču nacrtati matematičko 

njihalo. Od učenika tražiti da 

promisle i nacrtaju koje sile djeluju 

na njihalo kad je u ravnotežnom 

položaju, a koje kad ga otklonimo iz 

ravnotežnog položaja. Izvesti izraz 

za period harmonijskog titranja i 

definirati da vrijedi samo za male 

amplitude. Izračunati jedan 

numerički zadatak. 

 

Ponoviti današnje gradivo 

postavljanjem pitanja učenicima. 

-frontalni 

-

individualni 

-metoda 

razgovora 

-metoda 

demonstracije 

5min 

 

 

 

 

 

 

 

25min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5min 

 
Nastavna sredstva, pomagala i ostali materijalni uvjeti rada: 
(navesti konkretno što i potrebne količine) 

 -ploča, kreda 

 

Korelacija: 
(veze sadržaja metodičke jedinice sa sadržajima drugih predmeta) 

 Matematika 

 

Metodički oblici koji će se primjenjivati u toku rada: 

 Metoda razgovora 

Metoda demonstracije 

 

 

Izvori za pripremanje nastavnika: 

 J. Labor-Fizika3, udžbenik za 3. razred srednjih strukovnih škola s 

četverogodišnjim programom 

V. Paar-Fizika 3, udžbenik za 3. razred gimnazije, Školska knjiga, Zagreb, 

1999. 



 

Izvori za pripremanje učenika: 

 J. Labor-Fizika3, udžbenik za 3. razred srednjih strukovnih škola s 

četverogodišnjim programom 
 

 

TIJEK IZVOĐENJA NASTAVE –NASTAVNI RAD: 
(detaljna razrada -''scenarij'' nastavnog procesa) 

         

Uvodni dio 5min 

 

Prvo da ponovimo prethodno gradivo. 

P: Kakvo je to harmonijsko titranje? 

O: Harmonijsko titranje je titranje kod kojeg je sila koja izaziva titranje u svakom trenutku   

razmjerna elongaciji. 

P: Što je elongacija? 

O: Svaka udaljenost tijela od ravnotežnog položaja je elongacija. 

P: Što je amplituda i kako je označavamo? 

O: Amplituda je najveća elongacija, a označavamo je s A. 

P: Što je period titranja i kako ga označavamo? 

O: Vrijeme nakon kojega se gibanje ponavlja je period titranja T.  

P: Prisjetite se kada je brzina titranja kod kružnog gibanja bila najveća? 

O: Kada je tijelo prolazilo kroz ravnotežni položaj. 

P: Koji je izraz za silu pri harmonijskom titranju? 

O: F=-kx 

P: U kakvom su odnosu sila i elongacija? 

O: Sila i elongacija su razmjerni. 

 

 

 

 

Glavni dio 25min 

Danas ćemo naučiti nešto o jednostavnom (matematičkom) njihalu. Na ploču pišem naslov 

Matematičko njihalo i crtam skicu njihala u ravnotežnom položaju a) i nakon što ga otklonim 

iz ravnotežnog položaja b). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Postavljam pitanje učenicima: 

P: Kako biste gledajući ovu skicu definirali što je njihalo? 

O: Kuglica ovješena o nit koja se može njihati  

 

Ako kuglicu zamislimo kao materijanu točku, a masu niti zanemarimo tada je ovo naše 

njihalo matematičko 

 

Prozivam jednog od učenika da nacrta koje sile djeluju na njihalo u ravnotežnom položaju. 

Na kuglicu djeluje sila teža 𝐹⃗𝐺 . 

P: Kako glasi matematički izraz za silu težu? 

O: 𝐹⃗𝐺 = 𝑚 ∙ 𝑔 

 

Dakle, kao što vidimo sila teža je usmjerena prema dolje. 

 

P:  Dok nit djeluje na kuglicu kojom silom? 

O: Silom napetosti niti 𝐹⃗𝑁  i ona je usmjerena prema gore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P: Što je ovim silama jednako, a što različito? 

O: Jednakog su iznosa, a različitog smjera. 

 

P:Dakle, kolika je onda ukupna sila na kuglicu u ravnotežnom položaju? 

O: Ukupna sila tada je nula. 

 

Na ploču pišem  

𝐹⃗𝐺 + 𝐹⃗𝑁 = 0⃗⃗ 
 

 

pa kuglica miruje. 

 

Ako kuglicu odmaknemo iz ravnotežnog položaja ona će se gibati po luku.  

 

Prikazujem to na slici b) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P: Kako bismo nazvali takvo gibanje? 

O: Takvo gibanje nazivamo periodično. 

 

Saznajmo sad o čemu ovisi period titranja. 

P: Kada kuglica nije u ravnotežnom položaju, koje sile na nju djeluju? 

 

Prozivam jednog od učenika da nacrta sile. (slika b) ) 

Silu težu možemo rastaviti na normalnu (𝐹⃗𝑛) i tangencijalnu komponentu (𝐹⃗𝑡) 
P: Što je normala? 

O: Normala je najopćenitije pravac ili vektor koji je okomit na objekt o kojem se govori 

P: Koja je uloga normalne komponente? 

O: Da napinje nit 

 

Zbog tangencijalne komponente sile teže kuglica se giba ubrzano prema ravnotežnom 

položaju, a prolaskom kroz ravnotežni položaj, kuglica se zbog te sile usporeno udaljava od 

ravnotežnog položaja. 

 

P: Što iz ovoga možete zaključiti, koja je sila uzrok titranja? 

O: Tangencijalna komponenta sile teže. 

 

Ograničit ćemo se na male amplitude, odnosno male kutove otklona od ravnotežnog položaja. 

Na ploču crtam i objašnjavam. Tada ćemo luk po kojem se kružnica giba označiti ravnom 

crtom. (slika b) ) 

 

Za elongaciju ćemo uzeti duljinu polutetive (x). (slika b) ) 

 

P: Uočavate li na slici sličnost trokuta? 

O: Pravokutni trokut u kojem je tangencijalna sila (𝐹⃗𝑡) kateta, a sila teža (𝐹⃗𝐺), hipotenuza, 

sličan je velikom pravokutnom trokutu u kojem je elongacija (x) kateta, a duljina niti (l) 

hipotenuza. 

 

http://hr.wikipedia.org/wiki/Pravac
http://hr.wikipedia.org/wiki/Vektor


Iz sličnosti tih trokuta slijedi: 
𝐹𝑡
𝐹𝐺

= −
𝑥

𝑙
 

 

odnosno:  

𝐹𝑡 = −
𝑚𝑔

𝑙
∙ 𝑥 

 

gdje je m masa kuglice. 

 

P: U kakvom su odnosu sila i elongacija? 

O: Razmjerni su. 

 

Konstantu razmjernosti označimo s k, na ploču pišem da je ona jednaka 

 

𝑘 =
𝑚𝑔

𝑙
 

 

Takvo titranje nazivamo HARMONIJSKO TITRANJE. 

 

Naglašavam učenicima da jednostavno (matematičko njihalo) izvodi harmonijsko titranje 

samo pri malim amplitudama. 

 

P: Prisjetite se izraza za period harmonijskog titranja! 

O: 𝑇 = 2𝜋√
𝑚

𝑘
 

 

Uvrstimo konstantu razmjernosti u izraz za period harmonijskog titranja i dobijemo: 

𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
 

 

P: U kakvom su odnosu period i frekvencija? 

O: Oni su obrnuto proporcionalni. 

 

𝑓 =
1

𝑇
 

P: Hoće li ura njihalica imati isti period na polu i na ekvatoru? Obrazloži! 

O: Neće jer nam je gravitacijsko ubrzanje različito. 

 

Sada ćemo riješiti jedan zadatak: 

Zadatak1: Kolika je duljina niti njihala ako period njihanja iznosi 1s? 

 

Rješenje:  

T=1s 

g=9,81m/s2 

l=? 

𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
 



𝑻𝟐 = 𝟒𝝅𝟐
𝒍

𝒈
 

 

𝒍 =
𝒈𝑻𝟐

𝟒𝝅𝟐
 

 

 

𝒍 =
𝟗,
𝟖𝟏𝒎
𝒔𝟐

∙ (𝟏𝒔)𝟐

𝟒𝝅𝟐
 

 

𝒍 = 𝟎, 𝟐𝟓𝒎 

 

Završni dio 5min 

Ponovimo što smo danas naučili. 

P: Koja sila uzrokuje harmonijsko titranje kod matematičkog njihala? 

O: Tangencijalna komponenta sile teže. 

P:  Jednake ure njihalice nalaze se jedna na ekvatoru i druga na Sjevernom polu. Koja od tih 

dviju ura ide brže? 

O: Ura njihalica na Sjevernom polu jer je tamo g=9,83 m/s2, a na ekvatoru g= 9,79m/s2 

P: O čemu ovisi period matematičkog njihala? 

O: O duljini niti i gravitacijskom ubrzanju 

P: Kada vrijedi izraz  

𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
 

 
O: Samo za male amplitude. 

 

 



 

Plan ploče: 
          

MATEMATIČKO NJIHALO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
𝐹𝑡
𝐹𝐺

= −
𝑥

𝑙
 

 

𝐹𝑡 = −
𝑚𝑔

𝑙
∙ 𝑥 

 

𝑘 =
𝑚𝑔

𝑙
 

 



 

𝑇 = 2𝜋√
𝑚

𝑘
 

 

𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
 

 

Zadatak1:  

 

Rješenje:  

T=1s 

g=9,81m/s2 

l=? 

𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
 

𝑻𝟐 = 𝟒𝝅𝟐
𝒍

𝒈
 

 

𝒍 =
𝒈𝑻𝟐

𝟒𝝅𝟐
 

 

 

𝒍 =
𝟗,
𝟖𝟏𝒎
𝒔𝟐

∙ (𝟏𝒔)𝟐

𝟒𝝅𝟐
 

 

𝒍 = 𝟎, 𝟐𝟓𝒎 

 

 

 

 

 



OSVRT NA IZVOĐENJE: 

      

 

 

 

DODACI: 

 

Prozirnica 
(ukoliko ste ju koristili) 

          

      

 

      

 


