
PRIPREMA ZA IZVOĐENJE NASTAVE 

 
 

Škola: Strukovne škole Razred: 4r 
 

Nastavnica: Elvira Macan, mag. educ. phys. et inf. 
 

 

 

Nastavni predmet: Fizika 
 

Nastavna cjelina: Atomska jezgra 
 

Nastavna tema: Nuklearna fuzija 
 

Nastavna jedinica:       
 

 

 

PLAN VOĐENJA NASTAVNOG PROCESA 
 

Cilj (svrha) obrade metodičke jedinice: 

 Objasniti nuklearnu fuziju 

 

Ishodi koje treba ostvariti da bi se cilj postigao: 

-Materijalni (kognitivni) ishodi: 

 -opisati nuklearnu fuziju 

-definirati termonuklearnu fuziju 

-razlikovati fusiju i fisiju 

-Funkcionalni (psihomotorički) ishodi: 

 - razvijati znanstveni način promatranja pojava i zaključivanjem povezivati 

stečena znanja 

-Odgojni (afektivni) zadaci: 

 -razvijati komunikativnost i suradničko učenje 

 

 

 

 

 

 

 

 



Organizacija nastavnog rada –artikulacija metodičke jedinice: 
(Pregledno u tablicu upisati posebno za uvodni, glavni i zaključni dio u tezama: ŠTO se obrađuje, KAKO se 

obrađuje –metode rada i KOLIKO –trajanje nastavnog rada) 

 
Koraci 

nastavnog 

procesa 

Sadržaj 

 

Oblici 

nastave 

Metode i 

postupci 

Vrijeme 

Uvodni 

dio 

 

 

 

 

Glavni 

dio 

 

 

 

 

 

 

Završni 

dio 

Predstavljam se.  Postavljam pitanja 

za ponavljanje. Što su izotopi? 

Nabrojite izotope vodika! Što su 

nuklearne reakcije? Što je kritična 

masa? Što je fisija? 

 

Najava današnje teme Nuklearna 

fuzija. Definiram nuklearnu fuziju. 

Objašnjavam što je termonuklearna 

fuzija i gdje se događa. Pokazati 

učenicima što se oslobađa kod 

nuklearne fuzije. Pokazati učenicima 

tokamak. 

 

Raspravljati o tome koliko je čista 

energija dobivena fuzijom. 

Usporediti atomsku i hidrogensku 

bombu. Zadati domaću zadaću. 

-frontalni 

-

individualni 

-metoda 

razgovora 

-metoda 

demonstracije 

5min 

 

 

 

 

35min 

 

 

 

 

 

 

 

 

5min 

 
 

 

 

 

 

Nastavna sredstva, pomagala i ostali materijalni uvjeti rada: 
(navesti konkretno što i potrebne količine) 

 Ploča, kreda, projektor 

 

Korelacija: 
(veze sadržaja metodičke jedinice sa sadržajima drugih predmeta) 

 Kemija 

 

Metodički oblici koji će se primjenjivati u toku rada: 

 Metoda razgovora 

Metoda demonstracije 

 

Izvori za pripremanje nastavnika: 

 Jakov Labor - FIZIKA 4, udžbenik za 4. razred srednjih strukovnih škola s 

četverogodišnjim programom fizike 



Roginić, T.: FIZIKA 2, udžbenik za 2.razred srednjih strukovnih škola s 

četverogodišnjim programom fizike, ŠK, Zagreb, 2009. 

Paar, V. : FIZIKA 4, udžbenik za 4. razred gimnazije  

 

Izvori za pripremanje učenika: 

 Jakov Labor - FIZIKA 4, udžbenik za 4. razred srednjih strukovnih škola s 

četverogodišnjim programom fizike 
 

 

TIJEK IZVOĐENJA NASTAVE –NASTAVNI RAD: 
(detaljna razrada -''scenarij'' nastavnog procesa) 

         

Uvodni dio 5min 

P: Što su to izotopi? 

O: Izotopi su atomi istog elementa koji imaju isti broj protona i elektrona, a različit 

broj neutrona. 

P: Nabrojite izotope vodika! 

O: To su vodik, deuterij i tricij. 

P:Što bi to bile nuklearne reakcije? 

O: Kažemo kada se sudare dvije atomske jezgre mogu nastati promjene u njihovoj građi 

pri kojima se smanjuje masa i oslobađa energija. Pri tom se masa pretvara u energiju po 

Einsteinovoj formuli E=mc2. Takve procese nazivamo nuklearnim reakcijama, a 

oslobođenu energiju nuklearnom energijom.  

P: Što je to fisija? 

O: Nuklearna fisija je cijepanje jezgre atoma na dva jednaka dijela.  

P: Može li netko opisati kakva je fisija reakcija? 

O:Fisija je lančana reakcija, gađamo jezgru urana sa neutronom. Urana zahvaća neutron, 

prelazi u pobuđeno stanje, pri čemu  se  toliko deformira,  da se u jednom trenutku, 

poput kapljice tekućine, podijeli na dvije lakše jezgre koje odgovaraju energetski 

povoljnijem stanju. Ovaj proces je nazvan nuklearnom fisijom. Pri svakoj fisiji jezgre 

oslobađa se energija i 2 – 3 neutrona) 

P: Što je samoodržavajuća lančana reakcija? 

O: Lančana reakcija je samoodržavajuća ako je broj novih fisija nepromjenjiv odnosno samo 

dio neutrona nastalih fisijama izazivaju nove fisije (dio ih je apsorbiran u drugim 

materijalima). 

P: Što je kritična masa? 

O: Minimalna masa potrebna fisibilnoj tvari da bi se održala lančana reakcija. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bs.wikipedia.org/wiki/Atom
http://bs.wikipedia.org/wiki/Proton
http://bs.wikipedia.org/wiki/Elektron
http://bs.wikipedia.org/wiki/Neutron


Glavni dio 35min 

Naša današnja tema je Nuklearna fuzija pa vas molim da zapišete naslov u bilježnice. 

P: Ako je nuklearna fisija cijepanje jezgre atoma, što bi bila nuklearna fuzija? 

O: Fuzija je proces spajanja dviju ili više lakših jezgara u jednu težu jezgru. 

 

 

 

 

 

Pokazujem sliku na projektoru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P: Što se oslobađa kod nuklearne fuzije? Zaključite iz slike. 

O: Oslobađa se energija i dolazi do emisije čestica. 

 

Jezgre su pozitivno nabijene čestice pa moraju imati golemu kinetičku energiju kako bi 

svladale odbojne elektrostatske sile. Moraju se približiti na međusobnu udaljenost na kojoj 

djeluje privlačna nuklearna sila. 

 

 P: Da bi jezgra imala veliku kinetičku energiju, kakva mora biti temperatura? 

O: Temperatura treba biti visoka. 

P: Što mislite, koliko visoka treba biti temperatura ? 

O:  Oko 108K 

 

Fuziju pri vrlo visokim temperaturama zovemo termonuklearna fuzija. 

 

 

P: Što mislite gdje se odvija termonuklearna fuzija? Gdje imamo tako visoke 

temperature? 

O: U zvijezdama i u suncu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pokazujem slike na projektoru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zbog toga Sunce zrači golemu energiju u okolinu. 

 

Termonuklearna fuzija ostvarena je i na Zemlji.  

P: Jeste li čuli za eksploziju hidrogenske  bombe? 

O: Da 

 

Pokazujem sliku na projektoru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oslobođenje energije pri eksploziji hidrogenske bombe posljedica je fuzije jezgara deuterija 

( 𝐻2 ) i tricija ( 𝐻3 ) u jezgru helija ( 𝐻𝑒)
4  prema: pišem na ploču 

 

𝐻 + 𝐻 → 𝐻𝑒 + 𝑛0
1

2
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1
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2  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pokazujem sliku na projektoru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P: Što mislite, je li fuzija u hidrogenskoj bombi kontrolirana ili nekontrolirana? 

O: Nekontrolirana 

 

Za sada se tek istražuju mogućnosti kontrolirane fuzije. Glavni je problem u što smjestiti 

smjesu deuterijevih i tricijevih jezgara čija je temperatura oko sto milijuna kelvina. Ne postoji 

materijal koji bi izdržao tu temperaturu. 

 

Najviše se istražuje magnetska boca torusna oblika. Poznati uređaj pomoću kojeg se dobiva 

takav oblik magnetnog polja naziva se tokamak. 

 

Pokazujem sliku na projektoru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-pokazujem dijelove: magnet, središnji magnet, vakuumirana posuda, plazma, silnice 

mag.polja 

 

Ta magnetska boca je zapravo nehomogeno magnetno polje unutar kojeg se gibaju jezgre 

deuterija i tricija i ne mogu iz njega izaći. 



 

Postoji također i laserska fuzija 

P: Zna li možda netko što je laserska fuzija? Jeste li čuli nešto o tome? 

 

Laserska mikroeksplozija zapravo je minijaturna eksplozija izazvana laserskim snopom. Od 

deuterija i tricija napravi se pilula u obliku kuglice, promijera oko desetinke milimetra. Za 

izazivanje eksplozivne fuzije služi snažan i kratkotrajan puls laserske svjetlosti, koji u jednom 

trenutku sa svih strana pogodi deuterijsko-tricijsku pilulu. U trenutku površinski sloj pilule 

upije golemu energiju laserskog snopa, pa vanjski sloj pilule eksplodira, a unutarnji je dio 

velikom brzinom potisnut prema sredini pilule. Samo na trenutak, u središnjem dijelu pilule 

tada nastaj termonuklearna plazma zagrijana na milijune stupnjeva i u njoj dolazi do 

termonuklearne fuzije. 

 

Ako ostane dovoljno vremena započeti raspravu o mogućnostima da kao izvor energije 

posluži hladna fuzija. 

 

 

Završni dio 5min 

 

P: Što mislite je li ekološki čišća energija dobivena nuklearnom fuzijom ili fisijom? 

O: Nuklearnom fuzijom 

 

Naime, helij ( 𝐻𝑒)
4  , koji je produkt fuzije nije radioaktivan. Ipak, ni ova energija nije 

apsolutno ekološki čista jer neutroni oslobođeni fuzijom mogu učiniti radioaktivnim jezgre na 

koje naiđu (inducirana radioaktivnost). 

 

P: Koja je bomba razornija, atomska ili hidrogenska? Obrazloži! 

O:Prva bomba koja je pala na Japan je imala 30 kg plutonija i eksplodiralo je 3-4 % 

sveukupne mase, što prevedeno u masu iznosi oko 0.9 kg plutonija. Dakle 900 grama tvari se 

pretvorilo u energiju. Današnje nuklearne bombe imaju još bolju iskoristivost i stoga i znatno 

veću razornu snagu (koja se mjeri u milijunima tona TNT-a). 

Razornije od nuklearne bombe je termonuklearna bomba. Ona sadrži atomsku bombu kao 

upaljač, a gorivo je deuterij koji se spaja u atome helija i pritom otpušta energiju. 

 

 

 

Za domaću zadaću pogledajte simulacije fuzije na web stranici 

http://www.visionlearning.com/app/obj_tools/library/objects/Flash/VLObject-2747-

040421040452.swf 

 

 

 

 

 

http://www.visionlearning.com/app/obj_tools/library/objects/Flash/VLObject-2747-040421040452.swf
http://www.visionlearning.com/app/obj_tools/library/objects/Flash/VLObject-2747-040421040452.swf


 

Plan ploče: 
          

NUKLEARNA FUZIJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

𝐻 + 𝐻 → 𝐻𝑒 + 𝑛0
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OSVRT NA IZVOĐENJE: 

      

 

 

 

DODACI: 

 

Projektor 
(ukoliko ste ju koristili) 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


