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2.10. Hidrostatskii .. na nju na kraju obrazovnog ciklusa obuhvacencg modulom.

U Prirugnik su unzseni i detaljni prijediog za rad s uenicima s possbnim potrebama te prijedlozi aktivnost za wlenike koji 22le znati vise i

. 2.11. Toela plivaju, ... darowits ulenike.
Aktivnesti 23 ufenike koji Zele 2nati vide | darovite ufeniks birane su kao projektni zadatci kaji ukljufuju istrafivanje i/ili mjerenje te

l A Aktvnostizasa.. prezentzaciju rezultata ostalim ufenicima. Maogu s= raditi samostzina ili w manjim skupinama. Ponekad su prediofeni slofzniji rafunski
zadatci kaji zahtijevaju visu razinu znanja i vjestina od one predvidene za 7. razred i ofekuje se da ih daroviti ubenici rijeSe samostalne.

l 2P Progjena usvoje... FRjesznja nisu prilozena i udenici trebaju predati radove nastavniku na pregled.

l > C Energia

Unutamjs enengia, ...

2.0. Medudjelovanje tijela

Metodicki prijedlozi o moguénostima koristenja sadriaja modula

swaku od jedinica ovog modula modete upotrijebiti u cijelosti ili u dijelovima, = obradu, vjeibanje, ponavijanjz ili samostalni, suradnicki t=
projekini rad uienika.

Kao osnovni ablik utenja i poudavanja primijenite inkaraktiviu nastavu uz zajednicke | individualng rjeSavanje problema te izvodenje
pokusa.

svaka jedinica zapodinje prijediogom motivacijskog primjera, no moZete odabrati i neke druge dijelove sadrisja jedinice za otvaranje
problema i motivaciju. Makon postavijenog problemskog (istrafivatios) pitanja zatralite od ufenika da eksperimentom ili opaianjem dodu
d odgovora na postavijenc pitanje. Na podatku mogu, ali nije nufno, iznijeti svoje pretpostavke. Kada je god to mogude, neka ufenic
sami osmisle mjerenje, cdnosno pokus. Ovisno o problemu kaji rjesavaju odaberite hode i ufenic raditi samaostalne il u grupama.
Rezultate zzjednicki analizirajte.

Frimjerz u jedinicama modula &este modete upctrijebiti kao teme za ufenicki projekt. Primjeri su birani take da povezuju fiziku sa
svakodnevnim Zivotom i time naglase znatenje fizike kao temeljne znanosti.

Fri kraju jedinica pn:lnafi tete podsjetnik na najvainl']z dijelove jedinicz i 3] dio koristan je safstak za wlenike prilikom ponavjanja.

& obrazovnih ishoda te za davan]e powratnih informacijz koje ¢e pomodi uceniku u samovradnovanju znanja i vjesting u svrhu pracenja

wlastitog napretia. Posebna jedinica sadrii zadatke za procjenu usvojenasti odgojno-cbrazovnih ishoda na razini medula i ulznike uputite

Digit f YA FtlFGA A R2RFGYA &F RNDI 24

Informacije na ovoj stranici podijeljene su u tri grupe.
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l ~ B Medudjelovanje tiels
l 20, Medudjelovanj ..

215z i medudel...

22 Vektori

23, Elasticnz sila ..

24, Sila tedai tegin...

2.5 5ils trenjz

6. Tediste i rawnot...

27 Polugs

2.8 Tiak

2.8 Atmosfersi tlak

210, Hidrostatski ...

2P Progienz usvoje...

I * C Energija

2.11. Tyela plivaju, t...

A Akinnosti 23 sa..

I * D Unutamjz energia, ..

] Hema nzart Drraw View Clazs Notabook
= PrirscnikFizikaT po
Fzika 7 Ciljevi, ishodi, kompetendije

* ATielaitvari Metodick prijediozi

Digitaini zlatii dodstnisa...

‘Operativni plan

¥
5
E
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i

Opan In OnaMote  Giva Feadback To Microscft

o | |

bigitalni alati i dodatni sadrZaji

DOS-Fizika 7
2.0. Medudjelovanje tijela

Popis i kratki savjeti za koristenje digitalnih alata

Geogebra

GeoGebra je program dinamicne matematiks, namijenjen utenju i poulavanju. Povezuje podrudjs interaktivne
geometrije, algebre, tablicnih prarafuna, statistike, analizz i crtanjz grafova. Dostupna je na hrvatskam jeziku.

re hitps://www.gecgebra.org.
U nastavi fizike GeoGebra je pogodna za obradu i prikaz rezultata mjerenja, koriftenje bogate zhirke intersktimih
sadrizja iz fizike te iradu novih interaktivnih sadrigja.

Excel
Excel je alat za stvaranje proratunskih tablica u online okruenju. Pogodan je 22 obradu i prikaz rezultata mjerenja.
vite o Excelu proditajte u CARNetovu e-Labarztorijy.

PowerPoint

PowerFaint je online alat za izradu prezentacija uporabom mreinog preglednika. Omegudava izradu i prikaz prezentacija
na dingmican nadin.

vise o PowerPaintu profitajte U CARMetov e-labaoratoriju.

Prezi

Prezi je online alat z3 izradu intersktivnih prezentacija uporabom mreinog pregiednilka. Omogutava izredu i prikaz
prezentacija na dinamitan nafin, 2 mode se koristiti | kao 2lat za suradnitki rad uéenika.

wise o Preziju proitajte u CARMstovy o-Laboratoriju.

Genial.ly

Genial ly je alat za kreiranje interaktivnih vizualnih sadriaja (shika, postera, prezentadijai 1), prikladan za utenitke
projekte.

Codatne informacije o njemu pronadi é2te na https:/fwwweesnial. by

Piktochart
Digitalni alat za izredu interaktivnih vizuzlnih sadrzaja, prikladan za utenicke projekte. Dodatne informacije o njemu
pronadi éete na hitps:// piktochart.com/.

Fii Heme  nsert  Draw  View
= PrirwcnikFizika? 0
Fzika 7 Ciljevi, ishodi, kompetendije
> ATielaitvar Metodicd priedlozi

l ~ B Medudjelovanje tiela
l 2.0. Medudjelovani...

2.1_ 513 i medudel...

2.2 Vektori

3. Blasticnz sila ...

2.4, Sila tefai tedin...

2.5 Sila trenja

2 Tefifte i ravnot...

2.7 Poluga

28 Tiak

2.0, Atmesfersi tiak

2.10. Hidrostatskii ...

2P Progjenz usvoje...

l * C Energijz

+ Section

2.11. Tyela plvaju, t...

Z A Aktivnoetiza s

l * D Unutarnja energia, ...

Digitaini zlati i dodatni za...

‘Operativni plan

Pint @ Tallmawhat you want to da Opan In OngMota  Gwa Feadback To Mic

rosoft

Dodatni materijali i poveznice za izvodenje nastave uz DOS
Pri realizaci]i ove jedinice moguw vam pomod | ovi sadriajic

=-3kole, scenariji poufavanja:
https://scenariji-poucavania.e-skolks.hr/
Sila tefa:

hittps://phet.colorado edu/sims/html/gravity-and-oriits/lstest /Eravity-and-orbits hrhtml

Elastitna sila:
https://phet colorado eduysimshtml hookes-lzw,Tatest/hookes-law hrhiml

iektori:
https://phet colorado eduysims/htmi forces-and-motion-basics/|stestforces-and-motion-basics _hr.htm|

Sila trenja:
https://phet colorado edu /Ssims/hm

Poluga:

https://phet.colorado edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_hr.htm|
Tefina i opruga:
https://phet.colorsdo.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_hrhtml

sila uzgona:
https://phat colorado eduysims/density-and-bucyancy/buayancy hr btml

Teiiste i ravnoteia tijela:
http:/ fwwiwivascak. oz data/android /physicsatschool ftemplateimg php?s=mech hranolfl=hr , http:/fweww.vescak.cz
Jdata/android/physicsatschool/te mplate. php?s=mech stabilita@l=hrizoom=0

Zakon polugs:
httpo/Swwewivascak.cz/dats,android/physicsatschool templsteime. php?s=mech paksfl=hr

sila:
hittps:/fwwnayoutube com/watch Pe=uoko3Dbf¥Zk

Izazc Newton
http:fwiw enciklopedija hr/Natuknica asp?ID=43655
Prifa o ravnotedi
http:/feskola. hfd.hr/hokus polus ravnotezafindex. htm

arhimed
httpe//wwwi.enciklopedija hr/natuknica.sspxtid=3754

Fizika &
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Fila Homa nsart
Fizika 7

> ATielaitvar
l ~ B Medudjelovanije tijelz
20 Medudjelovanj. .
2.1_5ilai medudjel...
2.2 \ektori
23 Blastiénasilai..
24 Sila teda i tefin...
2.5_5ila trenja
i Tedifte i rzvnot...
27 Polugs

2.8 Tiak

2.5, Atmosfersk tisk
210, Hidrostatskii ...

2.11. Tyela plvaju, t...

2P Progiena usvoje...
l * C Energija

l * D Unutarnja energis, ...

javascriptvoid(0)

PrirecnikFoikaT

l IA Akvnostizasa..

v

Ciljewi, ishodi, kompetendje
Metodicki prijedlozi
Diigitzini alati i dodstniza...

Operativni plan

Opan In OngMota  Giwa Foadback To Mic

Poveznice na dodatne izvore i vaine reference za nastavnika

e-Laboratorij - portal na kajem korisnici megu saznati sve informadije o alatima, sustavima te aplikacijama za uporabu
nz podrufju e-ufenja.

hittp:/fe-laboratorii carnet b/

Meduza - platforma za distribuciju vifemedijskog sadrizja edukadijz. Portalu mogu pristupiti same korisnici koji
posjeduju elektronicki identitet u sustavu AAIGEduHr.
hittps://meduza carnet hrd

objavljen je 731 videomaterijal u 13 kategorijs. Kstegorije su: ekologija i okoli3, fizika, hrvatski jezik, interdizciplinarma
podrudja, kemija, likovna kultura / likowna umjetnast, povijest, priroda i biologija, priroda i drudtvo, strani jezici,
tehnitka kultura, zdravije i 2atita te zemijopis.

hittp://baltazar.carmnet.hr

Nikola Tesla - nacionalni partal z3 utenje na daljinu. Portalu mogu pristupiti same korisnici koji posjeduju ebektronicki
identitet u sustsvu AAlEEduH
hittps:/ftesla.carnet b/

im sadrizjima t2 prema

razredima, emisijama i serijama.

hittp/fskolski bk hr/serijali/2/skolski-sat-fiziks

Eduvizija - portal koji sz informacijskim tehnologijiama koristi u swhu siadavanja Skolskog gradiva. Sadrianc nastavne
gradivo namijenjeno je csnovnodkolcima visih razreda i prati nastavni plan i pregram propisan od Ministarstva
znancsti, obrazovanjz i Sporta RH.

hittpyfwrwies. aduwizija.hr/portal/

http:/www.profil-klett br/repozitori

e-tkola Hrvatskog fizikalnog drustva

hittp/feskola hfd hr/

Institut za fiziku

https./fwww.youtube com/user/ INSTITUTz: FIZIKU videos

Fizika u svakodnevnom fivotu
hit 3

europhysics news. U njemu rubriku Physics
Redakcija e-skole fizike na ovaj stranic donosi prijevode tih zznimljivib Clanzka:

b falmiliy k.
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20 Medudjelovani...
2.1. 5431 medudiel...
22 Nektori
23 Elastiénz slai...
2.4, 5= tedaitedin...
2.5 533 trenja
2.6 Tedifte i rawnot...
27 Poluga
28 Tlak

29 Atmosfersyi dak

210 Hidrostatshii ..

2 P Progenz usvoje...

W W

C Enengia

PrirucnikfiziaT

211 Tyela phvaju t...

2A Aktenostizass.

l * DUnutarnja energia, ...

Draw  Wiew Layaut
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2. mMedudjelovanje tijela

Jedinica DO5-a Broj sati
25#1

2.1. 5ila i medudjelovaniz tijela

2.2, wektori

2.3. Elastitna sila | mjerenje sile

2.4. 5ila tefa i tefina tijela

2.5. 5ila trenja

2.6. Tefifte | ravnoteia tijela

Foluga

2.E. Tiak

2.0, Atmosferski tlak

27

2.10. Hidrastatski | hidraulicki tak
2.11. Tijela plivaju, tonu ili lzbde [dodztni sadrzzji)
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2.A. Aktivnost za samostaling uéanje
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Sekcije uz svaku jedinicu modula (na ilustracijama to je jedinicRchiga® &l RNDS &t 2$
stranice:

Ciljevi, ishodi, kompetencije

bl 3SRSYyA &adz OAf 28Rk T 2OVARRAREAKZRARIZ2ABYSNAG] S
jedinicu. Premanjimajfel NI SSy al RNDlFI2 2SRAyAO0OSo
aSi2RA61A LINA2SRf 21 A

hogReS a8 yItr1 S YSG2RAG61A LINA2SRt21 A 2 Y23d0y
YAddz LINALINBYS T ylradlrg@yar 1+ yradl@yar abid @Sc
y I 1 2 &dristityu néstay.

t2Y26yA AYGSNI1GASYA &F RNDI 24

hdR2S &adz AYGSNI 1 GABYAST YdzZ GAYSRACATA &l RNDI 27

sle Heme Azt Draw View ClassNetebock  Print Q' 765 me what you want 10 d Ogen In OnaNete  Gve Feedback To Micrasaft
= PrirucnikFzka’l po) [
kiljevi, ishodi, kompetencije
Fka 7 Ciljeni, ishodi, kompetencie
> ATgelzitvan Metodics prjediozi DOS-Fizika 7
5 = s e 2.7. Poluga
~ B Medudielovanie tyela Pomaodni interaktivni sadrz...

2.0. Medudjelovany... Ciljevi i zadace

w
'

* Stjecanje osnovnih znanja, vjestina i sposobnosti za poznavanje | razumijevanje prirodnih pojavai
fizikalnih pojmova, te primjenu fizikalnih spoznaja u svakodnevnom Zivotu, tehnici | proizvodnji

2.2 \ektori * Razvijanje sigurnosti u koristenju matematickih i fizikalnih termina

* Razvijanje sposobnost promatranja, razumijevanja i planiranja postupka rjesavanja

2.1. 53z i medudiel...

23 EBlastidna silai...
Odgojno-obrazovni ishodi
24 53z tefaitefin.
* Opisati pojam poluga

* iskazati zakon ravnotezs poluge rijeima i matematickim zapisom

* Primijeniti zakon ravnoteze poluge na primjerima iz svakodnevnog Zivota

25 Sdatrenia

26, Teifte i ravnot...

Genericke kompetencije

F W W W W W W W

27. Poluga
28 Tisk * Rjesavanje problema
* Donoienje odiuka
29 Atmosfersid tiak * Meatakognicija
* Suradnja

2.10. Hidrostatskii ..
' 2.11.Tyela pivaju, t...
' 2A Adtivnostizasa..
I 2P Progjena usvoje...
' > CEnergia

' > D Unutarnja energia, ...

{ $1 @A&dil2 RaA 6 | ApodijgNahLiSria tha Hijala

@aSi2RAG61TA LINA2SRf21TA 2 Y23dOy2ad0AYF LINAY2SyS
Yl LIBEAYE 2LBAY dzZlddzil Y @STFYAY dad NITtEtA6AGS
ponavljanje ...), odnos prema ostalim jedinicama modula i eventualnu vezu s drugim modulima.

bl SRSyl 28 A LINBLERNHA I {(22A &S 20ftandA dz6 Sy
&l RNOF2F 2SRAYyAOSO®
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{tA2SRS LINA2SRf2T A LINAY2SyS &I RNOIF2l 2SRAYAOS
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koje je pogodno koridtiu nastavi. Redoslijed nije sugestija organizacije nastavnog sata.

/| 2St20A0G2 2aYAl0ftal @ryaS A LINALNBYIF AT @2SSyet
VI 1 22AYF 68 dzlt2EAGA &F RNOI2S 2SRAYAOS 5h{

1 Dodatni prijedlozi

Ovdje su navederR2 Rl Gy A LINA2SRf 2T A (1 22A Y23dz -LI2Y20A
ONIY T 28YyAK A&K2RI LINBROASSYAK dz 2SRAYAOAD ¢
LJ21dzal A Ya2SNByals dzi T AGBryeS yI yS{iF It iSNy!

(b)yaS G2 RA 6120 ALINAEZYSSENY A OS> &l YRIFENRA LINAR&AGdzLI 6y
koji imaju posebne odgojrabrazovne potrebe
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zadataka/aktivnsti koji se ne nalaze u jedinici.

11 GAGYy28GA 11 d6SyA1S 122r OStS Tyrdr OA0S A
dzl f 2dz6dz2dz AAGNI OABlIyasS AkAtA Ya2SNByas (S Al y:
samostalno ili u manfi a1 dzLAA Y YIF & YIFG1FR &adz LINBRf20SyA
T FKiA2SOl 2dz BAOdz NI T Aydz Tylyelr A $280GAyl 2R
RFNRODAGA dz6SYyAOA NR2SOS alrvyzaildltyzo

A LINA2SRf21T AZ aYyYXRNRAGIET &a (RN 2MR A
I 1{22A AYl2dz 41S0126S

SAIAGEEYA 20NFT 20yA &F RNOF2A AT NIYSSyA &adz dz &1
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{ ( Na6zg @kluzivno obrazovanje razradili su prijedloge i smjernice nastavnicima za svaku
jedinicu.
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= PrrserFziaT o / ' ™ ‘w

Faia® M N s 2 Metoditki prijedlozi \
> ATielaitvari Metodicis prijediozi I
e . L | DOS-Fizika 7
~ B Medudielovanje tiela Pomadni interaktivni sadrZ...

2.7. Poluga

240 Medudielovany...

1.5tz medugjel.. Metodicki prijedlozi o moguénostima koristenja sadraja jedinice

2.2 vektori
Planirani broj nastavnih sati: 3 sata
23 Blastitna silai...
Chu jedinicu mogete upetrijebiti u cijelosti ili u dijelovima, za cbradu, viezbanje, ponavijanje ili samostalni, suradnicki te projektni rad

24 5ila tefaitefin... utenika.

ka0 osnavni obdik uienja | poutavanja primijenits intersktiviu nastawu uz zajednitke i individualng fjedavanje problema sukdadno natelim
2.5, Sila trenja istrazivache nastave fizike.
2.6, Tedifte i ravnot... Uved i motivacija
27. Polugs Zzapotnite motivadijskim primjerima iz svakodnevnog fivota. Razgovarajte o ribolovy, o izvizéenju ubova ribitkim Stapom ili mreZom
_ Fitajte ih jesu il obradivali vt i koristili kopatu. Nzkon $to identificirate 5to je polugz mozete kao dodatnu motiveciju ispri¢ati pritu of
28.Tisk arhimedu i njggovim rijedima kako bi polugom podigao Zemiju.
28 Atmaosfarsid tizk Razrada sadriaja ufenja i poutavanja

S e s Prvi problem keji uSnici trebaju rijediti jast istrafiti kada je polugs u ravnotesi.
Pitajte ulenike kake su u jedinid 1.5. Tromest | mose mjerili masu. Neka vole kako je vaga na kojoj su usporedivali nepoznatu masu)
5 ub=gom poznate mase poluga s dvama krakovima, Fitajte ih kako 2 postici ravnoteiu na klackalici.
lzvedite s ufenicima mjerenje kac $to je prikazano u prvom interzktivnom primjeru ove jedinice. Podijelite ufenike u manje skuping
svakoj dajte polugu na stalku i set utega. Wjeiajudi utege na razlititim udaljencstima od oslonca, neka pronadu kombinacije 2z koje
poluga u ravnotezi, Uputite ih neka pogledaju kakav je omijer sila, a kakav pripadnih krakova. Rezultate neka prikazu u tablici. Mogu
koristiti Excel online. Svaka skupina neka swoje zakljutke iznese pred razredom. Zajednicii formufirzjte zakon poluge.

2.11. Tijela pilivaj

2A Aktivnostiza s3...

2P Progjens usvoje...

l * C Energja Jedinica sadrii niz primjera poluga koje susrecema u svakodnevnom Zivotu | zadataka koje ulenid mogu rijetiti primjenjujud zakon
o poluge.
l * D Unutarnia energiia predicZen je i pokus lomljenjz Stapica prstima. Pokus ufenici mogu izvoditi samostalne. Meka u u biljeZnid poloaj Stapida,
J Ul e zapiEu u kojem slufaju su ga najlakie prelomili | objainjenje (kofiki je krak odgovarao najmanioj sili potrebnoj kako bi $tapid
puknuo).

Zakljutie neka podijele i o njima neka rasprave s ostalim uenicdma.
Zavrsetak

Zavriite nizom zadataka i konceptualnih pitanja pomodu kojih ée ugenici ponoviti najvainije dijelove ove jedinice | provjeriti

z - A
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