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OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni
ishod/oéekivanje

4. 5. odgojno-obrazovni ciklus (SS)
2. domena: Upravljanje svojim ucenjem
uku B.4/5.1.

1. Planiranje

Ucenik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup ucenju te
planira ucenje.

Tijek nastavnoga sata

Uvodni dio sata: Ledolomac

Ucenici na papiri¢ima u boji ispisuju odgovore na dva postavljena pitanja
ispisana na slajdu: 1. Sto je za tebe ucenje?

2. Sto bih zadr#ao/la, a $to promijenio/la u svome uéenju?

Samoljepive papiri¢e s odgovorima ucenici lijepe na hamer-papir koji je
prikacen na pokretno platno koje ¢e nakon sata biti izloZzeno u predvorju
Skole i vidljivo svim zainteresiranim ucenicima. Odgovore is¢itavaju ucenici
slu¢ajnim odabirom tako da se ne zna tko je autor ¢itanoga odgovora. Cilj
ove kratke aktivnosti je priprema za temu i pronalaZenje svoje pozicije u
kolektivu glede teme.

Ucenik saznaje kako njegovi kolege promisljaju i usporeduje svoje
poimanje ucenja s onima koje su naveli njegovi razredni kolege.

Glavni dio sata: IstrazZivanje i sistematiziranje pravila racionalnog ucenja to
jest pametnog-razumnog ucenja, onog koje uc¢eniku osigurava najbolji
rezultat.

Ucenici se organiziraju u skupine. Svaka skupina dobiva dio zadatka koji bi




se na kraju aktivnosti trebao sloZiti u umnu mapu koja bi u svojem
kreativhom prikazu bila i na plakatu i dobio bi ju i svaki u¢enik za svoj
domaci radni prostor.

Jednoj skupini ué¢enika nastavnik daje zadatak - CVRSTO ODLUCI UCITI.

Ucenici razraduju zadatak na razini skupine uvazavajudi individualne
stavove i obrazloZenja, informiraju se i prikupljaju podatke na stolnom
racunalu koje se nalazi u dijelu ucionice i dostupno je svakoj skupini.

Nastavnik usmjerava rad natuknicama kako bi uéenici dosli do sljedecih
tocaka: navika mjesta (uredan stol, dobra rasvjeta, Sto manje buke),
navika vremena (planiranje dnevnog i tjednog ucenja prema raspored,
uzimanje stanki) i navika uéenja na satu ( aktivno praéenje na satu,
pozorno slusanje i biljeZenje bitnih podataka).

Nastavnik nadzire i prati diskusiju te vodi racuna o tomu da svi ucenici
slobodno iznesu svoje stavove i opisu svoje navike ucenja. Pritome je
naglasak na prepoznavanju individualnih izbora i prepoznavanja svojih
potreba i ucinkovitih rjeSenja i izbora. Ucenike treba potaknuti da
prepoznaju svoje kapacitete te da odrede, ako to do sada nisu,svoje
mjesto za ucenje koje im najviSe odgovara i koje im moze biti pocetna
motivacija za ucenje. Nakon toga ucenici biraju kreativne prikaze. Mogu
biti opisi rije¢ima, crtezi ili simboli koji upuéuju na znacenje zajednickog
dogovorenog misljenja.

Drugoj skupini nastavnik daje zadatak - UCI AKTIVNO te i ovoj skupini uz
upute daje smjernice istraZivanja i sistematiziranja individualnih misljenja
ka pravilima: proucavanje sadrzaja kroz primjenu aktivnosti slusanja,
¢itanja, isticanja bitnih dijelova sadrzaja. Posebno mjesto u raspravi ucenici
bi trebali posvetiti pravilima biljeZenja na nastavi te dopunjavanju biljezaka
kod kuce uz uporabu udzbenika i drugih priru¢nika. Takoder uéenici
trebaju kroz raspravu dodéi do bitnog pravila ucenja koje kaZe da se tijekom
ucenja treba sazimati gradivo — biljeziti glavne misli svojim rije¢ima.

Treca skupina ima zadatak UCI DOBRIM REDOSLIJEDOM. Na konkretnom
primjeru, moZda neke lekcije iz u€enicke biljeznice, navesti skupinu na
pravila pregledavanja cijeloga sadrzaja,slika, tablica, shema. Uenici puno
toga primjenjuju u svome ucenju, ali trebaju svoje zakljucke dobrih navika
ucenja i istaknuti te ponuditi kolegama koji s time imaju stanovitih
poteskoca. Kod ovoga zadatka je bitno i uenike uputiti na razmisljanje o
procitanom sadrzaju, povezivanje s ve¢ poznatim i stvaranje slikovite
predodzbe o procitanom sadrzaju. Tijekom procesa ucenja vrlo bitno je i
povezivanje novoga sa vec nauc¢enim sadrzajima Sto se ostvaruje
postupcima ponavljanja, provjeravanja i ispravljanja. Do ovih zakljucaka bi
ucenici trebali doc¢i sami, ali uz struéno i vrlo studiozno nastavnikovo
pracenje i usmjeravanje diskusije.

Zadatak za €etvrtu skupinu je SPRIJECI ZABORAVLIANJE.

Ucenici ove skupine, nakon razmjene misljenja, dolaze do zakljucaka kako




je potrebno vise puta ponoviti gradivo i to u razli¢itim terminima.
Ponavljati treba cesto kako se nauceni sadrzaj ne bi zaboravio.

Zavrsni dio sata: prezentacija zajednicki donesenih pravila te njihovo
uklapanje u razrednu umnu mapu. ( Na hamer-papiru treba posloZiti —
klasificirati one zakljucke koji zadovoljavaju uvjete zadane unaprijed, na
predocenim listi¢ima za vrednovanje.

Opis svih aktivnosti
(Sto rade ucenici, a Sto
uditelj/nastavnik)

Ucenici najprije dogovaraju tijek istrazivanja , komuniciraju jedni s drugima
i navode osobna iskustva vezana uz proces ucenja, biljeZze one izjave oko
kojih su se vecinski usuglasili, i dogovaraju nacin strukturiranja svojih
usuglasenih vrijednosnih stavova. Tijekom prakti¢nog postavljanja svojih
radova na mjesto podloska kreirane razredne umne mape ucenici
obrazlazu svoje zakljucke i prijedloge odabranih pravila ucenja.

Nastavnik: Osigurava radnu atmosferu, priprema materijale i daje upute
ucenicima u svim fazama rada na obradi teme.

Prati rad svake skupine i po potrebi usmjerava njihove diskusije te pomaze
u uklapanju u rad ucenika kojima timski rad ide malo teZe nego drugima.

Sadrzaji koji se koriste
u aktivnostima

- Ucenje kao slozeni psihicki proces
- Vrste ucenja

- Radna navika

- Uvjeti za ucenje

- Motivacija i uenje

- Ucenje i pamcenje

- Rezultati ucenja

Primjeri vrednovanja
za ucenje, vrednovanja
kao ucenje ili nauc¢enog
uz upute

Kratki kviz na kraju rada
Razredna umna mapa
Individualizirana umna mapa
Listi¢ vrjednovanja

Radna navika

zadovoljan/na | djelomi¢no u cijelosti Napomena
zadovoljan/na | zadovoljan/na

Uciti aktivno
(navika
mjesta,
vremena)

Uciti dobrim
redoslijedom
(povezivanje
sadrzZaja)

Sprijeciti
zaboravljanje
(ponavljanje)




Razradeni problemski
zadaci, zadaci za
poticanje kritickog
razmisljanja,
kreativnosti i/ili
istrazivacki zadaci;
ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

Ucenici prije istrazivanja razgovaraju o svojim stavovima i iskustvima
vezanim uz proces ucenja. Mogu ih i napisati na manje kartonske kartice.
Na taj nacin usmjeravaju svoj rad ka pronalazenju zajednickih iskustvenih
pravila i pravila do koji ¢e doci nakon istraZivanja (literature, web-stranica i
sl.)

Izbor nacina kreiranja umne mape je takoder prepusten uéenicima, ali im
je dostupno vise razlic¢itih materijala od kojih oni mogu izabrati one koje

sami Zele. Tako sve Cetiri skupine mogu imati isti, slican ili razlicit prikaz i
zornu interpretaciju svojih pravila racionalnog ucenja.

Uz spomenute kartonske kartice osigurati im i papire, bojice, ljepila, Skare
te na taj nacin omoguditi njihovoj masti da poveze sadrzaj i izraz istoga.

Ucenici mogu razrednu mapu izloziti u predvorju skole, individualizirane
umne mape mogu zadrZati za sebe ili izmijeniti s kolegama te poslikati
razrednu mapu i poslati je u razrednu skupinu na nekoj od drustvenih
mreZa za one ucenike koji tih dana nisu na redovitoj nastavi zbog
odredenih zdravstvenih ili drugih razloga.

Poveznice na vie odgojno-obrazovnih ishoda Medupredmetna tema: Osobni i socijalni
razli¢itih predmeta ili oéekivanja razvoj

medupredmetnih tema

Domena A — 4. Ciklus

osr A.4.4. Upravlja svojim obrazovnim i
profesionalnim putem.

Medupredmetna tema Zdravlje:

Domena MENTALNO | SOCIJALNO ZDRAVLIE —
4. ciklus

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema
drugima.

Aktivnost u kojima je vidljiva Proucavanje tekstova o uéenju

interdisciplinarnost

Jezi€no izrazavanje

Kreativna, likovno-graficka rjeSenja za umnu
mapu

Uporaba informaticke opreme

Aktivnosti koje obuhvacaju prilagodbe za Za ucenike s teSko¢ama osigurati dodatne,

ucenike s teSko¢ama

pojednostavljene tekstove i pribor te im
omoguciti pomoc¢ vrsnjaka.

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim Za darovite ucenike pripremiti dodatni zadatak

ucenicima

koji bi prosirio temu u smjeru kojeg izabere
daroviti ucenik.

Upute za kriterijsko vrednovanje kompleksnih i | Na pocetku aktivnosti u¢enicima predociti
problemskih zadataka i/ili radova esejskoga tipa | elemente normativnog i kriterijskog

vrednovanja. Kod ovog zadatka sastavnice bi
bile: to¢nost navedenih pravila ucenja,
prihvacanje zajednickih zakljucaka i kreativno
uredenje umne mape.




Projektni zadaci (s jasnim scenarijima, opisima
aktivnosti, rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Nastavni zadatak je opisan u prethodnim
dijelovima obrasca, a realizira se tijekom
jednoga nastavnoga sata. Mjesto realizacije ne
mora nuzno biti u¢ionica. Moze biti i prostor
Skolske knjiznice ili nekog drugog Skolskog
radnog prostora.

Razredna umna mapa trebala bi biti
prezentirana i drugim ucenicima, a ako je to
mogude ucenici bi je mogli prezentirati i na
sastanku Vijeéa ucenika Skole.

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrzaje

www.lzmk.hr » izdanja » online-izdanja
- (Hrvatska enciklopedija, Leksikografski zavod
Miroslav KrleZa - on-line izdanje)

Prijedlozi vanjskih izvora i literature

- Psihologija, udzbenik, Skolska knjiga,
B. Sverko, P. Zarevski, S. Szabo, S.Kljai¢,
M. Kolega, T. Turudi¢ Culjak

- Naugite uditi, Zagar, Stefanija Vodopija

- Kako otkriti i potaknuti darovitost, Zagar,
Stefanija Vodopija

- Revolucija u u¢enju, Educa, Gordon Dryden i
dr. Jeannette Vos
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