TEMATSKI HODOGRAM

Nastavni BIOLOGLA U(“:i'f'eljifa/ !3roj sati 5
predmet: ucitelj: izvedbe:
Nastavna " T

tema: Hormonska regulacija-obrnuta ucionica Razred: 8.

Odgojno-obrazovni ishodi
BIO OS B.8.1. Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na podrazaje.

BIO OS B.8.4. Povezuje razli¢ite nacine razmnoZavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina
i evolucijom

Razrada ishoda Razina
ishoda

- Pitanja za provjeru usvojenosti ishoda
Ucenik:

* Koje promjene uzrokovane izlu¢ivanjem adrenalina
lako mozes uoditi na vlastitom tijelu?
B.8.1.1.0pisuje vaznost hormona za R3 * Zasto kazemo da je hipofiza ,,prva violina u
prezivljavanje organizma orkestru“?

*QObjasni moze li nedostatak odredenog hormona u
tijelu uzrokovati smrt.

* Koje hormone izlu€uju spolne Zlijezde?

B.8.4.1. Povezuje izlucivanje hormona *Zasto se ulaskom u pubertet pojaca izlucivanje
s rastom i spolnim sazrijevanjem R2 spolnih hormona?
Covjeka. *0Opisi sekundarna spolna obiljezja djecaka i djevojéica

koja se razvijaju tijekom puberteta.

Materijalna priprema

| | * udZbenik, radna biljeznica, LCD projektor, racunalo, PPT prezentacija

II | * udzbenik, radna biljeznica, LCD projektor, racunalo, PPT prezentacija

Sadrzajna razrada

* Zlijezde s vanjskim i unutarnjim izlu€ivanjem

* hormoni prenose informacije do ciljanih stanica

* Covjekov endokrini sustav (hipofiza, epifiza, Stitnjaca, nadbubrezZne Zlijezde, gusteraca, spolne
Zlijezde)

Aktivnosti za ucenike Oblici Ishodi
rada

KOD KUCE: Zadatak se sa stoji iz dva dijela
| dio
Ucenici trebaju rijesiti Forms prije ponedjeljka (do nedjelje, do 18 h)sa
slijededim pitanjima
1. Sto su Zlijezde?
. Kako dijelimo Zlijezde prema nacinu izlucivanja?
. Gdje svoje produkte izlucuju pojedine Zlijezde?
. Kako zovemo produkte endokrinih Zlijezda?
. Sto su hormoni?
. Navedi uloge hormona.
. Sto je ciljana stanica ili tkivo?
. Tko nadzire rad svih Zlijezda i uskladuje njihovu suradnju?

ONOUVBA_A,WN

Il dio

Ucenici (po troje-odredeni slucajni odabirom u e-dnevniku ranije) trebaju
popuniti svoj dio tablice koju su dobili u Onenote. Tablica se odnosi na
Zlijezdu — naziv hormona- ulogu




Zadatak glasi:

Prema dobivenoj tvrdnji* odgonetnite naziv Zlijezde.

a.Procitajte dio teksta iz udzbenika, str. 97.-98., o dobivenoj zlijezdi.
b.Pripremite se za kratko izlaganje (smjestaj zlijezde, naziv hormona koji
izlucuje, uloga hormona...)

c.Popunite dio tablice koja se odnosi na dobivenu Zlijezdu.

d.Ostatak tablice popunjavajte tijekom izlaganja ostalih grupa.

*Tvrdnje su:
1. Nalazise u glavi.
Nalikuje leptiru rasirenih krila.
3. Povezane su s mokraénim sustavom.
4. Dio je probavnog sustava.
5. U njima nastaju spermiji i jajne stanice.

N

U SKOLI:
* analizirati odgovore na pitanjaiz Formsa

* aktivnost : ,piSemo pricu”“ — pisanje kratke price na temu povezanosti IR —
hormona i ciljane stanice individu | B.8.1.1.
| | *sistematizacija: rjeSavanje zadatka (RB str.78 zadatak 2.) i provjera alnirad, | B.8.4.1.
njegove toc¢nosti FR -
* radni listi¢ sa obrisom ljudskog tijela i promatranje video materijala frontalni
»Endokrini sustav” (mozabook)- ucrtavanje pojedinih Zlijezda na obris rad
ljudskog tijela
* podjela tablice za pracenje tijeka obrade (organizator paznje) FR -
frontalni
* jzlaganje predstavnika grupe ( slucajni odabir jednog od troje ucenika iz rad
grupe) uz animirana pitanja na PPT-u prema dobivenoj tvrdnji IR — B.8.1.1
" * razgovor o Zlijezdama endokrinog sustava i hormonima koje izluéuju individu B:8:4:1:
* razvrstavanje obiljeZja inzulina i glukagona u tablicu na PPT-u(kada na red alni rad,

dode izlaganje o Zlijezdi gusteraci)

* provjera to¢nosti popunjenosti tablice za praéenje tijeka obrade

* sistematizacija: rjeSavanje zadatka (RB str.78. zadatak 1.) i provjera
njegove toc¢nosti

Sljededi tjedan —hormonski poremecaji

Refleksija

Dodatni primjeri pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda:

1.

2.
3.
4

Na primjeru puberteta objasni utjecaj hormona.

Objasni.

Zlijezde s vanjskim izlu¢ivanjem ne moraju.

Zasto sjemenike smatramo Zlijezdama s unutarnjim i vanjskim izluc¢ivanjem?
Mogu li Zlijezde s vanjskim izlucivanjem utjecati na rad Zlijezda s unutarnjim izluc¢ivanjem?

Na koji su nac¢in medusobno povezani Zivéani i hormonski sustav u ¢ovje¢jem organizmu?

Protumacdi zasto zlijezde s unutarnjim izlucivanjem svoje produkte moraju izlucivati u krv, a

Tehnike aktivnog
i suradnickog ucenja

Nastavne metode

* piSemo pricu * usmeno izlaganje

* razgovor
* pisanje
* rad na tekstu

Domaca zadaca




Radna biljeZnica str. 75 lzdavac ALFA

Kad hormoni , podivljaju“

Tijek rada:

1. Graficki prikaZi meduodnose izmedu pojmova: HORMONI, TRUDNQOCA, PUBERTET, EMOCIJE,
URAVNOTEZENO STANJE ORGANIZMA, ZLIJEZDE. Osim navedenih pojmova poZeljno je da u graficki
prikaz ukljucis i neke druge pojmove koji se logicki uklapaju. Vaino je da se pri izradi grafickog
prikaza, osim pojmaovima, vadis i nazivom aktivnosti kako bi predocio/predocila 5to se dogada kada
se hormoni pojacano izlucuju. Tvoj graficki prikaz moze biti oblikovan kao konceptualna mapa ili na
drugi nacin prema tvojem izboru. Za izradu grafickog prikaza mozZes koristiti i digitalne alate, a ispis
svog uratka zalijepi u radnu biljeznicu.

2. Po zavrsetku rada izmijeni svoj uradak s drugim ucenikom te jedan drugome zabiljezite Sto je
dobro napravljeno i dajte prijedloge za pobolj3anje uratka.

Drugi dio zadatka ce biti na pocetku iduceg sata (uvod)




PLAN UCENICKOG ZAPISA

HORMONSKA REGULACIA

ZLIJEZDE - skupine stanica koje izlu¢uju kemijske tvari

Prema nacinu izlucivanja:

a) Zlijezde s vanjskim izluc¢ivanjem b) Zlijezde s unutarnjim
(egzokrine) izlucivanjem (endokrine)
-svoje produkte - HORMONE izluCuju
-slinovnice, lojnice, znojnice u krv

HORMONI - kemijske tvari koje prenose informacije do odredenih stanica

Uloge hormona:

a. reguliraju rast i razvoj

b. kontroliraju metabolizam (izmjenu tvari) i odrzavanje uravnotezenog
stanja u organizmu

c. upravljaju emocijama

CILJINA STANICA - stanica koju hormon aktivira

Zivéani sustav — nadzire i uskladuje rad svih zlijezda (rad organizma)

ZLUEZDA NAZIV HORMONA ULOGA HORMONA
HIPOFIZA -hormon rasta - regulacija rasta tijela
- hormoni kojima kontrolira - kontrola rada drugih
rad drugih Zlijezda Zlijezda
EPIFIZA | - - hormon koji kontrolira
dnevno-noéni ritam
STITNnNACA | e - regulira metabolizam i
protok energije u tijelu
NADBUBREZNE ZLIUEZDE | - adrenalin - priprema tijelo za napore
- omogucuje prezivljavanje
organizma
GUSTERACA -inzulin -regulacija razine $eéera u
- glukagon krvi
SPOLNE ZLIJEZDE - testosteron - stvaranje spolnih stanica
- estrogen, progesteron - razvoj sek. spolnih obiljezja
- regulacija djelovanja
spolnog sustava




RADNI LISTIC
1. Ucrtaj na obrisu ljudskog tijela polozaj sljedecih Zlijezda.
hipofiza, nadbubrezna Zlijezda, gusteraca, stitnjaca, sjemenik, jajnik







