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1. Uvod

Gljive su veoma bogat i raznovrstan svijet te u prehrani

predstavljaju znacajan izvor bjelan¢evina, minerala i vi-

tamina. Pored toga, gljive imaju neprocjenjiv znacaj za
zivot na zemlji jer su, uz bakterije, najznacajniji razlagaci

organskog otpada. Medutim, sveukupno znanje 0 uzgo-

ju gljiva u Republici Hrvatskoj je skromno jer, za razliku
od razvijenih zemalja, nemamo ba$ bogatu tradiciju u
proizvodniji gljiva. Vecina proizvodaca uzgaja jednu do
tri vrste gljiva, pa je iz potrebe za obukom uzgajivaca
gljiva nastao ovaj mali prirucnik.

U pogledu prehrambene vrijednosti, gljive mogu biti:
bezuvjetno jestive (¢ak i sirove), uvjetno jestive (upo-
trebljive samo ako su termicki obradene, osusene i sl.),
nejestive (zbog okusa ili konzistencije), uvjetno otrovne
(npr. ako se konzumiraju sa alkoholom) te bezuvjetno
otrovne i ljekovite.

NajceSce se uzgajaju bezuvjetno jestive gljive Siroko pri-
hvacene u prehrani. Najpopularnije su Sampinjoni, buko-
vaCe i shiitake gljive. Nejestive gljive se uzgajaju rijetko,
najcesce za potrebe medicine kao $to je mikroskopska
gljiva Penicillium iz koje se dobiva poznati antibiotik pe-

nicilin koji je kroz povijest spasio veliki broj Zivota.

Gljive se po nacinu funkcioniranja, gradi i ulozi u prirodi
ne svrstavaju ni u biljke ni u Zivotinje. One Cine zasebno
carstvo gljiva (lat. fungi, gré. myco). Niti jedna vrsta glji-
va ne provodi fotosintezu, za razliku od hiljaka kojima je
fotosinteza osnovna funkcija. Za razliku od biljaka koje
su gradene od stanica celuloze, gljive su gradene od
hifa, dugackih koncastih struktura - niti koje su gradene
od hitina koji se nalazi u gradi oklopa kod rakova i krila
insekata. Hife mozemo Cesto vidjeti i golim okom u obli-
ku plijesni koja je stvara na starom vocu ili kruhu. Hife,
zarazliku od stanica biljaka i zivotinja, unutar opne i cito-
plazme mogu imati dvije, pet, pa ¢ak i viSe jezgri.

Od mnogih isprepletenih hifa gradeno je tijelo gljive ili
micelij koji raste u podlozi a iz kojega raste jedno ili vise
plodista. PlodiSte svake vrste gljiva karakteristicnog
je izgleda i upravo taj dio gljive koristimo za prehranu.
Zaliha hrane kod gljiva se sastoji od glikogena zbog ko-
jeqg gljive imaju okus koji podsjeca na okus mesa.

Bilike su proizvodaci, jer putem fotosinteze proizvode
Skrob, Secer, vitamine itd. Zivotinje su potrosaci jer kori-
ste ve¢ gotovu hranu koju su biljke proizvele ili se hrane

drugim Zivotinjama i gljivama. Za razliku od zivotinja i
biljaka, gljive u prirodi obavljaju ulogu razgraditelja.

klobuk

ovojnica

micelij —— '\

Slika 1. Grada plodisSta gljive
(izvor: CARNet Euditorij)

2. Uzgoj i proizvodnja gljiva

Uzgoj jestivih gljiva predstavlja
potencijalno dobar izvor
prihoda za proizvodace.

Pocetna ulaganja su relativno
niska, a povrat ulozenih

sredstava Cesto se postize vec

u prvoj godini proizvodnje.

Gljive su zbog svojeg kemijskog sastava i nutritivne vri-
jednosti trazena i ekskluzivna hrana. Gljive sadrze goto-
Vo sve esencijalne i neesencijalne aminokiseline. Osim
toga, gljive sadrze i mnostvo mineralnih tvari, vitamine
iz skupine B, A'i D. Sadrze ugljikohidrate i masti u malim
kolicinama te su izvrsne u dijetalnoj prehrani. Pored toga
postoje i vrste gljiva koje se koriste u medicinske svrhe.
U ovom priru¢niku biti ¢e opisane tehnologije i moguc-
nosti uzgoja dvije najcesce i najzanimljivije komercijalne
konzumne vrste gljiva u Hrvatskoj, a koje ne zahtijevaju
skupe i komplicirane tehnike uzgoja i Ciji uzgoj i proi-
zvodnja vrlo brzo moze postati unosan posao:

> Sampinjoni ili plemenita pecurka (Agaricus
bisporus): To su bijele i smede gljive koje su vrlo



popularne u svijetu. Bijeli Sampinjoni su zapravo

nezreli oblik smedih Sampinjona.

> Bukovace (Pleurotus ostreatus): Ovo su vrlo
popularne jestive gljive koje su cijenjene zbog
bogatog okusa i teksture. Zbog popularnosti i
relativne jednostavnosti uzgoja, bukovaca je uz
Sampinjone jedna od najcesce uzgajanih jestivih

gljiva.

s 4
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Slika 3. Uzgoj bukovaca u vrecama
(Izvor: Vecerniji list)

Slika 2. Uzgoj éampihjéna E
(Izvor: Gospodarski list, I. Siri¢)
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Zbog niskih otkupnih cijena gljiva, proizvodaci gljiva
trebaju razmotriti opciju udruzivanja kao i samostalnu
prodaju na ku¢nom pragu i dostavu krajnjim potroSaci-
ma. Da bi se postigla ve¢a konkurentnost u proizvodnji
gljiva, kljucno je investirati u proizvodnju vlastitih sup-
strata koji se danas Cesto uvoze. Rastuca potraznja za
gljivama na domacem i globalnom trziStu ukazuje na
perspektivu ovog sektora.

Uz to, primijecen je trend da veliki trgovacki lanci sve
viSe traze doradene i pakirane gljive u vecim koli¢inama.
Udruzivanje viSe proizvodaca, koji zajednickim snagama
mogu isporuciti vece kolicine, moze opravdati ulaganje
u doradu proizvoda.

Dodatno, svakodnevni viskovi gljiva mogu se efikasno
rijeSiti izgradnjom mini suSara. Na taj nacin, gljive koje
ne zadovoljavaju standarde klase mogu biti suSene i
plasirane kao sirovina za prehrambenu industriju. U
vremenima povecane potraznje za zdravom hranom, uz-
goj gljiva je izrazito prikladan za provedbu u obiteljskim
gospodarstvima.

Uzgoj gljiva proizvodacima donosi niz prednosti:

> Gljive se uzgajaju na sirovinama koje inace
nisu iskoristive u druge svrhe. U proizvodnji
jestivih gljiva za proizvodnju se mogu koristiti
sekundarne sirovine poput biljnog i industrijskog
otpada. Pravilnom doradom i obradom ove
sirovine postaju izvrsni i relativno jeftini supstrati
(podloge) za uzgoj jestivih gljiva.

> Neke vrste gljiva mogu se uzgajati tijekom cijele
godine u relativno kratkom proizvodnom ciklusu.
Gljive imaju brzi rast micelija, Sto omogucava
brzi prijelaz od pocetne faze uzgoja do faze
berbe. Osim toga, moderna tehnologija uzgoja
omogucava kontrolu razli¢itih uvjeta poput
temperature, vlage, pH vrijednosti i rasvjete. Takvi
kontrolirani uvjeti stvaraju optimalne okolnosti za
rast gljiva tijekom cijele godine.

> U svijetu se nastoji proizvesti Sto viSe jeftine
hrane za rastuci broj stanovnika. Neke vrste
gljiva, poput $ampinjona, mogu imati viSe berbi iz
iste podloge. To znaci da nakon prve berbe, ista
podloga moze dati jo$ nekoliko valova gljiva.

> Gljive su posebno cijenjene zbog svoje hranjive
i nutritivne vrijednosti i Cesto im se pripisuju i
liekovita svojstva. Zbog ovoga je potraznja za
gljivama stalno u porastu.



3. Uzgoj Sampinjona
(plemenite pecurke)

U uzgoju Sampinjona ili plemenite pecurke prinos i na-
Cin berbe od iznimne su vaznosti. Uzgoj je isplativ i eko-
nomski opravdan samo s dobrim prinosima i kvalitetom
gliiva. Na navedeni prinos i kvalitetu Sampinjona utjece
tehnologija, tehnicke mogucnosti uzgajaliSta te opce hi-
gijenske mjere. Za uzgoj Sampinjona potrebno je osigu-
rati prostor i poznavati tehnologiju uzgoja.

Tehnologija uzgoja Sampinjona sastoji se iz vise cjeli-
na, od kojih je za proizvodace najznacajnija faza samog
uzgoja. U uzgoju Sampinjona se udomacila proizvodnja
iz gotovog komposta, a prinosi se kreéu oko 35 % od
unesenog komposta. Za takav uzgoj Sampinjona potre-
ban je kompost, koji se moZze napraviti ili kupiti gotov za-
sijan, $to je najcesca praksa nasih proizvodaca. Gotovi
kompost se najceScée uvozi iz Madarske, Nizozemske ili
Italije, a ovisno o proizvodacu, postoje znacajne razlike
u cijeni i kvaliteti.

Slika 4. Sampinjoni na supstratu
(izvor: Shutterstock)

Uzgoj Sampinjona s komposta mozemo podijeliti u Cetiri
zasebna koraka s posebnim tehnicko-tehnoloskim uz-
gojnim radnjama:

1. Prorastanje pokrivaca
2. Tvorba primordija - fruktifikacija
3. Uzgoj gljiva u valovima

4. Berba gljiva

3.1. Prostorije za uzgoj Sampinjona
(gljivare)

Za proizvodnju Sampinjona mogu se, uz veca ili manja
ulaganja, preurediti postojeci prostori poput podruma
ili napustenih Stala, a mogu se i izgraditi tehnolo$ki na-
predni objekti s moguc¢no$éu precizne regulacije vlage i
temperature zraka te s moguc¢noscu ventiliranja, odno-
Sno provjetravanja.

Prostorije za uzgoj Sampinjona moraju biti izolirane od
vanjskih utjecaja klime, a u unutrasnjosti su dozvoljene
samo male varijacije klime, odnosno temperature i vla-
ge zraka. Osim toga, prostorije moraju imati ventilacij-
ski sustav za provjetravanje i sustav grijanja, odnosno
hladenja.

Suvremene komore za uzgoj Sampinjona izraduju se od
aluminijskih termo panela od kakvih se rade i hladnjace
za skladistenje hrane. Jedna moderna komora za uzgoj
Sampinjona ima $irinu 6-7 metara, a duljina ovisi o pro-
jektiranom kapacitetu. U svakoj komori se postavljaju
dvareda polica ili kreveta koje mogu imati tri i viSe nivoa,
ovisno od visine gljivare.

Dakle, bez obzira radi li o suvremenoj ili prostoriji koju
smo prenamijenili za uzgoj Sampinjona one moraju mi-
nimalno zadovoljavati dva uvjeta:

> Konstantnu temperaturu zraka 22-25 °C i vlaznost
zraka 70-90 %.

> Prostorija mora imati sistem za provjetravanje u
pojedinim fazama uzgoja, odnosno mogucénost
reguliranja razine CO2 u prostoriji.

Osim prostorije za uzgoj, potrebno je imati barem jo$
jednu pomocnu prostoriju za jednu za pripremu.

Slika 5. Komora za uzgoj éampinja -
(izvor: autor)
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Slika 6. Police za proizvodnju Sampinjona
(izvor: autor)

Sirina jedne police ili kreveta za smjestaj komposta je
ohicno izmedu 120 i 140 cm Police moraju imati slobo-
dan pristup sa svih strana. Izmedu polica kao i izmedu
zida i prostorije ostavlja se manipulativni prostor od naj-
manje 100 cm.

Police trebaju biti razdvojene zbog odrzavanja higijene,
provodenja preventivnih mjera u gljivari kako ne bi dos-
lo do pojave bolesti koje se preventivom mogu sprijeciti
(princip uzgoja bez puno rizika).

Za osiguranje uvjeta rasta: temperature i vlaznosti zraka
svaka komora treba biti opremljena zasebnim sistemom
za reguliranje klime. U svakoj komori trebaju biti instali-
rani su senzori koji oCitavaju trenutne vrijednosti tempe-
rature i vlaznosti i to u zraku i kompostu, zatim senzori
za CO2.

U prostoriji za uzgoj Sampinjona mora bit uredena i ra-
svjeta, koja mora zadovoljiti sljedece:

> U prostoriju na supstrate sa gljivama ne smije
ulaziti sunceva svjetlost,

> Najbolja je rasvjeta neonskim cijevima (bijelo-
plava kombinacija, naizmjenicno),

> Na svaka 2 m2 postavlja jedna neonska lampa od
40 W, naizmjenicno u bijeloj i plavoj boji,

> Gljive se okrec¢u prema svjetlosti, pa ako rasvjeta
nije odgovaraju¢a mogu se pojaviti tzv. “dugi
vratovi”, koji deklasiraju Sampinjone.

Provjetravanje se mora provoditi na sljedeci nacin:

> Najbolje je prirodno ventilirati prostor, s tim da na
prozorima moraju biti mrezice protiv insekata.

> Prostorija se ne smije se ventilirati sa obje strane
(stvarati propuh),

> Paziti da provjetravanje ne bude kontinuirano, je
to dovodi do isuSivanja supstrata,

> Zimi, na niskim temperaturama za izmjenu zraka
treba koristiti zrak iz druge prostorije.

3.2. Prorastanje pokrivaca

Uzgoj Sampinjona na kompostu (prorastanje pokrivaca)
moze se podijeliti u nekoliko odvojenih radnji, a to su:
punjenje uzgojnih prostorija, ,cacing’, pokrivanje kreveta
pokrovnim supstratom, zalijevanje, rahljenje i oporavak
micelija.

U modernim gljivarama uzgoj zapocinje punjenjem po-
lica uzgojnih prostorija kompostom. Kompost se nalazi
u briketima raznih dimenzija ili u rinfuzi, ovisno o pro-
izvodacu. Koli¢ina punjenja na policama je izmedu 80
- 100 kg/m?, a ovisi 0 planu uzgoja, soju, kolicini vode i
strukturi komposta te godisnjem dobu. Nakon punjenja
prostorije idealna temperatura komposta je 25-27 °C.

U dva dana do pokrivanja pokrovnim supstratom dodaje
se 8 - 16 1/m2 vode. U navedenom razdoblju micelj se
oporavlja, a kompost se dovodi do zeljenih temperatu-
ra koristenjem klima uredaja pritom pazeci na relativnu
vlaznost (problem isusivanja).

Priprema komposta i punjenje uzgojne prostorije

Kompost za $§ampinjone mozZe biti umjetni (na bazi sla-
me s dodacima: kokosji gnoj, piljevina, superfosfat i sl.),
a moze biti i moze biti prirodni (konjski gnoj i dodaci).

Slika 7. Priprema komposta za Sampinjone (izvor:
autor)



Za pripremu komposta (za oko 100 m2 podloge) za uz-
goj Sampinjona potreban je svjezi konjski gnoj, sa dosta
slame, 5-7 tona stajnjaka slozenog u hrpu sa mogucéno-
Séu zalijevanja vodom. Stajnjak treba odlezati krace vri-
jeme na manjim hrpama (Sirine 1,5 m i visine 1,0-1,5 m)
i tako proci fazu u kojoj se odvija kompostiranje (proces
nastanka komposta), pri ¢emu se svakih par dana hrpe
preslaguju i prema potrebi zalijevaju vodom, a moze se
dodavati i urea, da se poveca koliCina duSika, te gips pri
kraju kompostiranja za reguliranje PH vrijednosti.

Kompostiranje traje od 7-8 dana, s 2-3 prevrtanja pa sve
do 20 dana, s viSe od 8 prevrtanja. Dobiveni kompost
treba biti ujednaCenog sastava, ugodna mirisa i blago
alkalne reakcije (pH 7,5-7,8). Radi unitavanja nepozel-
nih Stetnika i uzrocnika bolesti kompost se pasterizira u
dobro izoliranoj prostoriji, na temperaturi od 60 °C 1-2
dana, a daljnjih 8 dana postupno se temperatura snizava
na 30 °C.

% )

Koli¢ina komposta koji se upotrebljava za ,cacing” varira
od 300 do 1000 g/m2 uzgojne povrSine. Bitno je napo-
menuti da kompost umijeSan u pokrovni supstrat mora
biti dobro proraSten te ne smije biti zarazen. Kompost
koji se koristi za ,cacing” mora biti prorasten istim sojem
kao i kompost u krevetima za uzgoj.

Prilikom pokrivanja supstrata pokrivacem puzno vratilo
umijeSava pokrovni supstrat i transportira ga u uredaj za

Prije unosenja komposta u gljivaru potrebno je prostori-
juisve police ocistiti, oprati Cistom vodom i dezinficirati.
Dezinfekcija polica se vrsi parom.

Prorastanje micelja i ,cacing”

Nakon 15-tak dana prorastanja micelja na temperaturi
20-22 °C i pri relativnoj vlazi zraka od 90-95 % supstrat
se pokriva pokrovnim supstratom u visini 3-6 cm strojem
za pokrivanje, a svrha je zastititi kompost od isusSivanja i
propadanja. U fazi prorastanja micelja u prostoriji moze
cirkulirati zrak, ali nije dobro uvoditi novi zrak izvana, jer
povecane kolicine CO2 pospjesuju rast micelja. Sadrzaj
C02 mora biti §to vedi ( 4.000 - 6.000 ppm).

Supstrat se iz vreCe istrese u stroj u kojem se vlazi, mi-
jeSa i umijeSava proraSteni kompost. Qvaj postupak u
kojem se kompost umijeSa u pokrovni supstrat zove se
,cacing”. Ovime se skracuje vrijeme izmedu pokrivanja
i faze snizavanja temperature. Na taj nac¢in moguce je
pocetak berbe skratiti za 2-7 dana, ovisno o koli¢ini do-
danog komposta.

"

ora$ten micelijem (izvor: Gospodarski list, 1. Siric)

dozaciju. Na traci za pokrivanje ujednacava se debljina
pokrivaca i nanosi ga na gredicu - krevet s kompostom.
Bitno je precizno iznivelirati pokrivac da se omogudi jed-
noliko upijanje vode za vrijeme zalijevanja.

Priprema pokrovnog supstrata (pokrivaca)

Pokrovni supstrat (pokrivac) priprema se obi¢no tjedan
dana prije pokrivanja komposta pokrivacem, a za 100
m2 povrSine potrebno je:
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> 2ma3tresets,
> 1 m3rijecnog mulja ili fine vrtne zemlje i
> 200-250 kg vapna.

Tu smjesu treba nekoliko dana mijeSati te na kraju de-
zinficirati parenjem. Tek nakon toga moze se ravnomjer-
no rasporediti po povrsini supstrata.

Pokrovni supstrat (pokriva¢) mora zadovoljiti nekoliko
kriterija:

> Da dobro upija i zadrzava vodu

> Daima rastresitu strukturu

> Daje vrijednost pHod 7,5do 7,8

> daje dezinficiran

> dane sadrzi uzro¢nike bolesti

Pokrivac sluzi kao spuzva za vodu, odnosno, pokrivac
ima sposobnost da prilikom zalijevanja primi veliku ko-
licinu vode. Osim toga, pokrivat omogucava evaporaci-
ju (isparavanje), ¢ime se transportiraju hranjive tvari iz
komposta do Sampinjona, Stiti kompost od vanjskih utje-
caja. requlira mikroklimu, te omogucava bakterijski zivot
koji je potreban za prorastanje micelja kroz pokrivac.

Zalijevanje vodom

Sampinjoni sadrze oko 90% i za svaki kg $ampinjona
potrebno je 2 L vode (1 L da se nadoknadi isparavanije,
a 1L za masu $ampinjona). Kompost ne moze osigurati
ovu koli¢inu vode, stoga pokrivac u tom smislu igra jako
vaznu ulogu.

Kod zalijevanja se mora paziti na ,dodirni sloj*, odnosno
na spoj pokrivaca i komposta (sloj od 5mm pokrivke i
5mm komposta). Ukoliko je previse suh dobit ¢e se ma-
nja kolicina gljiva. Ukoliko je ,dodirni sloj" previSe vlazan,
unistit se veza izmedu komposta i pokrivke §to ¢e tako-

der rezultirati manjim prinosom Sampinjona.

Ukupna koli¢ina vode na pokrivacu uvijek zavisi od ak-
tivnosti komposta. Aktivni kompost treba viSe vode, vise
isparava pa se zalijevanjem nadoknaduje gubitak vode.
Manje aktivni kompost treba manje vode. Kod zalijeva-
nja treba uvijek voditi racuna o tomu da se voda i micelj
ne podnose najbolje.

Nakon 3 do 4 dana u prorastanju pokrivaCa i pazljivog
zalijevanja, moze se primijetiti micelj koji prorasta po-
krivac. Dodavanjem vode, micelij se mijenja od finog

paucinastog u pahuljasti. Taj pahuljasti micelj je zeljeni
rezultat.

Iskustvo pokazuje da je kolicina zalijevanja vodom u
ovoj fazi, dostatna u koliCini 22 = 25 I/m2. Uobicajeno
se dodaje od 4 -14 I/m2 u kompost, dok se ostala koli-
Cina do 24 I/m2 dodaje u sljedecih 5 dana u pokrivac do
rahljenja.

Koristenje zastitnih sredstava

Ulaskom Hrvatske u Europsku uniju na snagu je stupila
zabrana koriStenja bilo kakvih kemijskih sredstava u uz-
goju gljiva te mozemo reci da se gljive uzgajaju na pot-
puno ekoloski nacin.

Rahljenje pokrivaca

Jedan od tehnickih zahvata za vrijeme uzgoja je i rahlje-
nje. Cilj navedene radnje je mijeSanjem ujednadciti mice-
lij kroz pokrovni supstrat te ga potaknuti na ujednaceni
rast kroz Citav sloj. Rahljenjem se postize jednolik prvi
val, vegetativan oporavak micelija te bolja izmjena pli-
nova izmedu pokrovnog supstrata, komposta i zraka u
prostoriji. Rahljenje se provodi kada micelij proraste po-
krivku u dubini od 2/3. Rahljenjem se postize sljedece:

> Omogucava ravnomerniji razvoj micelija u
pokrivcii ravnomernije formiranje $ampinjona.

> Uti¢e na povecanje prinosa.

> Kida se micelij u pokrivci Sto stimulativno djeluje
na razvoj Sampinjona.

> Smanjuje se rizik odvajanja pokrivke od komposta
i zato je veoma bitno da se rahli do komposta.

Vrlo je vazno da se u fazi rahljenja maksimalno smanje
dotoci svijezeg zraka u prostoriji za uzgoj Sampinjona.
U prostoru za uzgoj Sampinjona treba se osigurati tem-
peratura od 25 °C, vlaznost zraka 95% i sadrzaj CO2 od
4.000-6.000 ppm.

Tehnickim zahvatom rahljenjem trgaju se niti micelija i
zapocinje rast novih, a micelij se ponovno grupira sve
dok pokrov u potpunosti ne bude prorasten. Dobrim sra-
Stavanjem zrelog micelija u kompostu i mladog micelija
u pokrovnom materijalu omogucena je nesmetana ap-
sorpcija i kolanje vode i hraniva iz komposta na povr-
Sinu pokrovnog supstrata. Bitni klimatski parametri za
oporavak micelija su: temperatura komposta 24 - 27 °C,
temperatura zraka manja od 21°C, ovisno o temperaturi
komposta, sadrzaj CO2 vec¢i od 4000 ppm te relativna
vlaga 95 - 100 %.



0d zavrSetka rahljenja pa do pojave prvih pupova oblika
zrna graska, kompost se vise ne zalijeva.

3.3. Tvorba primordija - fruktifikacija
i formiranje plodonosnih tijela
Sampinjona

Kada se utvrdi da je masa komposta proraStena do 2
mm ispod povrsine pokrovnog sloja, slijedi plodonoSe-
nje, odnosno faza stvaranja primordija koja traje 4 — 5
dana i prati je snizavanje temperature. Cilj snizavanja
temeperature je zaustavljanje vegetativnog rasta mice-
lija te poticanje formiranja plodnih tijela, tj. generativni
rast. Dinamika promjena temperature ovisi 0 zahtjevima
uzgajivaca (uzgoj guséeg ili rjedeg sklopa). U skladu s
tim, snizavanje temperature traje 3-8 dana. U navede-
nom razdoblju temperatura komposta se smanjuje s oko

28°C na 19°C, a prikazano se postize snizavanjem tem-
perature zraka do 17°C. Takoder, koncentracija CO2 se
snizava, Sto odreduje uzgajivac s obzirom na zahtjeve za
gusto¢om sklopa.

Relativna vlaga je na priblizno 95 %, te je potrebno obra-
titi pozornost da se ne oStete pupovi. Pored navedenog,
u ovom razdoblju nuzno je uvoditi oko 5 m3 svjezeq zra-
ka po m2 uzgojne povrsine na sat. Brzina kretanja zraka
utjeCe na visinu tvorbe plodnih tijela i njihov broj. Osim
klimatskih parametara na tvorbu plodnih tijela utjeCe soj,
mikroorganizmi, kompost, dodaci, pokrovni supstrat, ko-
licina ,cacing” materijala i tehnika zalijevanja.

Supstrat se povremeno vlazi vodom, ali ne u prevelikim
kolicinama. Najprije od 0,5 do 1 L /m2, a kako gljive ra-
stu, treba povecavati kolicinu vode do 3-4 L/m?2.

Kada se razvoj micelija zaustavi, dolazi do zadebljanja
micelija i formiranja malih ¢voric¢a Sto ustvari predstavlja
buducu gljivu. U tom periodu zadebljani micelij i formi-
rani ¢vorici su osetljivi na dehidrataciju, pa je vazno da
tih 4 do 5 dana vlaznost zraka obavezno bude 95%. U
suprotnom ce doci ¢e do odumiranja formiranih ¢vorica.

Sadrzaj CO2 za 4 do 5 dana od pocetka hladenja treba
sa 4.000 - 6.000 ppm sniziti na 1.300 ppm jer je to jedan
od preduvjeta za formiranje Sampinjona. U slu¢aju viso-
kog sadrzaja CO2, formirani ¢vori¢i odumiru i micelij se

ponovo vrati u vegetativnu fazu, tj. | pored odgovarajuce
temperature i vlaznosti zraka nece se formirati gljiva.

Prebrojevanjem pupova kontroliramo gustocu i dinami-
ku, a po potrebi reduciramo ili nastavljamo njihovo stva-
ranje. Rastuca plodna tijela proizvode viSe vlage, CO2
i topline. Stoga, potrebno je postupno smanjivati CO2,
temperaturu zraka i komposta te relativnu vlagu smanju-
jemo na 89 % $to nadalje odrzavamo.
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Rastom plodnih tijela gljiva potrebno je povecavati venti-
laciju i brzinu kretanja zraka u uzgojnom prostoru. Pored
toga, hitno je obratiti posebnu paznju da se ne oStete
pupovi. Sam proces prelaska iz stadija primordija u for-
miranje plodnih tijela traje oko 7 dana od pocCetka sniza-
vanje temperature. Da nije sve idealno i jednostavno u
uzgoju, ukazuje nam i premala aktivnost komposta koja
se ponekad javlja, Sto oteZava evaporaciju, odgada rast
te je moguc i prestanak rasta plodnih tijela. U ovom slu-
¢aju primjenjuju se sve uzgojne tehnike kako bi se $to je
moguce brze potaknula evaporacija i rast.

Hitne mjere za poticanje rasta i evaporacije su:

> Pojacavanje ventilacije i kretanja zraka u
kombinaciji sa smanjenjem vlage

> PoviSenje temperature komposta povecanjem
temperature zraka

> Zalijevanje vodom

Razvoj plodnih tijela zahtijeva i zalijevanje vodom, a to
se dogada u trenutku kad pupovi dostignu velicinu gras-
ka ili ljeSnjaka. Zalijevanje se odvija prema sljede¢em
rasporedu:

> 2 dana prije berbe 11/m?
> 1dan prije berbe 2 +2 1/m?
> 1dan berbe 2 +21/m?

3.4. Uzgoj Sampinjona u valovima
Prvi val rasta

Za vrijeme prvog vala dolazi do povecanja potrebe za
hranivima te povecanja metabolicka aktivnost proizvodi
viSe topline. Sukadno tome, temperatura komposta za
vrijeme prvog vala moze se dic¢ii do 24 °C Sto predstav-
lja gornju granicu, u protivnom moze Stetiti drugom valu.
Takoder sadrzaj CO2 i relativna vlaga postupno se pove-
¢avaju u uzgojnoj prostoriji. Stoga je potrebno poveca-
vati ventilaciju te odrzavati relativnu vlagu na 89 %, kon-
centraciju CO2 ~1200 ppm, temperaturu zraka 18 - 22
°C i temeperturu komposta 20 -24 °C. Ovo razdoblje pro-
izvodnje ima velike zahtjeve i za vodom jer je povecanje
tezine gljiva najve¢im dijelom rezultat apsorpcije vode.
Takoder, prekasna berba prvog vala negativno utjece na
drugi val, ali uvijek ostaje odreden broj plodnih tijela, koji
se razvijaju kao meduval.

U ovom periodu najbitnije je da se posebno obrati paznja
na zalijevanje pokrivaca. Za pocetak zalijevanja gljive
moraju imati minimalnu veli¢inu zrna graska, odnosno
ne manju od 5 mm jer prerano zalijevanje ¢e izazvati sta-
gnaciju. Prekomjerno zalijevanje takoder moze izazvati
stagnaciju.

Treba dodati dovoljno vode da bi se osiguralo da po-
krivac poslije prvog vala bude dovoljno mekan za izbi-
janje drugog. Za drugi val treba poceti sa zalijevanjem
sredinom prvog. Time se izbjegava zalijevanje novofor-
miranih gljiva iz drugog vala i njihovo uniStavanje. Sa
zalijevanjem treba prestati na kraju prvog vala i ponovo
pocCeti tek kada se formiraju u drugom valu Sampinjoni
optimalne veliCine.

Optimalnim rezimom zalijevanja izostavlja se moguc-
nost isuSivanja kontaktnog sloja pokriva¢ — kompost.

(Izvor: Gospodarski list, I. Siri¢)

Razvoj buducih gljiva povlaci za sobom sve intezivnije
oslobadanje CO2, vlage i toplote. Ventilacijskim susta-
vom treba kontrolirati uvjete u prostoriji: 17-18 °C, rela-
tivna vlaznost od 88-90%, i koncentracija CO2 od 1000-
1500 ppm. Da hi se odrzale navedene vrijednosti treba
pojacati koli¢inu zraka. Sporo kretanje zraka uzrokuje
probleme sa evaporacijom Sto uzrokuje staklaste/glatke
mrlje na Sampinjonima.

Za vrijeme i po zavrSetku prvog vala temperatura zraka
se odrzava na 17-18°C $to vodi k poveéenom gubitku
aktivnosti. Kako bi sprijecili opadanje temperature kom-
posta, ponekad se temperatura zraka na kraju prvog vala
dize.



Sto je meduval?

U modernom uzgoju gljiva, proizvodac ima dvije moguc-
nosti: u potpunosti pobrati gljive iz prvog vala ili uzgojiti
meduval. Nakon berbe prvog vala, plodna tijela medu-
vala ostavljaju se da rastu 3 - 4 dana, nakon Cega se
beru. Prednost meduvala je u osiguravanju dodatnog
prinosa koji se moze pobrati s visokim ucinkom, ali je
kvaliteta upitna. Takoder, meduval utjeCe na gustocu i
vrijeme berbe drugog vala. Stoga je na uzgajivacima da
se odluce o uzgoju meduvala.

Uzgoj drugog vala

Pri kraju prvog vala temperatura komposta raste.
Temperatura zraka se obi¢no kontrolira i dovodi na kon-
stantnu vrijednost od 17-18 °C za vrijeme i poslije izbi-
janja prvog vala. Razvoj drugog vala pocinje odmah po-
slije pada temperature u kompostu. Koncentracija CO, i
relativna vlaga u drugom valu trebale bi biti nesto nize
nego u prvom valu. U periodu izmedu valova treba podici
nivo vlaznosti zraka na 85 - 90 % radi lakSeg formiranja
drugog vala. Visok nivo CO2 u periodu formiranja drugog
vala unistava novoformirane gljive. Previsoka vlaznost
zraka usporava evaporaciju i time se smanjuje aktivnost
komposta i svi procesi stagniraju i omogucavaju laksu
pojavu patogenih bolesti.

Prekomijerna koliCina zraka u spoju sa niskom relativ-
nom vlazno$¢éu dovodi do formiranja ljuspastih gljiva.
Ako su gljive zbijene izvlaCenje CO2 i evaporacija Ce biti
blokirani i pored brzog kretanja zraka. To uzrokuje poja-
vu tankih dugih stabljika i otvorene gljive.

Drugi val zahtijeva i zalijevanje u trenutku kad su plodna
tijela dovoljno velika, a koli¢ina vode ovisi o broju plod-
nih tijela, odnosno o o¢ekivanom prinosu. Za dobar treci
val potrebno je da pokrovni supstrat bude dovoljno vla-
Zan i mekan.

Slika 11. Drugi val Sampinjona
(Izvor: Gospodarski list, 1. Siri¢)

Uzgoj treceg vala

Uzgoj treceg vala vrlo Cesto varira te je upitna njegova
isplativost. Medutim, ako se planira uzgoj navedenog
vala, onda je bitno zadrzati aktivnost komposta nakon
drugog vala. Uz aktivnost, bitno je osigurati vlazan i me-
kani pokrovni supstrat. Za vrijeme tre¢eg vala potrebno
je lagano podi¢i temperature komposta i zraka. Prinos
gljiva u treéem valu varira izmedu 3 i 6 %, te se u ljet-
noj proizvodnji ¢esto ne bere treci val iz karantenskih
razloga.

Da bi se odradio treci val neophodno je odrzati pokrivku
dovoljno mekom nakon drugog i zadrzati dovoljnu aktiv-
nost komposta. Aktivnost komposta se ogleda u razlici
temperatura kompost-prostorija. U slucaju da je ova ra-
zlika mala mozZe da se isforsira veca aktivnost, na dva
nacina i to:

> Privremeno podi¢i temperaturu u prostoriji na
22-23 0C da bi se postigla temperatura komposta
na 21 0C a odmah nakon toga vratiti temperaturu
u prostorijina 17-18 0C.

> Spustiti temperaturu u prostorijina 16-17 0C
i time napraviti veéu razliku. Ovo uraditi samo
u slucaju da kompost odrzava dovoljnu razliku
temperature.

Ostale parametre odrzavati isto kao i u drugom valu i
obratiti vecu paznju na vlaznost pokrivaca.

Slika 12. Tredi val Sampinjona
(Izvor: Gospodarski list, 1. Siri¢)
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3.5. Berba Sampinjona

Sampinjoni su jako osjetljive gljive, tako da na kvalite-
tu ne utjeCe samo tehnologija uzgoja vec i nacin berbe.
Ozljede i udubine na ubranim gljivama trebaju biti mini-
malne kako bi se proizvod mogao uspjesno plasirati na
trziSte. Da bi ubrani Sampinjoni bili kvaliteteni porebno je
paziti na sljedece:

> zavrijeme berbe rukovanje gljivama mora biti
minimalno, tj. gljive se stavljaju u krajnji kontejner
ili posudicu bez premetanja

> Cesto brisati ruke kako se gljive ne bi zaprljale
pokrovnim supstratom

> gljive brati od pocCetka police, a ne iz sredine

> vrlo je vazan dobar poloza; tijela kao i preglednost
u odnosu na krevet

> loSim polozajem tijela beraCi se brze umaraju i
pada im koncentracija
> do svih etaza na polici mora se moci lako doci

Prije berbe potrebno je beraCima dati primjerene i do-
bre upute te ukazati na kvalitetu berbe, a ne na koli€inu.
Prihvac¢anjem dobre tehnike branja, postupno dolaze
vjestina i brzina.

Prije branja S$ampinjona ne treba ih zalijevati vodom 1-2
dana, jer ako se beru mokri onda zbog djelovanja bakte-
rija mijenjaju boju i postaju smedi ili dobiju smede mrlje
po klobuku.

Slika 13. Berba ampinjona (izvor: Shutterstock)

Kada Sampinjoni gusto izrastu treba brzo pobrati one
vece da bi i ostali dohili prostora za rast. Sljedeci dan se
ponovo beru krupniji ostavljajuci one najsitnije.

Kod branja treba voditi racuna da se Sampinjoni uhvate
za klobuk njezno pazeci da se ne oSteti i uvrne u stranu

povlaceci prema gore. Pri tome voditi racuna da se sa
pokrivacem otkine Sto je moguce manje zemlje. Kod
branja treba iSCupati i korijen i Zilice koje su neposredno
vezane uz njega, jer ako ostanu u pokrivacu ovi dijelo-
vi se ubrzo pocinju raspadati i kao takvi postanu izvor
zaraze.

Kod branja se treba pridrzavati i pravila da se Sampinjon
samo jednom smije uzeti u ruku. Znaci kad ga uberemo
odmah ga stavljamo u ambalazu u kojoj ¢e doci do kraj-
njeg potroSaca. Svaki sljedeci dodir moZze oStetiti njeznu
opnu Sampinjona pa na tome mjestu dolazi do promjene
boje ¢ime se gubi kvaliteta.

Odsjecene dijelove korijena baciti u posebnu kantu, a
zatim iznijeti Sto dalje od prostorije za uzgoj jer u protiv-
nom mogu hiti opasan izvor zaraze. Osim toga, prilikom
branja beraC se krece prema naprijed tako da vidi Sto je
ispred njega odnosno da uoCi eventualnu bolest, da se
dalje ne Siri.

3.6. TroSkovi proizvodnje Sampinjona

Iz donje tablice je vidljivo da najveci troSak u proizvodnji
Sampinjona Cini nabava komposta, kojeg proizvodaci u
RH najcece kupuju iz uvoza. Takoder, bitno je naglasiti
kako je kompost roba Cija cijena ovisi o trzistu. Stoga se
cijene komposta mijenjaju na tjednoj bazi, a Sto moze
uzorkovati razlike u ukupnim prihodima i rashodima u
uzgoju gljiva.



Iznos po 1. | GodiSnji iznos

ciklusu (4. ciklusa)

Prinos 2.863,35 kg 11.453,4 kg
Otkupna cijena 1,73 €/ kg 6,92 €
:’;‘r‘:::;f;'l‘::a) 4.953,61€ | 19.81444€
Supstrat 1.674,30 € 6.697,20 €
Pok. zemlja 277,13 € 1.108,52 €
Energija 189,79 € 759,16 €
?:::tl:)snaga 1.154,69 € 4.618,76 €
Ambalaza 103,52 € 414,08 €
Prijevoz 116,80 € 467,20 €
Amortizacija 398,17 € 1.592,68 €
Ukupni rashod 3.914,39 € 15.657,56 €
?°:ai:|(‘::)h°d 1.03922€ |  4.156,88€

Tablica 1. Kalkulacija proizvodnje Sampinjona na
100 m2 (Izvor: Gospodarski list)

4. Uzgoj bukovaca

Uzgoj gljive bukovace (Pleurotus ostreatus) je izuzet-
no pristupacan za ku¢na gospodarstva. Qva gljiva crpi
potrebnu energiju iz raznolikih materijala, ¢esto iz faza
razgradnje, zbog nedostatka klorofila koji je ¢ini nespo-
sobnom za vlastitu fotosintezu. Bukovace najbolje na-
preduju u vlaznom i toplom okruzenju. U takvim uvjeti-
ma se priprema supstrat, provodi njegovo proklijavanje
i potom dolazi do plodonosenja. Uzgoj bukovate moze
donijeti dodatni prihod uz relativno malo ulaganja.

Postoje mnogi ¢imbenici koji utjeCu na povecanje proi-
zvodnje gljive bukovace i povecanje njezine rentabilnosti:
> Gljive bukovacCe se uzgajaju na sirovinama koje su
inaCe slabo iskorisStene.
> Mogu se proizvoditi tijekom cijele godine.
> Bukovace imaju kratke cikluse uzgoja.
> Bukovace imaju Izuzetno visoku hranjiva

vrijednost, iako njezina ljekovita svojstva jos nisu
dovoljno istrazena.

> Kilogram svjeze bukovace I. klase na malo moze
doseci cijenu od oko 3,5 eura, dok je veleprodajna
cijena oko 2 eura.

Kao predstavnik plemenitih gljiva, gljiva bukovaca spa-
da u saprotrofne gljive, Sto znadi da raste i razvija se
na mrtvoj organskoj tvari. Veéina uzgajanih gljiva (sa-
protrofa) moZe se podijeliti na one koje rastu na fermen-
tiranoj podlozi (kao $to su Sampinjoni) i one koje rastu
na nefermentiranoj organskoj podlozi (poput bukovace).
Bukovaca pripada razredu Basidiomycetes, koji obuhva-
¢a gljive najviSeg stupnja razvoja. Njezina plodna tijela
su velika i soCna, strucak je postavljen bocno u odnosu
na klobuk, a listi¢i se pruzaju niz strucak. Rastu u groz-
dovima na razlicitim vrstama podloga

Slika 15. Bukovace (Izvor: Agroportal)

Bukovaca se lako uzgaja, uz dobre uvjete, uzgoj se moze
obavljati cijelu godinu.

BukovacCa se moze uzgajati:

> naotvorenom, na odrezanim panjevima, najcesce
panjevima bukve ili na oblicama bukve u
zatvorenom prostoru.

» narazli¢itim supstratima (slama, sijeno, piljevina,
kukuruzovina i sl.), u zatvorenom prostoru.

Bukovace su odlican odabir za pocetnike uzgajivace, jer
micelij brzo raste, agresivno se natjece s konkurentnim
gljivama i daje dobar prinos.
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4.1. Uzgoj bukovace - na drvu

Bukovata se moZe uzgajati na svjeze odrezanim panjevi-
ma raznih biljnih vrsta (bukva, vrba, hrast, grab, breza, ja-
buka, $ljivaisl.)ilina svjeze odrezanim oblicama. Vazno
je da odrezano drvo sadrzi dovoljne koli¢ine vlaznosti
i da nije napadnuto nekim drugim vrstama gljiva. To je
ekstenzivni uzgoj, jer se dobiju znatno manji prinosi i
potrebno je duze vremensko razdoblje do plodono$enja.

U procesu uzgoja bukovace, micelij (korijenska struktura

o »

Rupe u koje se stavlja micelij mogu se napraviti okruglim
svrdlom ili zarezivanjem obicnom pilom. Nakon stavlja-
nja micelija, sve rupe treba pazljivo zatvoriti kako bi se
sprijecilo ispadanje micelija i njegovo isuSivanje. Cijele
oblice mogu se staviti u vrece koje su probusene na ne-
koliko mjesta kako bi se osigurala izmjena zraka. Ove
vrece treba smjestiti u tamnu i toplu prostoriju. Nakon
razdoblja proraStanja, koje traje otprilike 4-5 mjeseci
zbog stabilne temperature, oblice se vade i zakapaju na
otvorenom tlu na dubinu od 20-30 cm.

Vazno je smijestiti oblice na sjenovito mjesto kako ne
bi bile izloZzene izravnom sunCevom svjetlu. Takoder,
tijekom razdoblja berbe, oblice se ne bi smjele dirati
(otkapat ili premjestati). U sluc¢aju dugotrajnog susnog
razdoblja, preporuca se redovito zalijevati oblice.

Prvi rod bukovate moze se ocekivati nakon 3, 6 ili Cak
9 mjeseci, ovisno o tvrdoCi drva i vanjskim uvjetima.
Ocekivani prinos iznosi 15-20 % tezine debla, a berba
gljiva moze trajati 3 ili 4 godine. lako je cijepljenje buko-
vace na drvene oblice jednostavnije, pronalazak velikog
broja panjeva na gospodarstvu moze biti izazov. Vazno
je odabrati oblice koje nisu prestare jer s vremenom
gube vlaznost, povecavajuci mogucnost zaraze konku-
rentnim gljivama. Preporucena veliCina oblica je otprilike
50-60 cm duzine i 20-30 cm Sirine radi olak$anog ruko-

vanja i boljeg prorastanja gljiva.

Sli6. Pojepljivanje bukova na panju (izvor: http_:‘;/_vgww.fugr

gljive) koji se obi¢no nalazi na zrnu Zitarica, ubacuje se
u prethodno izbusene rupe na deblu. Ove rupe ohi¢no su
duboke 3-4 ¢cm i Siroke 1,5-3 cm, ovisno o Sirini debla.
Preporucuje se izbusiti 5-10 rupa u krugu. Nakon $to se
rupe napune micelijem, zatvaraju se PE folijom kako bi
se sprijecilo isuSivanje micelija i moguca zaraza drugim
gljivama.

Usijavanje micelija obi¢no se vrSi u jesen ili proljece. Ako
se vrsi u jesen, potrebno je panjeve zastititi slamom od
moguceg smrzavanja.

e b
perfecti.hr/list18.html)

Cijepljenje bukovaca na drvene oblice je jednostavnije.
Za narezane oblice vrijedi kao i za panjeve, da ne budu
prestare, jer vremenom gube vlaznost i postoji velika
mogucnost zaraze konkurentnim gljivama. Oblice treba-
ju biti otprilike 50-60 cm duzine i 20-30 c¢cm Sirine, radi
lakSeg rukovanja i boljeg prorastanja gljiva. Rupe, u koje
se stavlja micelij, mogu se napraviti svrdlom i okrugla-
stog su oblika, ili se mogu praviti zarezivanjem ohi¢nom
pilom.

Slika 17. Bukovace na drvenim oblicama (Izvor: autor

Nakon stavljanja micelija, sve rupe je potrebno zatvori-
ti, da se sprijeCi ispadanje micelija i njegovo isusivanje.



Cijele oblice mogu se staviti u velike vrece, koje se izbu-
Se na nekoliko mjesta, radi izmjene zraka.

Oblice u vre¢ama treba staviti u mracnu i toplu prostori-
ju. Nakon perioda prorastanja, koji, zbog ujednacenosti
temperature, traje otprilike 4-5 mjeseci, oblice se vade i
zakapaju na otvorenom u tlo do dubine 20-30 cm. Oblice
se ,sade" na sjenovito mjesto, bez direktnog utjecaja
suncéevih zraka. Takoder je vazno ne dirati oblice (otka-
pati ili premjestati) dok ne zavrsi berba. Ako duze vrije-
me potraje susno razdoblje, oblice je potrebno zalijevati.

Slika 18. Uzgoj bukovaca na oblicama (Izvor: autor) |

4.2 Uzgoj bukovace - na substratu

Za intenzivan uzgoj bukovacta mogu se koristiti razli¢iti
supstrati, koji se mogu naci na poljoprivrednim gospo-
darstvima. Potrebno je osigurati prostor za pripremu
supstrata i prostor za plodonosenje (fruktifikaciju).

Slika 19. Uzgoj bukovaca na substratu (Izvor: autor)

Kao osnovni materijal za pripremu podloge za uzgoj
bukovace, Cesto se koristi pSenicna slama, ali mogu se
koristiti i druge vrste slame. Kljucno je osigurati da je
slama zdrava i suha, bez trulezi i praSine. Slama nize

kvalitete ima manju nutritivnu vrijednost i podloznija je
bolestima, Sto moze produziti ciklus uzgoja i smanjiti
prinos. Da bi slama bila kvalitetna, treba je brzo prikupiti
s polja odmah nakon Zetve i pravilno je skladistiti. Bale
slame najbolje je Cuvati u suhim prostorima zasticenim
od vlage i Stetocina.

Priprema podloge ima dvije kljuCne svrhe:

1. Povecanje udjela vode u podlozi - slama koja sluZi
kao osnova za podlogu ima samo 10 % vode, dok
podloga za uzgoj bukovace treba sadrzavati izme-
du 70173 % vode. ViSak vode moze Stetiti miceliju
i uzrokovati truljenje, dok manjak vode smanjuje
prinos.

2. Uklanjanje konkurentskih organizama - prisustvo
organizama poput zelenih plijesni, kukaca ili njiho-
vih jajasaca u podlozi moze smanijiti prinos. Stoga
postoje razlicite metode pripreme supstrata koje
ne zahtijevaju velika ulaganja: metoda iskuhava-
nja, metoda pasterizacije, metoda Koch-ova lonca,
metoda anaerobne pasterizacije i hladna priprema
supstrata.

Nakon pripreme podloge jednom od navedenih meto-
da, slijedi nacjepljivanje micelijem. Micelij je mrezasta
struktura gljive koja se u ¢istom obliku ne moze koristiti
za nacjepljivanje, pa se stoga koristi micelij na nosacu.
Nosaci micelija mogu biti raznoliki: zrno pSenice, prosa,
drveni ¢epovi i slicno. Koli¢ina potrebnog micelija mje-
ri se volumenom nosaca na odredenu masu supstrata.
Buduci da tezina razlicitih nosaca nije ista, vazno je
obratiti paznju pri odabiru nosaca.

Nacjepljivanje bukovace obicno se provodi pomocu jed-
ne od sljedecih metoda:

> Mijesanje micelija - odredena koli¢ina ohladenog
supstrata se umijesa s micelijem, a mijeSanje
moze biti rucno ili strojno, ovisno o koli¢ini
supstrata.

> Slojevito rasporedivanje micelija - ohladeni
supstrat se slojevito stavlja u najlonske vrece, pri
¢emu se na svaki sloj debljine 10 cm rasporeduje
micelij. Postupak se ponavlja dok se vreca ne
napuni do vrha.

Nakon nacjepljivanja i vezanja vreca, vazno je probusi-
ti rupe promjera 2 cm kako bi gljive mogle disati. Broj
rupa utjece na veli¢inu plodnih tijela gljiva i odreduje se



prema zahtjevima trzista. Veca plodista (10 cm i viSe)
zahtijevaju 5-10 rupa po vreéi od 20 kg. Rupe se buse
u dva niza kako bi se osigurao pravilan razvoj plodnih
tijela.

Nacini slaganja vre¢a ukljucuju:

> Slaganje na podu - vrece se stavljaju izravno na
pod, uz osiguravanje prolaza za berbu i strujanja
zraka.

> VjeSanje vreca o strop - koristi se kako bi se u
prostoriju smjestilo viSe vre¢a, s naglaskom na
pravilnom rasporedu kuka za rast i razvoj gljiva.

> Slaganje vreca na police - pogodno je za
prostorije opremljene policama

Uzgoj bukovace moze se provesti u razlicitim prosto-
rijama, bez obzira na njihovu starost ili estetski izgled.
Nacin slaganja vre¢a u uzgojnim prostorijama ovisi o
metodi uzgoja, dostupnoj opremi te koliCini supstrata.
Ukoliko prostorije posjeduju uredaje za kontrolu zraka,
kolicina podloge Ce biti odredena njihovim kapacitetom.
U slucaju da takva oprema nije dostupna, u prostoriju
za plodonosenije se stavlja 40-60 kg podloge po kvadrat-
nom metru, s obzirom na godi$nje doba. Bitno je osi-
gurati dobru cirkulaciju zraka medu vre¢ama kako bi se
omogucio neometan rast plodista, $to olakSava berbu i
CiS¢enje. Postoje razliciti pristupi slaganju vreca, koji se
odahiru prema vrsti uzgoja, velicini prostorije te koli¢ini
podloge.

Slika 20. Protorija za uzgoj bukovaca (Izvor: autor)

Kod pripreme prostorije za uzgoj bukovaca izuzetno je
vazno uzeti u obzir sljedece aspekte:

» Odrzavanje konstantne temperature (prosjecno
oko 18 °C tijekom cijele godine).
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> Ljeti se preporucuje rashladivanje putem
ventilacije i ovlazivanja, dok je zimi potrebno
zagrijavanje.

» Osiguranje dostupnosti struje i vode.

> Ako se koriste staklenici, treba imati na umu da je
odrZavanje konstantne temperature izazovnije.

> Potrebna je dobra ventilacija s redovitom
izmjenom zraka, $to je posebno bitno u
prostorijama s vecim koli¢inama uzgojne
podloge.

> Na povrsini supstrata treba osigurati osvjetljenje
jacine 40 do 60 luxa, Sto se postize koriStenjem
fluorescentnih lampi koje su pravilno
rasporedene. Trajanje osvjetljenja trebalo bi biti
12 sati svaki dan.

Priprema substrata za uzgoj bukovaca

Slama (p$eni¢na slama, slama od zobi ili jeéma), livad-
sko sijeno, otpadak kukuruznog klipa i drugi celulozni ot-
pad biljaka. Moguce su i kombinacije u raznim omjerima:

> 80% slama + 20% sijena ili piljevine
> slama + 30-70% kukuruzni oklasci
> slama + 25-50% kukuruzovina

Materijal treba biti zdrav, obratiti paznju na zelene plije-
sni i ako ga ima, zarazeni dio treba odstraniti. Supstrat
treba usitniti na otprilike 2-3 cm, potom sterilizirati ili
pasterizirati. Sterilizacija se moze obaviti u posebnim i
skupim uredajima na 120 °C

Sterilizacija se moze se obaviti i kuhanjem. Koriste veli-
ke bacve (200 L) u kojima se zakuha voda, a supstrat se
dodaje pakiran u mrezaste vrece (kao za krumpir) te se
kuha najmanje 2 sata. Opcenito je za kuhanje supstrata
potrebna dvostruka koliCina vode. Nakon prokuhavanja,
stavlja se na reSetku da se procijedi i ohladi na tempera-
turu ispod 30 °C.

Vlaznost se procjenjuje stiskanjem Sake, odnosno, ako
stiskom supstrata u Saci voda ne curi nego povremeno
kapne, moze se reci da je vlaznost dobra.



4.3. Zasijavanje bukovace

Micelij se obiCno razvija na zrnu Zitarica koje sluze kao
nosac. Kolic¢ina micelija treba biti izmedu 517 % u odno-
su na tezinu vlaznog supstrata. Supstrat se pomije$a s
micelijem u posebnoj vecoj plasti¢noj posudi, te se za-
tim puni u plasti¢ne vrecice. Promjer vrecice ne bi trebao
prelaziti 30 cm kako bi se izbjeglo prekomjerno zagrija-
vanje supstrata. Nakon $to se vrecCice zapakiraju, rubovi
se odrezu kako bi se lakSe ocijedila visak vode. Zatim se
vrecice slazu na police jedna do druge.

U prostoriji za prorastanje, vazno je odrzavati sljedece
uvjete: temperatura izmedu 18 i 20 °C, relativna vlaga
zraka od 70-80 % i osigurati dobru cirkulaciju zraka.
Vrecice treba probusiti na nekoliko mjesta kako bi se
omogucila izmjena zraka. Proces prorastanja traje ot-
prilike 20 dana, i moze se neznatno produZziti ovisno o
uvjetima u prostoriji.

Pri punjenju plasticnih vrecica, supstrat i micelij se slazu
slojevito - red supstrata, red micelija itd. Vazno je da se
micelij ravnomjerno rasporedi. Nakon punjenja, vrece se
zavezu i smjeste u prostor za inkubaciju. Optimalna veli-
Cina vrece je do 30 cm u promjeru, a tezina bi trebala biti
oko 15 kg, tako da “stupic¢” bude visok oko 80 cm.

Kada se micelij potpuno prosiri kroz supstrat (supstrat
postane hijel), premjesta se u prostoriju za plodonose-
nje. Optimalna temperatura u toj prostoriji ovisi o vrsti
soja gljive kojeg je proizvodac nabavio, i moze varirati
izmedu 8 i 24 °C. Pri nizim temperaturama, rast gljiva
moze biti sporiji, ali kvaliteta je bolja. Pocetna relativna
vlaznost zraka treba biti visoka, ¢ak izmedu 90 i 98 %,
ali se prije berbe smanjuje na 75-80 %. Ako ima previse
CO2 u prostoriji, kape gljiva mogu biti male i savijene
prema gore u obliku Zlice. Stoga se preporucuje Cesto
provjetravanje prostorije. Takoder je vazno osigurati 12
sati osvjetljenja (dnevne svjetlosti ili umjetnog svjetla).
Proces prorastanja micelija bukovace moze se odvijati i
u mraku i na svjetlu.

Slika 21. Zasuaane bukovace u plasticne vrece
(Izvor: autor)

4.4. PlodonoSenje ili fruktifikacija
bukovace

Fruktifikacija ili faza plodonoSenja oznaCava pocetak
formiranja plodnih tijela gljiva bukovace. Ovaj kljucni
proces zapocinje kada u plasti¢noj vre¢i postanu vidlji-
va prvobitna naznaka plodnih tijela. Tada se vrece pre-
cizno rezu bocno na vise mjesta kako bi se omogucilo
ravnomjerno izbijanje gljiva. Rezovi bi trebali biti oko 3-5
centimetara u duljinu.

Rast gljiva bukovace tijekom faze plodonosenja zahtije-
va prisutnost svjetla, optimalne temperature izmedu 10
i 22 stupnja Celzijusa, te nize relativne vlaznosti zraka
u rasponu od 80-90 posto. U ovoj fazi, prostorija u kojoj
se provodi plodonosenje redovito se provjetrava svakih
8 sati kako bi se osigurala kvalitetna atmosfera za rast
i razvoj gljiva.

VreGe se mogu objesiti ili postaviti na podlogu s razma-
kom od nekoliko centimetara kako bi se sprijeCio nepo-
treban kontakt izmedu njih. Ovaj korak je bitan kako bi
se omogucila optimalna prozracnost oko plodnih tijela,
doprinoseci njihovom zdravom i neometanom rastu.

E

Slika 22. Fruktifikacija bukovace u vrecCi
(izvor: Plantea.com.hr)
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4.5. Uzgoj bukovace - berba
Berba bukovacda ima specifiGan raspored:

> Prva berba: PoCinje 5-6 dana nakon smjeStanja u
prostoriju za plodonoSenje i otprilike 20-25 dana
od zasijavanja micelijem. U ovoj prvoj berbi se
ubire oko 70 % prinosa.

> Druga berba: Slijedi nakon prvobitne berbe,

obi¢no 10-15 dana kasnije. U ovoj fazi, ubire se
20-25 % preostalog prinosa.

> Treca berba: Jos 10-15 dana kasnije, obavlja

se tre¢a berba. U ovoj berbi se obi¢no ubere
preostalih 10-15 % prinosa.

Gljive se beru tako da se cijeli strucak pazljivo odvoji od
podloge koriste¢i noz. Nakon berbe, mogu se pakirati u
plastiéne posudice ili se transportirati na trziste u rinfuzi.

Nakon trece berbe, zasijani supstrat se viSe ne koristi za
uzgoj bukovaca. Umjesto toga, moze se iskoristiti kao
hrana za stoku ili kao organsko gnojivo.

Ukupni prinos bukovaca ovisi o uvjetima uzgoja i struc-
nosti proizvodaca, te moze iznositi izmedu 15-25 % uku-
pne tezine vlaznog supstrata.

4.6. NajceSci problemi u uzgoju
bukovace

Sljedeca tablica prikazuje opis najce$c¢ih problema u

uzgoju bukovace s opisom uzroka te savjetom za otkla-

njanje problema.

Opis problema Uzrok

Savjet

Uzak, ljevkast klobuk i jako zade-
bljan strucak

Nedovoljno svjeZeq zraka
odn. previSe nakupljenog
Co,

Cesto prozragivanje i ubacivanje svjezeq zraka

Taman klobuk, strucak jako kratak
i urastao u supstrat, jedva se moze

Prejako svjetlo (>500lux)

skinuti

Predugi strucak i mali klobuk Preslabo svjetlo

Gljiva za rast treba svjetlo. Na vi$oj temp. (20°C) treba vise
svjetla (oko 400 lux), kod nize

(10°C) manje (oko 100-200 lux); kod manjka svjetla dodati npr.
neonsko svjetlo

Ljepljive,mokre gljive Previsoka vlaznost zraka

Na rubu klobuka tanka, zuta crta, Preniska vlaga zraka

su$enje cijelog ,grozda"

Kontrola vlaZnosti zraka

higrometrom i odrzavanje nakon pocetka rasta nizom, 80-90%
RVZ. Zrak je za bukovacu suh kada je RVZ 50-70%i tada treba
rasprsiti vodu po zidovima i podu.

Rub klobuka tamni, stru¢ak napuh- | Razna kem. sredstva u

nut, gljive se suse

prostoriji (ulje, benzin, losa
dezinfekcija)

Bukovaca je nalik cvjetaci Dim, razni tetni plinovi u

zraku

Bukovaca je jako osjetljiva na mirise, prostorija ne smije biti

skladiSte; pridrzavanje higijenskih mjera

Tablica 2. Najcesci problemi u uzgoju bukovace (izvor: autor)

NajceS¢i problemi u uzgoju bukovate mogu se javiti
kada proizvodac odluci povecati proizvodnju bez ade-
kvatne prilagodbe uvjeta. Na primjer, ako se odluci pro-
izvoditi na vecoj koligini supstrata (npr. sa 100 kg na
1000 kg), mogu nastati sljedeci problemi:

> USteda na miceliju: Smanjenje koliCine koriStenog
micelija moze dovesti do problema u rastu i

razvoju gljiva.

> Nedovoljna navlazenost i dezinfekcija supstrata:
Ako supstrat nije dovoljno navlazen i dezinficiran
prije zasijavanja micelijem, moze do¢i do razvoja
parazita, uglavnom gljivicnih bolesti i nekih
bakterioza.

> Nedostatak odgovarajuceg ventilatora:
Nedostatak cirkulacije zraka u prostoriji moze
uzrokovati neujednacen rast gljiva.



> Visoka ljetna temperatura inkubacije: Ako je
temperatura tijekom inkubacije previsoka,
to moze ostetiti micelij bukovace, smanijiti
prorastanje i omoguciti drugim konkurentskim
gljivama da prevladaju.

Uzrok problema s gljivicama i bakterijama moze biti:

> Nepotpuna pasterizacija supstrata: Ako
supstrat nije ili je nedovoljno pasteriziran prije
zasijavanja micelija bukovace, mogu se razviti
razliCiti paraziti, ve¢inom gljivicne bolesti i neke
bakterioze.

> Visoka temperatura supstrata (viSa od 35°C):
Ovo moze ostetiti micelij bukovace, smanijiti
proraStanje i omoguciti drugim konkurentskim
gljivama da prevladaju. Gljive roda Coprinus spp. i
Trichoderma viride mogu se pojaviti kao rezultat.

Glavni bakterijski uzro¢nik loSeg rasta bukovaca je
bakterija Pseudomonas tolaasii, koja moze uzrokovati
oStecenja i kod uzgoja Sampinjona. Simptomi bolesti
ukljucuju narancasti klobuk, lomljivi strucak, smanjen
plodonosenje i manji prinos.

Sto se tige insekata, nematode i dvokrilci mogu biti pro-
blem ljeti, pogotovo ako supstrat nije dobro termicki
obraden. Njihove licinke mogu ostetiti micelij i mlade
gljive. Da bi se smanijila Steta, vazno je osigurati pravilnu
termiCku obradu supstrata i odrzavati higijenu u prosto-
riji, posebno tijekom inkubacije.

Nakon berbe, “potroSeni” supstrat treba odstraniti sto je
prije moguce i prostoriju dezinficirati. Takoder, postav-
lianje mamaka-ljepljivih ploca za letece insekte moze
pomodi u sprjecavanju infestacije.

4.7. Isplativost uzgoja bukovaca

Isplativost uzgoja bukovaca ovisi o nizu faktora koji
ukljucuju troSkove prostorija za uzgoj i pripremu, ener-
getsku potro$nju za grijanje, hladenje i provjetravanje,
te troskove pripreme supstrata (ukljuéujuci usitnjavanje,
dezinfekciju i pasterizaciju). Dodatni faktori ukljuéuju
nabavu micelija ili komposta, troSkove sredstava za
zastitu bilja (kao $to su insekticidi i fungicidi), troskove
berbe i transporta itd.

S obzirom na sve navedeno, jasno je da se za komercijal-
ni uzgoj bukovaca trebate temeljito pripremiti kako histe

postigli pozitivne rezultate. U proizvodnji bukovaca, naj-
vedi udio u troskovima ¢ini nabava micelija (¢ini ¢ak 63%
ukupnih troskova).

Ovaj model uzgoja bukovaCa moze hiti primjenjiv i za
ekolosSka gospodarstva. Namijenjen je obiteljskim gos-
podarstvima, kako onima koja se bave ekoloskim, tako i
onima koja se bave odrzivim-intenzivnim uzgojem.

Minimalna ulaganja u ovaj pothvat iznose 18.500 €, a
minimalni kapacitet proizvodnje je 9.000 kg. Povrat ula-
ganja ocekuje se u roku od tri godine, a godisnja dobit od
ciklusa proizvodnje iznosi 5.725 €.

Vazno je napomenuti da je plasman proizvoda ograni-
¢enivezan uz trziSte vecih gradova. Stoga, pri planiranju
i vodenju uzgoja bukovaca, vazno je uzeti u obzir speci-
ficnosti lokalnog trziSta i potrebe potrosaca.

Kalkulacija proizvodnje bukovaca na 250 vre¢a supstra-
ta uz ostvareni prinos od 25% (5kg/vreca)

Iznos po | Godisnji iznos

1. ciklusu (4. ciklusa)

Prinos 1.250 kg 5.000 kg
Cijena 2€/kg 8€/kg
Ukupni prihod 2.500 € 10.000 €
Trosak micelja 380 € 1.520 €
PVC vreéa 50 € 200 €
Trosak slame 70 € 280 €
TroSak rada (bruto) 100 € 400 €
Ostali troskovi 100 € 400 €
Ukupni rashod 700 € 2.800 €
I_)(:Qball Ig::)hod 1.800 € 7,200 €

Tablica 3. Kalkulacija proizvodnje Sampinjona na 250
vre¢a (Izvor: vlastiti izracun autora)
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5. Sakupljanje gljiva u prirodi
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Sakupljanje gljiva u prirodi podrazumijeva prije sve-
ga odrzivu berbu gljiva koje rastu slobodno u prirodi,
uz postovanje toga da se mlade, nedovoljno razvijene
i prestarjele gljive ne beru kako bi se sacuvalo njihovo
staniste.

Vazno je naglasiti da sve fizicke osobe i udruge u
Republici Hrvatskoj koji sakupljaju gljive i druge nedrvne
proizvode moraju to Ciniti na nacin kako je to propisano
,Pravilnikom o sakupljanju nedrvnih Sumskih proizvoda i
koriStenju Sume i Sumskog zemljista”.

Navedeni pravilnik definira tako to¢ne koli¢ine koje se na
dnevnoj bazi mogu skupiti za osobne potrebe uz dozvo-
luizdanu od Hrvatskih Suma, dok sakupljanje u komerci-
jalne svrhe podrazumijeva sakupljanje u svrhu prerade,
trgovine i u tom slucaju sklapa se ugovor s nadleznom
Upravom Suma.

Posjedovanje Dozvole preduvjet je ulaska na podrucje
kojim gospodare Hrvatske Sume u svrhu sakupljanja

» k3

Slika 23. Sakupljaje gljiva u piri —ilustracijar(izvor: Shutterstoo)
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gljiva za osobne potrebe. Svim sakuplja¢ima gljiva i
drugih nedrvnih Sumskih proizvoda za osobne potre-
be omogucena je samostalna izrada dozvole putem
web-aplikacije Hrvatskih Suma na adresi: https:/nsp-do-
zvola.hrsume.hr/

Za osobne potrebe dopusteno je sakupljanje svih vrsta
samoniklih gljiva, osim zasticenih vrsta. Sakupljanjem
za osobne potrebe smatra se sakupljanje nadzemnih
gljiva do 3kg plodista dnevno. Ukoliko je plodiste vece
mase, sakuplja¢ ga smije sakupiti samo ako nema vec
sakupljena druga plodi$ta u dnevnoj dopustenoj kolicini.

Tartufi su pri¢a za sebe i za njih vrijede posebna pra-
vila sakupljanja. Osim potrebne dozvole, za tartufe se
mora platiti i naknada. Vazno je pritom napomenuti da
je dozvoljena koli¢ina tartufa za osobne potrebe 0,1 kg
dnevno. Sakupljanje tartufa u komercijalne svrhe druga
je prica, bez obzira na koli¢inu sakupljanja potreban je
ugovor i odobrenje za sakupljace.



U komercijalne svrhe, odnosno u svrhu prerade, trgovi-
ne i drugog prometa, a radi sprjeCavanja prekomjernog
sakupljanja ugrozenih vrsta gljiva koje bi moglo ugroziti
njihov opstanak, smiju se sakupljati samo sljedece nad-
zemne komercijalne vrste gljiva:

1. Lisicarke (Cantharellus cibarius) - iskljucujuci vari-
jetet: amethysteus,

2. Crne trube (Craterellus cornucopioides),

3. Pravi vrganji (vrste: Boletus aereus, B. Edulis, B.
Pinophilus i B. Reticulatus)

4. Prosenjaci  (vrste:

Rufescens),

Hydnum repandum i H.

5. Puze (vrste: Armillaria borealis, A. Cepistipes, A.
Gallica, A. Mellea i A.ostoyae),

6. Rujnice (vrste: Lactarius deliciosus, L. Deterrimus,
L. Hemicyaneus, L.quieticolor, L. Salmonicolor, L.
Sanguifluus i L. Semisanguifluus),

Zasticene i strogo zaSticene biljne vrste na cijelom
Sumsko-gospodarskom podrucju Republike Hrvatske
ne smiju se sakupljati niti otkupljivati. Uprava za zastitu
prirode pri Ministarstvu kulture moze rjeSenjem dozvoliti
sakupljanje zasti¢enih vrsta i to samo na onim lokacija-
ma na kojima te vrste nisu ugrozene.

Posebno je zabranjeno sakupljanje gljiva u nacionalnim
parkovima, strogim i posebnim rezervatima Sumske
vegetacije, dok je na podrucju parkova prirode sakuplja-
nje gljiva dopus$teno ali uz prethodnu suglasnost javnih
ustanova koje upravljaju tim zasti¢enim podrucjem.

Uz poznavanje pravila sakupljanja i dozvolu jako je vaz-
no znati i podrucje kojim se sakupljaci kre¢u. Podrucja
u kojima obavljaju poslovi gospodarenja Sumom koji
ukljuCuju i sjecu i izvlacenje drvnih sortimenata treba
izbjegavati zbog vlastite sigurnosti. Cak i ako se Sumom
krecete u popodnevnim satima, sjeCine nisu dobra ideja
za Setnju jer osim otezanog kretanja zbog vidljivih pre-
preka na tlu u vidu debala, kro$nji, panjeva, neravnina

uzrokovanih Sumskom mehanizacijom... Tu su i nevidlji-
ve opasnosti poput zaostalih grana u kroSnjama.

Sakupljanje gljiva nikako nije dozvoljeno u dijelovima
sume gdje je u fazi obnova sastojina. Uvijek je potreb-
no u nadleznoj Sumariji provjeriti u kojim je predjelima
Sumogospodarskim planovima dozvoljeno branje i saku-
pljanje gljiva.

Ako ste ubrali gljivu i primijetili da nije upotrebljiva zbog
crvljivosti, postavite je tako da spore mogu slobodno is-
padati iz himenijuma (listica, cijevi ili resa). Na taj nacin
Ce se osigurati dovoljan broj spora za sljedecu genera-
ciju. Berba mladih, nedovoljno razvijenih gljiva donosi
malu korist, ali veliku Stetu!

Posebnu paznju treba posvetiti rijetkim i ugrozenim vr-
stama gljiva kako ne bi doSlo do njihovog istrebljenja.
Zelimo posebno naglasiti rijetke vrste vrganja: kraljevski
vrganj (Boletus regius), fehtnerov vrganj (Boletus fe-
chtneri) i bezsjajni vrganj (Boletus impolitus), te rijetke
lisicarke: frizovu lisi¢arku (Cantharellus friesii), ljubica-
stozutu lisicarku (Cantharellus janthinoxanthus) i crne-
¢u lisi¢arku (Cantharellus melanoxeros).

Kada berete gljivu, nastojte je drzati za strucak i uvrnu-
ti kao Zarulju kako bi se bazalni micelij pravilno odvojio
od dna strucka. Mjesto gdje je gljiva rasla treba zatrpati
zemljom i lis¢em kako hi se zastitio micelij od infekcije.
Nije preporucljivo odsijecati gljive noZzem na tlu i ostav-
ljati panjeve struCaka na mjestu gdje je gljiva izrasla, jer
ih brzo napadaju virusi i bakterije koji se prenose kroz
sistem hifa i uniStavaju micelij. Gljive koje zbog meke
strukture nije moguce ubrati uvrtanjem treba pazljivo
odvojiti nozem od bazalnog micelija. Stanista gljiva naj-
bolje se Stite kontroliranim i stru¢nim berbom gljiva.

Sumska stanista se Cuvaju zastitom od prekomjerne sje-
¢e Suma. Sjecom mikoriznih stabala kidaju se i simbiot-
ski odnosi izmedu micelija mikorizne gljive i posjecenog
stabla, njenog domacina. Uklanjanjem starih stabala iz
Sume onemogucava se razvoj parazitskih i saprofitnih
gljiva. Zato su masovne sjece Suma Stetne za svijet glji-
va. Kada se uklone velika stabla u nekoj staroj Sumskoj
sastojini, omogucava se nesmetan prodor suncevih zra-
ka koje brze zagrijavaju tlo, a koje brze gubi vlagu i time
postaje nepovoljno za razvoj gljiva.

Prirodne livade su staniSta brojnih vrsta gljiva, ali ako se
na njih dodaju mineralna gnojiva, promijenit ¢e se pH vri-
jednost zemljista, Sto je vrlo osjetljivo za gljive. Upotreba
fungicida ili herbicida potpuno Ce devastirati takva sta-
nista, a 0 bacanju raznog industrijskog i komunalnog
otpada da i ne govorimo.

Osnovna podjela kod nadzemnih gljiva je na mjeSinarke
- askomicete (Ascomycota) i staparke - bazidiomicete
(Basidiomycota). MjeSinarke ispaljuju spore, dok stap-
Carke ispustaju spore. Buduci da sve komercijalne vrste
gljiva, osim smrcaka (Morchella sp.) i tartufa (Tuber sp.),
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spadaju u stapcarke, odnosno ispustaju spore, moramo
paziti kako ostavljamo njihova plodonosna tijela koja
ne mozemo iskoristiti za prehranu, kako bi spore mogle
normalno ispadati. Najbolje je pronaci racvastu horizon-
talnu granu i postaviti gljivu tako da strucak prolazi kroz
racvu, dok se SeSir oslanja na nju.

5.1. Kako ispravno sakupljati gljive u
prirodi?

Slika 24. Pravilno sakupljanje gljiva u prirodi -
ilustracija (izvor: Shutterstock)

Pri sakupljanju gljiva treba se pridrzavati sljede¢ih opéih
pravila:

> Ne beremo i ne jedemo gljive koje sasvim sigurno

ne poznajemo
> Gljive nosimo iskljucivo u pletenim i prozracnim
koSarama

> U koSari ne mijeSamo razlicite vrste gljiva,
narocito jestive sa sumnjivim ili otrovnim gljivama

> Jela od gljiva pripremamo odmah nakon branja,
eventualno drugi dan

> Sakuplja se samo plodiste gljive,

> Plodiste nadzemne gljive mora se pazljivo ubrati
nozem, a ukoliko je dio plodi$ta ukopan, potrebno
ga je pazljivo izvaditi uz pomo¢ noza, te nastalu
rupu zagrnuti okolnim materijalom,

> Prilikom branja gljiva ne smije se oStecivati
micelij ili neposredno staniste,

» Zabranjeno je sakupljanje tek izniklih i vrlo mladih
plodiSta nadzemnih gljiva,

> Zabranjeno je sakupljanje komercijalnih vrsta
gljiva Ciji su promjeri plodista manji od 3 cm za
lisiGarku i 5 cm za vrganje,

> Svaku sakupljenu vrstu gljiva treba posebno
odlagati i prenositi odvojeno.

Prilikom branja i sakupljanja gljiva treba obratiti paznju i
na sljedece uvjete:

1. Da se prilikom branja gljiva bere samo plodiSte i da
se ne oStecuju i ne odnose miceliji,

2. Dagljive treba ubrati oprezno, najlakSe ih je zavrnuti
i otkinuti rukom neposredno iznad zemlje;

3. Da se ne beru i ne oStecuju stari, crvljivi primjerci
gljiva, kako bi oni na istom mjestu ostavili svoje
spore;

4. Da se ne beru nedorasli primjerci gljiva: npr. smrcak
i lisicarka ispod 3 cm visine od povrsine zemljista i
vrganj ispod 5 cm visine od povrSine zemljista;

5. Da se prilikom branja gljiva koje rastu u grupama
vrSi odabir, tj. da se ostavlja najmanje 1/3 primjera-
ka gljiva na lokaciji radi rasipanja spora i odrzavanja
vrste;

6. Gljive koje se ne beru ne smiju se osteCivati ili
ugrozavati.

Da ne bude zabune oko nacina branja, potrebno je na-
glasiti da je preporucljivo sve ‘tvrde’ gljive poput vrganja,
krasnica, lisicarki i sl. brati laganim uvrtanjem rukom,
a sve ‘mekse’ gljive kao Sto su crne trube, smrcak, vilin
klinCicC i sl. sjeci Sto nize nozicem. Bit je u tome da se
berbom ploda napravi Sto manje Stete za micelij, odno-
sno za gljivu koja je pod zemljom.

Vecini gljiva ne treba skidati kozicu jer ona nije Skodljiva,
a unjojima najvise aromaticnih tvari pa je gljiva ukusnija
ako je priredimo za jelo skupa s kozicom. Osim toga,
vrijedi pravilo da se gljive ne peru, a pogotovo ne drze
u vodi. Najbolje im je nozem odrezati dio uprljane sta-
bljike, a gljivu ocistiti navlazenom Cetkicom za zube ili

obrisati vlaznom krpom.

5.2. TraZenje, branje i transport gljiva

Zhog povoljnog geografskog polozaja i klimatskih uvje-
ta, Republika Hrvatska je pogodno podneblje za veliki
broj razlicitih vrsta gljiva. Uz umjereno kontinentalnu
klimu koja vlada u veéem dijelu naSe zemlje prisutan je
i utjecaj mediteranske klime koja omogucava rast nekih
toploljubivih vrsta gljiva iz roda Amanita i Boletus, pri-
je svega blagve ili cezarove gljive (Amanita caesarea) i



kraljevke ili kraljevskog vrganja (Boletus regius), koje su
u srednjoj i zapadnoj Evropi rijetke vrste.

U nasSim krajevima rastu bukove, hrastove, grabove, Ce-
tinarske i mjeSovite Sume koje su i najraznovrsnije $to
se tice gljiva. S obzirom na veliku raznolikost dobro o¢u-
vanih Suma, lako je zakljuciti da postoji i odgovarajuca
raznolikost u broju mikoriznih, saprobnih i parazitskih
vrsta gljiva. U mjeSovitim Sumama je veca zastupljenost
vrsta gljiva nego u istorodnim. Listopadne Sume su plo-
donosnije u proljece, a Cetinarske u jesen. Nipo$to ne
treba podcijeniti ekoloske te Sumske livade i pasnjake
koje su u Republici Hrvatskoj nezagadeni herbicidima i
mineralnim gnjojivima, te imaju raznovrsnu mikofloru.

Slika 25. Sakupljanje glj

iva u prirodi - ilustraloija
(izvor: Shutterstock)

Pri sakupljanju gljiva obavezno treba nositi vodu, nesto
hrane i mobilni telefon. U gljive nije preporucljivo i¢i sam.
Boravak u prirodi s obitelji ili prijateljima je uzitak za sve.
lako se gljivari uglavnom trude da Sto bolje saCuvaju
svoja tajna stanista, prednosti zajednitkog sakupljanja
gljiva sumnogo vece.

Najveca prijetnja prilikom sakupljanja gljiva u prirodi
jesu mine kojih u Republici Hrvatskoj, nazalost, ima jos$
- narocito u nekim podrucjima Slavonije, Podunavlja,
Like, dalmatinskog zaleda i Velebita. Stoga se savjetu-
je krajnji oprez i odlazak samo na provjerena i sigurna
staniSta. Pored mina treba se Cuvati krpelja, a ponekad
i zmija. Dobro je nositi sa sobom $tap kojim se moze
razgrnuti trava ili liS¢e prije nego $to se ubere gljiva, a
moze posluziti i kao oslonac.

U berbu gljiva se najce$ce nosi koSara od pruca sa po-
klopcem, jer se pokazala kao najpogodnija i preklopni
nozi¢ za CiScenje gljiva od zemlje i lis¢a. KoSare od pru-
Ca su Cvrste, lagane i prozracne. Plasticne kante i vrece
nisu prikladne za sakupljane gljiva jer nisu prozracne, u

njima gljive za kratko vrijeme pocinju propadati. Za kori-
Stenje u Sumi savjetuje se manji preklopni nozi¢ do 8 cm
jer vece sjeCivo za gljive ne treba, a u sluCaju klizanja ili
posrtanja ne moze nanijeti ozhiljnije ozljede.

Treba se oblaciti u skladu sa godisnjim dobima ali obuca
bi uvijek trebala biti Cvrsta i nepromociva, najbolje plani-

narska, a odjeca i kapa trebaju biti uocljivih boja - zbog
lovaca (preporucuje se nositi reflektirajuci prsluk).

Nakon §to uberete i pregledate gljivu, oStrim nozem oci-
stite dno strucka od zemlje, a SeSir od lisc¢a ili iglica, jer
Cete tako sprijeciti da vam se u korpi isprljaju oni dijelovi
gljive koji su i onako Gisti (listi¢i i cjevéice), a takoder ih
je kasnije teze oCistiti.

Ne preporucuje sakupljanje gljiva po kiSnom i jako vlaz-
nom vremenu, jer osim moguceg pothladivanja i zdrav-
stvenih implikacija, gljive natopljene vodom su nekva-
litetne. Postoji i velika vjerojatnost da ¢e sakupljac kod
mokrih i natopljenih gljiva lako pogrijeSiti u procjeni o
kojoj se vrsti radi.

Neophodno je gljive na licu mjesta pregledati zbog tru-
lezi, crvljivosti i prisustva puzeva pa uzeti samo zdrave
primjerke, te ih odmah ocistiti od zemlje i lis¢a. Ukoliko
je Sesir gljive prljav od zemlje, a u blizini ima vlazne ma-
hovine, ona ¢e vam odli¢no posluZiti za Cisc¢enje tako Sto
Cete gljivu uzeti za struCak i obrisati je 0 mahovinu. Kada
dodete ku¢i mozete obaviti detaljnije CiS¢enje gljiva po-
mocu noZa i mekse Cetkice za zube, jer gljive se, kao Sto
je ve¢ spomenuto, ne peru.

5.3. Sezona gljiva

Ne javljaju se sve vrste gljiva u isto godiSnje doba, neke
se javljaju samo u proljece, a neke od polovine lipnja do
kraja jeseni. Gljive u pravilu rastu tokom cijele godine.
Naravno, zimi je plodonoSenje najsiromasnije te se zimi
mogu pronaci samo rijetke vrste.

Lisicarke (Cantharellus cibarius) se redovno javljaju u
dva ciklusa - jedan u lipnju a drugi u rujnu i listopadu.
Rujnice (Lactarius sp.), martinice (Clitocybe geotropa)
i miske (Tricholoma tereum) javljaju se samo u jesen.
Pecurke (Agaricus sp.), vrganji (Boletus sp.) i bukova-
¢e (Pleurotus sp.) se javljaju od prolje¢a do mrazeva u
jesen, ako za njih postoje odgovarajuci uvjeti. Kako na
gljive jak utjecaj imaju klimatski faktori, sljedeci kalen-
dar branja gljiva nije precizan i ima odstupanja koja
nastaju i leze u ¢udi prirode, te se zasniva na iskustvima:
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> Sijecanj: Zimska panjevcica - Flammulina
velutipes (voli otvorena, sunc¢ana mjesta, u dubini
Sume ¢emo ju uzalud traZiti)

> Veljaca: Bukovaca (Pleurotus ostreatus) i Zimska
penjadica

> Ozujak: Bukovaca (Pleurotus ostreatus)

> Travanj: Bukovaca (rijetko), Smréak (Morchella

esculenta Fr.) i Burdevada ili jurjevka (Calocybe
gambosa (Fr.) Donk) (rijetko)

> Svibanj: Smrcak (Morchella esculenta Fr.) i
Burdevaca ili jurjevka (Calocybe gambosa (Fr.)
Donk)

> Lipanj: Smrcak (Morchella esculenta Fr.) i
Burdevaca ili jurjevka (Calocybe gambosa (Fr.)
Donk) te Proljetni vrganj (Boletus aestivalis) i
Rudnjaca (Agaricus campestris L.), te Brezov djed
(Leccinum scabrum)

> Srpanj: Brezov djed (Leccinum scabrum),
Gljiva blagva (Amanita caesarea), Lisicarka
(Cantharellus cibarius), Proljetni vrganj (Boletus
aestivalis) i Rudnjaca (Agaricus campestris L.)

> Kolovoz: Bukovaca, Puhara, Brezov djed
(Leccinum scabrum), Zlataca (Xerocomellus
chrysenteron (Bull.) Sutara), Suncanica
(Macrolepiota procera) i Pravi vrganj (Boletus
edulis Bull.)

> Rujan: Golubaca ili krastava krasnica (Russula
virescens (Schaeff.) Fr.), Srnjaca (Sarcodon
imbricatus), Zlataca (Xerocomellus chrysenteron
(Bull.) Sutara), Pravi vrganj (Boletus edulis Bull.),
Sunéanica (Macrolepiota procera) i Rudnjaca
(Agaricus campestris L.)

> Listopad: Bukovaca (Pleurotus ostreatus),
Rudnjaca (Agaricus campestris L.), Puhara,
Golubaca, Pravi vrganj, Martingica (Clitocybe
geotropa),

> Studeni: Crna truba (Craterellus cornucopioides),
Bukovaca (Pleurotus ostreatus), Martingica
(Clitocybe geotropa),

> Prosinac: Zimska panjevcica, Bukovaca
(osrednje)

Postoji narodno vjerovanje da gljive poslije kiSe narastu
za jednu noc i ako nesto brzo raste kaze se da ,raste kao
gljive poslije kise". Nazalost, ovo uvjerenje nije tocno.
Nije moguce precizno odrediti kada Ce se pojaviti plodo-
nosna tijela gljiva jer to zavisi od mnogo faktora.

Ako je susni period dugo trajao, micelij je u supstratu
(zemlji, drvetu, slami itd.) jako isusen i treba mu puno
vremena da nabubri i razvije se dovoljno da izbaci plo-
donosna tijela. Ako poslije dugotrajnog susnog perioda
padnu i obilnije kiSe i vrijeme jako zahladni, gljive mogu
potpuno izostati ili se pojaviti losi, sitni i deformirani pri-
mijerci. Kada kiSa pada svakodnevno duzi period i ako
je u uz to temperatura visoka, plodonosna tijela jesti-
vih gljiva su natopljena kiSnicom i vrlo brzo ih napada
plijesan.

Slika 26. Sakupljanje gljiva u prirodi - ilustracija
(izvor: Shutterstock)

Optimalni uvjeti podrazumijevaju krace periode s obil-
nom kiSom i su$na razdoblja s umjerenom temperatu-
rom. Na temperaturama preko 30°C tlo se relativno brzo
isusuje u povrSinskom sloju, pa gljiva nema dovoljno
vremena da se pravilno razvije. Cak i kad postoje
optimalni uvjeti za razvoj gljiva micelij nece izbaciti
masovno plodonosna tijela sve dok kiSa pada i tek kad
gljiva osjeti dolazak susnog perioda, do¢i ¢e do masovne
pojave plodonosnih tijela.

SAMPINJONI

Sampinjoni ili pecurke (lat. Agaricus bisporus) su jedne
od najpoznatijih vrsta jestivih gljiva u Hrvatskoj. Razne
vrste Sampinjona rastu na livadama, pasnjacima i Sum-
skim podrucjima. Ono Sto razlikuje jestive Sampinjone
od otrovnih je neugodan miris i specificno Zutilo na dnu
drske. Sampinjoni preferiraju umjerene temperature i
vlazne uvjete za rast. Berba ovih gljiva najceSce krece
u proljece i traje do kraja jeseni. Sampinjoni su gljive



bogate vitaminom D, te obiluju antiupalnim svojstvima,
antioksidansima i vitaminima B kompleksa.

LISICARKE

LisiCarke su gljive iz malog roda Cantharellus koji je u
Republici Hrvatskoj predstavljen sa desetak vrsta, ali se
najéesce sakupljaju samo prave lisi¢arke (Cantharellus
cibarius)icrnetrube (Craterellus cornucopioides). Ostale
vrste iz ovog roda su ili previSe sitne, poput Zute trube
(Cantharellus lutescens), smede lisicarke (Cantharellus
tubaeformis), pepeljaste lisicarke (Cantharellus cinere-
us) i sitne lisicarke (Pseudocraterellus sinosus) ili spa-
daju u rijetke i zasti¢ene vrste, kao Sto su frizova lisicar-
ka (Cantharellus friesii), blijede lisi¢arke (Cantharellus
subcibarius), zutoljubic¢aste lisicarke (Cantharellus
janthinoxanthus) i crneée lisicarke (Cantharellus
melanoxaros).

Prave lisiCarke imaju u ranom stadiju ispupCenu gornju
povrSinu SeSira koji rastom postaje sve viSe ljevkast.
Kod osnovne podvrste (Cantharellus cibarius var.ciba-
rius) povrsina je glatka, Zive Zutonarandzaste boje, a
kod podvrste (C. c. var. bicolor) glatka je i bijela. Kod
Cetinarske podvrste (C. c. amethysteus) narandzZast sa
ljubicastim ljuskicama. Sve tri podvrste su pogodne za
sakupljanje.

Moze ih se pronaci u tamnim Sumama na mahovini u pe-
riodu od lipnja do listopada. Prepoznatljive su po tome
Sto uvijek rastu u skupini, a ne same. Okusom su pomalo
pikantne i Zilave, pa je zbog toga ovu gljivu je potrebno
duZe kuhati. Lisi¢arke su bogate vitaminima A'i C, a sa-
drze najvecu kolicinu karotena od svih gljiva, te visoki
udio kalija.

Slika 28. Lisiake (izvor: Shutterstock

Sa donje strane $esira nalazi se trusiSte koje postepe-
no prelazi na strucak, a sastavljeno je od debelih vena
koje se prema rubu $eSira racvaju i spajaju. Ujednacene
su zutonarandzaste boje. Strucak je valjkast ili prema
dnu suzen, tvrd, gladak, kod podvrste bicolor bijel, a kod
ostalih Zut. Meso im je prilicno Zilavo, Zuckasto-bijelo,
ne mijenja boju na zraku, ima prijatan vocni miris (na
kajsije), ukus je pomalo ljut. Lisicarka je Cuvena i cijenje-
na gljiva i njena je upotreba svestrana. Nije pogodna za
susenje zhog prilicno Zilavog mesa ali je zato za kiselje-
nje izvanredna.

VRGANJI

Vrganji su gljive koje imaju sa donje strane SeSira trusi-
Ste (himenofor) sastavljeno od sitnih cjevéica razlicite
duzine, precnika i oblika. Vrganji u Sirem smislu obu-
hvacaju veliki broj rodova (Boletus, Suillus, Xerocomus,
Leccinum, Pulveroboletus, Porphyrellus, Strobylomyces,
Gyrodon, Gyroporus, Calcyporus itd.) ali se skupljaju
samo gljive iz roda Boletus i to grupe srodne pravom
vrganju (Boletus edulis). U ovu grupu spadaju pravi vr-
ganj (Boletus edulis), proljetni vrganj (Boletus reticula-
tus), crni ili ljetni vrganj (Boletus aereus), borovi vrgan;
(Boletus pinophilus) i ridi vrganj (Boletus fuscoruber).

Svi ovi vrganji imaju vaznu osobinu da im meso na pre-
sjeku ne mijenja boju ve¢ i nakon duzeg vremena ostaje
postojano bijelo. TrusiSte im je u mladosti bijele do boje
bijele kave, a kod zrelih primjeraka maslinasto zelene
do smede boje. Gornja povrsina klobuka im je glatka i
barSunasta, moze biti od boje bijele kave do crvenka-
sto-smede ili skoro crne kod ljetnog vrganja. Strucak im
je pun, debel, ¢vrst, Cesto kruskastog oblika sa manje
ili viSe izrazenom mrezicom na povrsini, boje ljeSnjaka.
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Slika 29. Vrganji (izvor: Shuttersock)

Vrganji su jedna od najpoznatijih vrsta jestivih gljiva u
Hrvatskoj i vjecni klasici. Puni su bjelanCevina, minera-
la i vitamina, a moZe se pronaci u hrastovim, bukovim i
borovim Sumama u unutradnjosti Hrvatske. Vrganji se u
gastronomiji koriste na razne nacine, a najcesc¢i su oda-
bir za rizito, krem juhe od gljiva, razne umake ili pohani.

Meso im je bijelo, ugodnog ukusa i mirisa, ne mijenja
boju na zraku.

Treba voditi racuna da se prilikom branja ne skupljaju
vrganji sa izrazito zutim trusiStem jer vecina njih mijenja
boju na presjeku u plavu, a medu njima su i nepodnoslji-
vo gorke vrste kao $to su gorki vrganj (Boletus radicans)
i lieponogi vrganj (Boletus calopus), koji se niposto ne
bi smjeli naci u kosari. Postoje vrste pravih vrganja koje
imaju zuto trusiste, ali ne mjenaju boju. Medutim ove
spadaju u rijetke i ugrozene vrste. Medu pravim vrganji-
ma su i vrste koje imaju crveno trusiSte i sve te vrste mi-
jenjaju boju mesa u plavo. Ovdje se nalaze i jedine dvije

otrovne vrste vrganja: ludara (Boletus satanas) i vugiji
vrganj (Boletus lupinus).

Vrganje nazivaju kraljevskim gljivama, od njih se pripre-
maju gulasSi, umaci, juhe i druga jela, a dodaju se i na
gurmanske pizze. Vrganji su pogodni za susenje (izrezu
se u tanke kriSke od po 0,5 cm i suSe na suncu ili u su-
Sarama). Postizu dobru otkupnu cijenu kada se beru u
komercijalne svrhe i kao sirovi i kao suseni.

CRNA TRUBA

Crna truba (Craterellus cornucopioides) je nepravedno
zapostavljena gljiva. U nekim kisnim godinama je ma-
sovna u hrastovim i bukovim Sumama. U Francuskoj je
zovu sirotinjski tartuf - tartuf zbog prijatnog mirisa, a
sirotinjski zato Sto je do nje lakSe doci i nema navodna
afrodizijaCka svojstva tartufa.

Crna truba je ljevkastog oblika, gornja strana (unu-
trasnja) joj je sitno grbava sa rijetkim crnim ljuskama.
Tamno smede je do crne boje. Rub joj je tanak i valovit.
Donja strana joj je pepeljasto siva, glatka i blago grbava,
postepeno prelazi u crni sterilni strucak.

Ovu gljivu je moguce zamijeniti jedino sa pepeljastom
lisicarkom (Cantharellus cinereus) koja sa donje strane
ima vene kao i prava lisiCarka, ali zamjena nije opasna
jer je i pepeljasta lisicarka jestiva. Crna truba se lako
susi. Osusena se zdrobi i odli¢an je dodatak za juhe, va-
riva i umake.

-

Slika 30. Crna truba (izvor: Sutters-tock)

RUJNICA

Rujnica je vrsta jestive i vrlo ukusne gljive iz porodice
Russulaceae. U naSim krajevima raste pet vrsta rujnica,
i to: ispod borova - obi¢na rujnica (Lactarius deliciosus)
koja se najcescée bere, krvna rujnica (Lactarius sangui-
fluus) i polukrvpolukrvna rujnica (Lactarius semisangui-
fluus), pod smrekama raste smrekova rujnica (Lactarius
deterrimus), a pod jelama raste jelova rujnica (Lactarius
salmonicolor).



Slika 31. Gljiva rujnica (izvor: Shuterstook)

Rujnice se od ostalih mlijeCnica lako raspoznaju po
tome Sto im je mlijecni sok, koji se javlja na oStecenim
mjestima, od narandZaste do crvene hoje dok je kod
ostalih mlijecnica bijel, s tim da kod vecine mijenja boju
na zraku u zutu, smedu ili sivkasto-zelenu. Svih pet vrsta
rujnica su jestive gljive i mogu se jesti i prijesne.

Sesir im je u pocetnom stadijumu konveksan sa pod-
vrnutim rubom. Vremenom postaje sve viSe ljevkasto
ulegnut u sredini, a rub mu se izvrne na gore. Gornja po-
vrSina im je glatka, od blijedo narandzaste preko zuto-na-
randzaste do narandzastocrvene boje sa vise ili manje
izrazenim tamnijim, koncentricnim krugovima. Smrceva,
krvna i polukrvna rujnica vremenom na $esiruy, listicima
i strucku dobijaju zelene mrlje, a kod polukrvne rujnice
ponekad i cijelo plodonosno tijelo postane zeleno.

TrusiSte rujnica je sastavljeno od ravnih listi¢a koji se
nikad ne raCvaju ali su pomijeSani sa krac¢im. Listi¢i su
narandzaste boje, a pri najmanjem ostecenju ispustaju
mlijecni sok narandzaste do crvene boje. Strucak im je
valjkast, Supalj, kratak, vanjska povrSina mu je glatka u
bojama SeSira. Kod nekih vrsta javljaju se tamnije ne-
pravilne mrlje. Meso im je na presjeku bijelo, ukus mu
je gorkast, a miris pomalo podsjeca na Cetinjace ali je

ugodan. Rujnice nisu prikladne za suSenje ali su izvrsne
za kiseljenje.

SMRCAK

Smrcci su gljive iz rodova Morchella, Mytrophora, Verpa
i Ptychoverpa. Sve vrste smrcaka su uvjetno jestive jer
u svjezem stanju sadrze otrovnu helvelinsku kiselinu
koja je termolabilna. Dobro peceni ili kuhani su prava
delikatesa. Po najnovijim genetskim istrazivanjima svi
pravi smrcci (rod Morchella) bi se mogli svrstati u dvije
vrste - svijetle (Morchella esculenta) i tamne (Morchella
conica).

Slika 32. Smrcak (izvor: Shutterstock)
Svijetli smrcci imaju SeSiri¢ loptastog ili izduzenog obli-
ka zute do oker boje. Cijela povr§ina mu je sastavljena
od nepravilnih, dubokih jamica (saca) i tankih pregra-
da. Unutrasnost mu je Suplja. Strucak svijetlog smrcka
je valjkast, u dnu Cesto proSiren, Supalj, gladak i bijel.
Tamni smrcci obi¢no imaju kupast SeSir u raznim ni-
jansama smede, sivo-maslinaste do skoro crne hoje.
Obi¢no im od vrha teku viSe ili manje pravilna usporedna
rebra koja su poprijeko ispregradivana u izduzene, ne-
pravilne jamice (alveole). Unutradnjost $esira je Suplja.
Strucak im je valjkast, Supalj, bijele do oker boje, posut
sitnijim ili krupnijim zrncima. Meso im je tanko, lomljivo,
voskaste konzistencije. Prijatnog je mirisa. Smrcci rastu
od pocetka aprila do kraja maja uz rubove Suma, vrlo Ce-
sto ispod smreka, na odlagaliStima otpada, na Sumskim
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deponijima gdje drva Cetinjaca. Smrcci su veoma po-
godni za suSenje. Jednostavno se nanizu na konac u
vidu vijenca i objese na prozracno mjesto da se osuse.

PROSENJAK

Prosenjak ili jezevica (Hydnum repandum) je gljiva koja
se ponekad u jesen masovno javlja ispod listopadnog
drveca i Cetinjaca. Ova gljiva spada u rod koji u RH ima
samo tri vrste. Prvi ga je opisao Cuveni prirodoslovac
Carl Linne 1753. godine u svojem djelu Species planta-
rum smjestivsi ga u rod Hydnum. Naziv roda Hydnum
potjece od starogrcke rijeci udnon ili hudnon, a znadi
tartuf.
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Slika 33. Prosenjak (izvo: hutterstock)

Prava jezevica (Hydnum repandum), bijela jezevica
(Hydnum albidum) i rida jeZevica (Hydnum rufescens).
Kao vrsta najceSce se bere se samo prava jezevica dok
je bijela rijetka, a rida gorka. Prava jezevica ima u ranom
stadijumu ispupcen $eSir, nepravilnog oblika, kasnije on
postaje sve viSe udubljen u sredini i dosta podsje¢a na
Sesir lisicarke. Gornja povrsina mu je glatka i nepravilno
grbava, od blijedo ruzic¢aste do narandzasto-crvene boje.

TrusisSte se kod prave jezevice nalazi sa donje strane Se-
Sira i spusta skoro do dna strucka, a sastavljeno je od
kratkih, zupCastih resica. Resice su ispod $eSira naran-
dzaste boje, a prema dnu strucka sve vise bijele. Strucak
joj je bijel, pun i tvrd, i bez jasne granice prelazi u Sesir.
Meso im je lomljivo, na presjeku bijelo, mijenja boju na-
kon stajanja u svijetlo smedu, bez izrazenog mirisa je i
gorkastog ukusa. Od ride jezevice razlikuje se po tome
§to kod ride jezevice resice ne silaze niz strucak, a meso
je mnogo vise gorko. Sesir ride jeZevice je ridasto sme-
de boje.

Meso mu je ugodnog, ali neizrazenog mirisa i u pocetku
je okus poput lisi¢arki ili oraSastog voca, no sa zrelos¢u
gljive postaje gorak. Vrijeme branja je kasno ljeto i jesen,
tj. u kolovozu, rujnu, listopadu, studenom. Prosenjak je
jedinstven po tome Sto nema sli¢nih otrovnih gljiva i po
tome je vrlo siguran za konzumaciju. Prosenjak sadrzi
masne kiseline, fenole i polisaharide, bogat je minera-
lima, bakrom i magnezijem. Meso sadrzi korisne tvari
koje mogu suzbiti bakterije, medu kojima i stafilokok,
stimulirati imunosustav i normalizirati rad Zlijezda s
unutrasnjim izluCivanjem, pomaze obnoviti krv. Podize
tonus i moZe pobolj$ati stanje koze, a za $to se moze na-
Ciniti mast za tretiranje npr. opeklina, ali i maska za lice.
Navodno, prosenjak ima svojstvo uniStavanja tumorskih
stanica.

TARTUFI

Tartufi su najluksuznije gljive na svijetu. To su gljive iz
roda Tuber koje se razvijaju potpuno ukopane u zemlju.
Rastu u mikorizi sa nekim listopadnim drvecem kao $to
su hrastovi luznjaci i medunci, lipe, topole, vrbe, lijeske,
javoroviitd. Tartufi su poznati po svom primamljivom mi-
risu ali ne miriSu u toku cijelog perioda razvoja ve¢ samo
kad su im spore razvijene. Logic¢no bi pitanje bilo kako
se rasijavaju kad su ve¢ ukopani u zemlju. Njihov miris
daje odgovor, jer oni pomocu njega dozovu jelene, srne,
divlje svinje, jazavce, lisice i druge Sumske zivotinje da ih
iskopaju i pojedu. Kako spore tartufa nisu probavljive za
organizme sisara one produ neoStecene kroz njihov pro-
bavni trakt i bivaju izbaCene zajedno sa ostalim izmetom
na neko drugo mjesto. Ako je izmet pao u blizini nekog
listopadnog drveta, stvorit ¢e se nova mikoriza. Tartufi
su zoohorni, odnosno rasijavaju se pomocu zivotinjskog
izmeta i mogu se smatrati dvostrukim simbiontima.

Podjela tartufa na razlicite vrste temelji se ponajprije na
morfoloSkim karakteristikama kao Sto su: oblik, velici-
na, boja, ornamentika, miris i okus. Trenutno u svijetu
postoje 63 vrste gljiva klasificiranih kao Tuber. Samo je
devet od 25 vrsta koje rastu u Italiji i Istri jestivo, dok se
u prodaji najéesce nalaze 4 vrste (*). Republika Hrvatska
se odavno profilirala na gastronomskoj sceni kao zemlja
tartufa. Najcjenjeniji su plemeniti bijeli tartuf i plemeniti
crni tartuf.

Tartufi u Hrvatskoj najvise se sakupljaju u Sumama
Istre. Tu plemenitu gljivu moze se nadi i u ostalim po-
druc¢jima primorske i kontinentalne Hrvatske sve do



600 metara nadmorske visine. U proslosti su tartufi bili
pronadeni u Motovunskoj Sumi, u Sumama oko Buzeta,
Plovanije, Zagreba, Velike Gorice, na Kalniku, oko Siska,
Sunje, Kutine, Lipovljana, Donjeg Miholjca i na poluotoku
PeljeScu.

Uz komercijalizaciju tartufa u Istri, posebno se istice za-
darski tartuf za koji je najzasluznija obitelj Matak. U za-
darskoj okolici pronaden je najcjenjeniji primjerak crnog
tartufa (Tuber melanosporum), po kojem je najpoznatija
francuska regija Perigord.

Plemeniti bijeli tartuf (Tuber magnatum Pico ) je tartuf
kuglastog, Cesto spljoStenog i nepravilnog oblika, blije-
do zute ili ponekad oker boje prekriven crveno-zagasi-
tim mrljama, nikada siv, gladak ili lagano bradavicast.
Grumen je prekriven brojnim, vrlo razgranatim bijelim
Sarama te poprima nijanse u rasponu od boje mlijeka
do intenzivne ruzicaste boje. Spore su mu alveolarne.
Dostize veli¢inu velike jabuke.

Moguce ga je pronaci tek u kasno ljeto, jesen i pocetkom
zime u podnozju hrasta, vrbe, topole, lipe, na podrugji-
ma sa znaCajnom razinom vlaznosti i u ljetnom periodu.
Zbog specificnog okusa i mirisa cijenjen je u cijelome
svijetu i proglaSen kulinarskim kraljem. Konzumira se
Sirov.

Plemeniti crni tartuf (Tuber melanosporum Vittadini)
je kuglastog oblika, ponekad podijeljen na reznjeve,
zagasito-crne boje, povrsina mu je prekrivena spljoSte-
nim bradavicama koje su na vrhu udubljene i uzduzno
kanalaste. Grumen je zagasitosive ili crveno-crne boje,

Slika 34. Plemeniti crni tartuf (izvor: Shutt
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prekriven svijetlim, tankim i vrlo razgranatim Sarama.
Spore su mu iglicaste. Velicina dostize, a moze i prijeci
onu jedne velike jabuke.

Sakuplja se tijekom cijele zime, a posebno u prvim mje-
secima u godini, u podnozju stabala hrasta, ljeSnjaka i
crnog graba. Radi specificnog okusa i aromati¢nog mi-
risa vrlo je cijenjen u kulinarstvu, a Francuzi ga smatraju
najboljim i stoga najcjenjenijim medu crnim tartufom.
Preporucljivo ga je konzumirati nakon kratkog kuhanja.

0Od ostalih vrsta razlikujemo jos:

Ljetni tartuf (Tuber aestivum Vittadini — Scorzone) koji je
obi¢no kuglasto ili lagano okruglog oblika, crne povrsine
popre¢no prekrivene piramidastim, dobro vidljivim bra-
davicama. Grumen koji je uvijek svijetlih nijansi crvene
boje prekriven je brojnim venama bijele boje. Spore su
mu alveolarne.

Najve¢i primjerci mogu dosti¢i veli¢inu jabuke.
Predstavlja jedan od najcescih tartufa - osim kratke pro-
lietne pauze, moguce ga je pronaci tokom cijele godine
i to u velikim koli¢inama u podnozju hrasta, ljesnjaka,
topola, bukvi i borova.

Zimski tartuf (Tuber brumale Vittadini) koji je obi¢no
kuglastog ili lagano okruglog oblika, crne i tamno Zelje-
zite povrSine, prekriven vrlo spljoStenim i dobro vidljivim
bradavicama koje su na vrhu udubljene i uzduzno kana-
laste. Grumen je zagasit ocrne ili sivo-crne boje sa Siro-
kim bijelim venama. Spore su iglicaste. Njegova veli¢ina
obi¢no prelazi velicinu kokosjeg jaja.
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Moze ga se pronadi u jesen i pocetkom zime u podnozju
stabala hrasta i ljeSnjaka. Miris i okus su mu viSe-manje
intenzivni, ali ugodni (posebno njegova vrsta moscha-
tum Ferry) tako da se normalno konzumira iako nije ci-
jenjen kao $to je to slucaj s Tuber melanosporumom s
kojim ponekad biva zamijenjen.

Sve vrste ovih tartufa imaju oblik krompira, povrsina im
je pokrivena grbicama razlicite veliCine i oblika, a boja im
je crna. Na presjeku im je meso mramorirano, razlicitih
boja i mirisa. Svi pravi tartufi su jestivi i prijesni.

BUKOVACA

Bukovaca (Pleurotus ostreatus) je vrlo ukusna jestiva
gljiva, ali se u zadnje vrijeme sve vecCi znaCaj daje nje-
nim ljekovitim svojstvima. Qva gljiva proizvodi bioloSki
aktivni sastojak lovastatin koji je najefikasnije prirodno
sredstvo za snizavanje kolesterola u krvi, a ima i antitu-
morsku i antimikrobnu aktivnost. U istrazivanjima na zi-
votinjama, bukovaca je brzo i prirodno snizila kolesterol
u krvi. Istrazivanje objavljeno u reviji Mycobiology poka-
zalo je da konzumacija bukovaCe pomaze u snizavanju
ukupne koliCine kolesterola za 37%, a triglicerida za 45%.
BukovacCe su takoder iskazale i protuupalna svojstva.
Jedna od najznacCajnijih blagodati bukovaca njen je uci-
nak na stanice karcinoma. U laboratorijskom istraziva-
nju u Metodistickom zavodu u Indianapolisu znanstveni-
ci su uspjeli sprijeciti rast i Sirenje stanica raka debelog
crijeva. Analize su pokazale da su bukovace bogate vi-
taminima i mineralima osobito znacajnima za mozdano
zdravlje. Medu njima su niacin (B3), koji pomaze kod
Alzheimerove bolesti i drugih oblika demencije, te ribo-
flavin (B2), koji ima terapijski ucinak protiv Brownovog
sindroma, oblika poremecaja motornih neurona.

Slika 35. Bukovace (izvr: Sh'uterstock)

Plodonosna tijela bukovace javljaju se busenasto od
prolje¢a do zime na listopadnom drvecu. Lepezastog su
ili Skoljkastog oblika. Gornja povrsina im je glatka i sjaj-
na, od sivo-smede preko sivo-maslinaste do skoro crne
boje kod varijante columbinus. Sa donje strane SeSira
nalaze se listi¢i nejednake duzine, koji dugo silaze niz
strucak. Listi¢i su bijele do krem boje. Strucak je kod
bukovace kratak, debeo, pun, ekscentrican ili ¢ak bo¢no
postavljen u odnosu na Sesir. Iste je boje kao i listici koji
su na strucku popre¢no spojeni (anastomozirani). Meso
joj je bijelo, ugodnog mirisa i ukusa. Ovo je sigurno jedna
od najukusnijih vrsta gljiva.

SUNCANICA

Gljiva suncanica (lat. Macrolepiota procera) je jestiva
gljiva koja raste u ljeto i jesen. Poznata je i pod nazi-
vima smrculja, kozara i suncobran. Rasprostranjena je
u Europi, a moze se pronaci na rubovima Suma, medu
grmljem, na travnjacima ili uz puteve, u listopadnim Su-
mama, te mjesovitim Sumama. Vecina vrsta je jestiva
i stoga je postala dio ljudske prehrane. Gljiva suncani-
ca ima klobuk jajastog oblika, koji moze biti Sirok 8 do
30 cm koji se s vremenom otvara, Siri i postaje plosnat.
Bijele je boje, prekriven ljuskicama smede boje koje se
prema rubovima prorjeduju. Jestiv je samo klobuk jer je
strucak zilav i vlaknast.




6. Osnovna pravila ponaSanja u prirodi

Kako bismo se na ispravan nacin odnosili prema priro-
di, vazno je poStivati neka osnovna pravila ponasanja u
prirodi. Da bi smo sacuvali ekosustav vazno je ocuvati
prirodnu ravnotezu. Kada beremo gljive u prirodi vazno
je misliti i na obnovu populacije i o€uvanje genetske ra-
znolikosti gljiva. Ukoliko zelimo Cuvati prirodu, zadrzati
njen prirodni sklad i uciniti ju ugodnijom za sve, vazno je
pridrzavati se nekih osnovnih pravila ponasanja u prirodi

prilikom sakupljanja i branja gljiva:

Vazno je postivati gljive i ne unistavati ih, ¢ak i ako nisu
poznate ili su otrovne. Sve gljive, ukljucujuci i one otrov-
ne, imaju klju¢nu ulogu u prirodnom okruzenju kao raz-
gradivaci biljnih materijala.

Kada sakupljamo jestive gljive, najbolje je koristiti proz-
racne pletene koSare umjesto plasti¢nih vrecica. Ubranu
gljivu je potrebno odmah ocistiti od zemlje i ostalih neci-
stoéa. Kada beremo vrganje, onda umjesto rezanja stru-
Caka vrganja nozem, okrenemo ih kao Zarulju. Nakon
berbe, prekrijemo mjesto gdje je gljiva rasla liscem i
lagano utisnemo nogom. Ovakav postupak sprjecava
unosenje zaraze u gljivu.

)

fracija (izvor: Shutterstock)

Nikada ne beremo sve gljive koje pronademo.
Ostavljamo barem nekoliko gljiva kako bi se populacija
mogla obnoviti.

Izbjegavamo berbu premladih primjeraka. Berba premla-
dih gljiva donosi malu korist, ali moze nanijeti neprocje-
njivu Stetu vrsti.

Ako smo ubrali jestivu gljivu koja je trula ili crvljiva ili nije
prikladna za konzumaciju iz nekog drugog razloga, ne
bacamo ju. Umjesto toga, trebamo ju postaviti na hori-
zontalnu granu s razgranatim krajevima tako da trusiste
bude okrenuto prema dolje kako bi spore mogle slobod-
no ispadati. Ovim ¢emo pomodi u rasijavanju korisnih
gljiva.

Cvijece i rijetke gljive ne beremo - i drugima je vazno da
ih vide!

Ne smijemo iz dosade ili obijesti urezivati imena ili zna-
kove u Zivo drvece jer tako otvaramo rane u kori koje
su podlozne infekcijama parazitskih gljiva. Takoder, tako
ometamo protok sokova kroz kambijum ispod kore.
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Razinu buke u prirodi moramo drzati niskom. Glasan
razgovor, pjesma, vikanje i hodanje po suhom granju
nepotrebno plase Sumske stanovnike. Osim Sto ugroza-
vamo njihovu svakodnevnu rutinu, propustamo priliku za
promatranje divljih Zivotinja.

Kretanje je dozvoljeno samo duz oznacenih i prohodnih
staza kako ne bismo ugrozili rijetke i manje vidljive biljke
i gljive pored puta.

Otpad, kako tekuci tako i ¢vrsti, ne smijemo bacati u pri-
rodi. Svu ambalazu i otpad moramo Cuvati i iznijeti iz
prirodnog okolisa.

PusSenje u prirodi nije preporucljivo zbog mogu¢nosti po-
Zara. Upaljene Sibice ili opuSci mogu prouzrociti veliku
Stetu.

Vazno je Cuvati i poStivati prirodu te ju ne zagadivati ili
unistavati na bilo koji nacin.

7. Zakljucak

U proucavanju uzgoja gljiva, posebice Sampinjona i
bukovaca, otvaraju se ne samo vrata profitabilne poljo-
privredne djelatnosti, ve¢ i fascinantan svijet biologije i
agrokulture. Kroz prirucnik smo ucili o tehnici uzgoja,
pocevsi od temelja: pripreme supstrata, zasijavanje, in-
kubacije i plodono$enja.

Kroz precizne upute o prostorijama za uzgoj, pravilima
za proraStanje i formiranje plodonosnih tijela, prirucnik
nam je omogucio sagledavanje kljucnih koraka u cijelom
procesu.

Isplativost uzgoja gljiva, kao i svaki drugi posao, zahti-
jeva precizno planiranje i razumijevanje troskova. Kroz

prirucnik smo stekli model za analizu ekonomske izvedi-
vosti, dajuci nam alate za promisljenu odluku pri pokre-
tanju vlastite proizvodnje.

Takoder, prirucnik otvara perspektive za ekoloski osvi-
jestene uzgajivace. Kroz minimalna ulaganja i pazljiv
pristup, ovi se postupci mogu prilagoditi i odrzivim, in-
tegriranim farmama.

U konachnici, ovaj prirucnik ne nudi samo alate za uzgoj
gljiva, ve¢ otvara vrata Sireg razumijevanja ekosustava i
ljudske interakcije s prirodom.

U prirucniku smo puno naucili i o sakupljanju gljiva u
prirodi. Prvo i osnovno nacelo jest odrziva berba, koja
ukljucuje pazljiv odabir gljiva uz postivanje njihovog
prirodnog okoliSa. Vazno je razlikovati zrelost gljiva te
izbjegavati berbu premladih, nedovoljno razvijenih ili
previSe starih primjeraka. U Republici Hrvatskoj posto-
je jasni pravni propisi koji requliraju sakupljanje gljiva, a
svaki sakupljac treba poStovati “Pravilnik o sakupljanju
nedrvnih Sumskih proizvoda i koristenju Sume i Sum-
skog zemljista”.

Postivanje propisa i pravila o berbi gljiva klju¢no je za
dugorocnu odrzivost ekosustava. Posebna paznja mora
Se posvetiti ugrozenim vrstama, poput rijetkih vrganja i
lisiCarki. Vazno je i izbjegavati podrucja gdje se obnav-
ljaju Sumske sastojine kako bismo omogudili prirodni
razvoj gljiva.

Naucili smo kako postupiti s gljivama koje nisu prikladne
za konzumaciju, te smo se upoznali s razli¢itim vrstama
gljiva u RH, pri ¢emu smo naglasak stavli na njihove ka-
rakteristike, ljekovita svojstva i gastronomsku primjenu.
Sakupljanje gljiva u prirodi stoga nije samo hobi, vec i
izraz brige za vlastito zdravlje i prehranu kao i za okoli$ i
buduce generacije.
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