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Opći podaci o radionici
            Razredni odjel: 3. razred
Školska godina: 2023./2024.
Datum: 22.siječnja 2024.
Vrijeme trajanja: 45 minuta 

Naziv radionice: „Emocionalna empatija kod učenika“ (izrađena u sklopu eTwinnning projekta „Razvoj emocionalne inteligencije kod učenika osnovnih škola“)

3. Metodički dio

3.1. Cilj radionice prikazan ishodima učenja

Učenici će moći:
· prepoznati osjećaje drugih
· definirati empatiju
· prepoznati različite vrste empatije 
· predložiti savjete za podršku drugima (vezano za empatiju)

Odgojno - obrazovna očekivanja međupredmetnih tema
Osobni i socijalni razvoj  
Domena A - Ja
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

Domena B Ja i drugi
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih. 
osr B 2.4. Suradnički uči i radi u timu.

3.2. Oblici rada: frontalni, individualni, rad u skupini

3.3. Metode rada: razgovor, pisanje, slušanje, usmeno izlaganje, dramatizacija, grupna rasprava

3.4.  Nastavna sredstva i pomagala: plakat s pravilima rada tijekom radionice, knjiga, olovke,   
         radni listići, kartice
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1) Uvodna aktivnost:
Čitanje slikovnice/priče „Umirit ću sebe da mogu utješiti tebe“ autorica Tatjane Gjurković i Tee Knežević (Evenio). (Može i neka druga priča o empatiji, npr. „Najbolja razredna prijateljica“ iz Knjige velikih emocija).
Nakon pročitane priče s učenicima se povede razgovor o empatiji (ovisno o izboru priče, u ovom slučaju je priča „Umirit ću sebe da mogu utješiti tebe“):
Kako se osjećala djevojčica Nika, što joj se dogodilo?
Što joj se događalo u tijelu, kako se ponašala?
Kako je reagirao njezin prijatelj Toni? Što se njemu događalo u tijelu, kako se ponašao? Kako joj je pomogao?
Naglasak je na tome da učenicima objasnimo što je empatija, posebno emocionalna empatija na osnovi priče. Također, važno ih je upoznati s tjelesnim senzacijama koje se događaju u tijelu i kako se drugi ponašaju kada su empatični, što se može učiniti, tj. kako biti podrška i razumjeti drugu osobu.

2) Aktivnost „Da sam ja Toni, napravio/la bih“
Učenike se pita da olujom ideja smisle načine kako bi oni pomogli Niki, kako bi ju utješili, što bi radili?
Ideje mogu napisati na post it papiriće ili na zajednički plakat (Plakat „Empatični smo“ u prilogu).

3) Aktivnost „Kako bi se osjećao/la?“
Učenicima navodimo primjere situacija na karticama te ih pitamo kako bi se osjećali u određenim situacijama. Potom, učenici navode kako bi mogli pomoći u određenoj situaciji (Kartice se izrežu i učenici izvlače kartice - U prilogu za izrezati). Učenici rade u skupini. Svakoj skupini dodijeli se određen broj kartica te kasnije po skupinama iznose svoje ideje.

	Nisi znao/la odgovor na satu i drugi ti se rugaju.
	Pokliznuo/la si se na snijegu. Prijatelji ti se smiju umjesto da ti pomognu.
	S prijateljem imaš prezentaciju – nisi napravio/la svoj dio i prijatelj se ljuti.
	Iz ispita si dobio negativnu ocjenu i roditelji su ljuti.

	Dobio/la si loptu na tjelesnom i promašio si gol.
	Razbio/la si tanjur tijekom postavljanja stola
	U kazni si jer nisi pospremio/la sobu.
	Prijateljici je uginuo pas.

	Suigrač ti nije dodao loptu kad si imao/la priliku zabiti gol.
	Netko se ruga tvom likovnom radu.
	Ismijavaju tvoj sastav.
	Htio/htjela si na koncert i prijatelji su ti otkazali u zadnji tren.

	Umro ti je bliski član obitelji.
	Prijateljica ima istu majicu kao i ti.
	Prijatelj iz razreda je bez pitanja uzeo tvoju olovku.
	Prijatelj u razredu je pričao, a nastavnica je tebe optužila.

	Zaboravio/la si ponijeti sendvič na ekskurziju.
	Govore ti ružne riječi i psuju.
	Trebaš čitati lektiru, a brat stalno glasno sluša glazbu.
	Nisi pozvan/a na rođendan, a idu svi iz razreda.

	Roditelji se ponovno svađaju.
	Htio/htjela si ići na natjecanje, ali nastavnica te nije odabrala.
	Netko je rekao laži o tebi.
	Nisi bio/la u školi, a nitko ti ne želi poslati domaću zadaću.

	Netko se ismijava tvom prijatelju jer slabije čita.
	Rugaju ti se jer si odličan/a učenik/ca.
	Dok gledaš seriju, brat ti je uzeo daljinski.
	Poslao/la si poruku prijatelju, vidio je poruku i nije ti odgovorio.



4) Aktivnost „Empatija i ja“ (Učenicima se podijeli radni listić te se kasnije povede razgovor o tome što su navodili. Cilj je da učenici razumiju sebe i vršnjake kako bi razvijali empatiju za različite situacije i osobe).

1) Prisjeti se situacije/trenutka kada si osjećao/la empatiju. 

Što se dogodilo? ______________________________________________________________
____________________________________________________________________________
Koje misli i osjećaji su ti se javljali? ________________________________________________
____________________________________________________________________________
2) To iskustvo pomoglo mi je da naučim:

____________________________________________________________________________

3) Ne možemo svi biti dobri u svemu. Važno je da prepoznaš svoje jake i slabije strane, kao i da ih prepoznaš kod svojih ukućana, vršnjaka. Zašto je to važno? To ti pomaže izgraditi empatiju za druge ljude.

U čemu sam izvrstan/a: _________________________________________________________
U čemu sam slabiji/a, što bi trebao/la poboljšati:
____________________________________________________________________________

U čemu je izvrstan/a moj prijatelj/ica:
____________________________________________________________________________
U čemu je moj prijatelj/ica slabiji/a:
____________________________________________________________________________
Zbog toga imam empatiju prema njima - navedi situaciju kada si imao empatiju za prijatelje:
____________________________________________________________________________

4) Razmisli i navedi kada je nastavnik/ica imala empatiju za tebe ili prijatelje u razredu?
____________________________________________________________________________
PRILOZI
RL- Plakat Empatični smo
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RL- Kartice za učenike
	Nisi znao/la odgovor na satu i drugi ti se rugaju.
	Pokliznuo/la si se na snijegu. Prijatelji ti se smiju umjesto da ti pomognu.
	
S prijateljem imaš prezentaciju – nisi napravio/la svoj dio i prijatelj se ljuti.

	Iz ispita si dobio negativnu ocjenu i roditelji su ljuti.

	Dobio/la si loptu na tjelesnom i promašio si gol.
	Razbio/la si tanjur tijekom postavljanja stola
	
U kazni si jer nisi pospremio/la sobu.

	Prijateljici je uginuo pas.

	Suigrač ti nije dodao loptu kad si imao/la priliku zabiti gol.
	Netko se ruga tvom likovnom radu.
	Ismijavaju tvoj sastav.
	
Htio/htjela si na koncert i prijatelji su ti otkazali u zadnji tren.


	Umro ti je bliski član obitelji.
	Prijateljica ima istu majicu kao i ti.
	Prijatelj iz razreda je bez pitanja uzeo tvoju olovku.
	
Prijatelj u razredu je pričao, a nastavnica je tebe optužila.


	Zaboravio/la si ponijeti sendvič na ekskurziju.
	Govore ti ružne riječi i psuju.
	Trebaš čitati lektiru, a brat stalno glasno sluša glazbu.
	
Nisi pozvan/a na rođendan, a idu svi iz razreda.


	Roditelji se ponovno svađaju.
	Htio/htjela si ići na natjecanje, ali nastavnica te nije odabrala.
	Netko je rekao laži o tebi.
	
Nisi bio/la u školi, a nitko ti ne želi poslati domaću zadaću.


	Netko se ismijava tvom prijatelju jer slabije čita.
	Rugaju ti se jer si odličan/a učenik/ca.
	Dok gledaš seriju, brat ti je uzeo daljinski.
	
Poslao/la si poruku prijatelju, vidio je poruku i nije ti odgovorio.





RL – „Empatija i ja“ za učenike




















[image: ][image: ]
image1.png
EMPATICNI S
| ! MO

e
E

’ I ‘@




image2.png
1) Prisjeti se situacije/trenutka kada si osjecao/la empatiju.

Sto se dogodilo?

Koje misi osjecaji su t s javijali?

2) To iskustvo pomoglo mi je da naudim;

3) Nemofzemo svi biti dobri u svemu. VaZno je da prepoznas svoje jake i slabije strane, kaoi da ih
prepoznas kod svojih ukucana, vrénjaka. Za3to je to vaino? To ti pomate izgraditi empatiju za
druge ljude.

U éemu sam izvrstan/a:

U gemu sam slabiji/a, 5to bi trebao/la poboljéati:

U gemu je iavrstan/a moj prijatelj/;

U gemu je moj prijatelj/ica slabiji/a

Zbog toga imam empatiju prema njima - navedi situaciju kada s imao empatiju za prijatelje:

4) Razmisl i navedi kada je nastavnik/ica imala empatiju za tebe il prijatelje u razredu?





