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VREDNOVANJE
Vrednovanje za ucenje i vrednovanje naucenog
o Ucitelj prati rad ucenika, razgovara s njima, usmeno ih ispituje, diskutira zajedno s njima te
im daje brze povratne informacije o tijeku procesa uéenja.

o Skupna lista za procjenu

Vrednovanje kao ucenje:
o Samovrednovanje uéenika tijekom rada na slikovnici.
o Vrsnjacko vrednovanje pracenjem predstavljanja slikovnice.
® Ucenici postavljanjem stipaljke s imenom na razredni semafor daju povratnu informaciju o
uéinkovitosti primijenjene strategije ucenja i pou¢avanja te vrse samovrednovanje.



https://docs.google.com/document/d/1Q1QFGNadDpPDJro_y3JYp35zQUVQ9gBL98RTJQAd_5k/edit?usp=sharing

SAMOVREDNOVANJE

BRINEM O SEBI

¢

ZNAM NABROJATI | DIJELOVE TIJELA.

ZNAM POKAZATI DIJELOVE TIJELA.

ZNAM RAZLIKU IZMEDU DJECAKA |
DJEVOISICE.

OPISUJEM SVOJ RAST | RAZVO.

ZNAM NABROJATI GLAVNE OBROKE.

ZNAM NABROJATI ZDRAVE NAMIRNICE

ZNAM OBUASNITI VAZINOST REDOVITIH
LIJEENIEKIH PREGLEDA.

ZNAM NABROJATI AKTIVNE NAGINE
PROVODENJA SLOBODNOG VREMENA.

VRSNJACKO VREDNOVANJE

BRINEM O SEBI
istraZivacka slikovnica

GOVORI NASLOV.

GOVORI STO JE SAZNAO/SAZNALA CITAJUCI TEKST.

OPISUJE CRTEZE.

NAVODI PODATKE SAMOSTALNOG ISTRAZIVANJA

IZNOSI ZAKLJUGAK.

GOVORI GLASNO | RAZUMLJIVO.




1. POGLAVLIE: MOJE TIJELO, U-92

UPUTE ZA ISPUNJAVANJE 1. STRANICE:
0 Proditaj tekst.
=PROCITAJ
Djecaci i djevojéice imaju iste glavne dijelove tijela. To su GLAVA, TRUP |
UDOVI.
Na glavi je lice. Izrazom lica pokazujemo osjecaje.
Ruke i noge su udovi. Nogama hodamo, skacéemo i tréimo. Rukama pisemo,
jedemo i radimo.
Djecaci i djevojéice razlikuju se po spolovilu.
Kad odraste, djevojcica ce postati Zena, a djecak muskarac.

[ Odgovort na postavljena pitanja na predvideno mjesto.
/7 ODGOVORI

1. KOJI SU GLAVNI DIJELOVI TIJELA?

2. PO GEMU SE RAZLIKUJU DJECACI | DJEVOJCICE?

3. $TO GE KAD ODRASTU POSTATI DJEVOJCICE, A STO DJECACI?

LJ Nacrtaj sebe sprijeda i straga pa uz pomoc¢ udzbenika
oznaci i zapisi dijelove tijela.

UPUTE ZA ISPUNJAVANJE 2. STRANICE:
O lIspuni tablicu podatcima o svojoj visini, tezint i broju
cipela.
LUsporedi te podatke s podatcima na pocetku SRolske
godine. Sto zaRljucujes? Jesi li i za Roliko
narastao/narasla? Moras li neSto mijenjati? Objasni.



2. POGLAVLIE: BRINEM O OSOBNOJ CISTOCI, U-93

UPUTE ZA ISPUNJAVANJE 3. STRANICE:
0 Proditaj tekst.
=PROCITAJ
Svaki dan se brinemo o Eistoéi tijela, odjece i obuce i prostora u kojemu
boravimo.
Ruke peremo prije jela, nakon igranja i obavljanja nuzde,
Zube peremo ujutro kad se probudimo i uvecer prije spavanja.
Svaki dan se tusiramo i odijevamo Cistu odjecu.

[J Odgovori na postavljena pitanja na predvideno mjesto.
/ ODGOVORI
1.KOLIKO CESTO SE MORAMO BRINUTI O CISTOCI TIJELA, ODJECE,
OBUCE | PROSTORA U KOJEMU BORAVIMO?
2. KAKO TI SVAKODNEVNO ODRZAVAS 0SOBNU CISTOCU?
3. NA KOJI NACIN SUDJELUJES U ODRZAVANJU CISTOGE PROSTORA U
KOJEMU BORAVIS?

0] Nacrtaj pribor Roji ti je potreban za svakodnevno
odrzavanje higijene u za to predvideno mjesto.

UPUTE ZA ISPUNJAVANJE 4. STRANICE:

I Tijerom pet dana prati kRoliko puta si obavio/obavila
navedenu aktivnost. Nakon svakog odrzavanja
osobne Cistoée u odgovarajudi red zabiljezi 4. Na
kraju prebroji RoliRo si [4napisao/napisala i broj upisi
u zadnjt stupac tablice.

O Sto zakljutujes? Koju si aktivnost obavio/obavila
najvise puta? Koju st aktivnost obavio najmanje puta?
Zasto? Moras li nesto mijenjati? Objasni.



3. POGLAVLIE: PRAVILNO SE HRANIM, U-94

UPUTE ZA ISPUNJAVANJE 5. STRANICE:

] Procitaj teRst.
= PROCITAJ
Pravilna prehrana vaina je za zdravlje. Hrana nam daje energiju. Trebamo
jesti raznoliku hranu rasporedenu u pet dnevnih obroka: ZAJUTRAK,
DORUCAK, RUCAK, UZINA | VECERA.
Zdravo je piti vodu.

L Odgovori na postavljena pitanja na predvideno mjesto.
/7 ODGOVORI
1.ZASTO JE HRANA VAZNA ZA ZDRAVLJE?
2,KAKVA PREHRANA MORA BITI?
3.KAKO SE ZOVU OBROCI U DANU?
4.KOJE JE PICE NAJZDRAVIJE?

[J Nacrtaj svoje omiljeno jelo.
0] Nacrtaj hranu Roju treba jesti u manjoj kRoli¢ini.

UPUTE ZA ISPUNJAVANJE 6. STRANICE:
L Tijekom pet dana prati svoje obroke. Napisi ilt nacrtaj
u tablicu Sto si jeo/jela.
U Dopuni zadane recenice.
O Sto zaRljucujes? Kolikro imad obroka dnevno? Jedes li

raznolikru hranu? Moras li nesto mijenjati u svojoj
prehrani? Objasni.



4. POGLAVLIE: KOD LIJECNIKA, U-95, 96

UPUTE ZA ISPUNJAVANJE 7. STRANICE:

0] Procitaj tekst.
=PROCITAJ
Redovitim pregledima kod lije¢nika i stomatologa cuvamo svoje zdravlje.
Lijeénik nas pregledava, cijepi i lijeci. Cijepljenje nas stiti od nekih zaraznih
bolesti.
Stomatolog (zubar) nam pregledava i lijeci zube.
Teze bolesti i ozljede lijece se u bolnici.
Svako dijete ima pravo na zdrav Zivot.
Oprez! Bez prisutnosti odrasle osobe nemoj uzimati lijekove niti dirati sredstva za
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[J Odgovori na postavljena pitanja na predvideno mjesto.
/ODGOVORI
1.KADA IDES K LIJEGNIKU?
2.ZASTO JE VAZNO CIJEPLJENJE?
3.ZASTO JE VAZNO REDOVITO POSJECIVATI STOMATOLOGA (ZUBARA)?
4.6DJE SE LIJECE TEZI BOLESNICI?
5.SMIJES LI SAM UZIMATI LIJEKOVE? OBJASNI!

0] Crtezom poruci da sva djeca imaju pravo na zdravlje.

UPUTE ZA UCENIKE ZA ISPUNJAVANJE 8. STRANICE:
U Procitaj sljedece situacije, pa zaokruzi Roji bi ti savjet
dao/dala djeci.
[ Jesi i ti kada imao/imala priliku pomoci nekome tko se
ozlijedio? Kako si to ucinio/ucinila? Ispricaj.



5. POGLAVLIE: SLOBODNO VRIJEME, U-98, 99

UPUTE ZA ISPUNJAVANJE 9. STRANICE:

U Procitaj tekst.
= PROCITAJ
Brigom o sebi ¢uvamo zdravlje. Da bismo bili zdravi vaZno je redovito vjezbati i
boraviti na zraku. Za rast i razvoj potreban je i san. Prvasicima je potrebno 9-11
sati sna dnevno.
Vrijeme provedeno na racunalu i ispred televizora valja ograniéiti.

[J Odgovori na postavljena pitanja na predvideno mjesto.
/ODGOVORI
1.KAKO NAJBOLJE GUVAMO SVOJE ZDRAVLIJE?
2,K0J1 SU NAGINI AKTIVNOG ODMORA?
3.KOLIKO SATI PRVASICI MORAJU SPAVATI DA BI BILI ZDRAVI?
4.K0J1 OBLICI PROVODENJA SLOBODNOG VREMENA MOGU BITI STETNI
UKOLIKO SE CESTO PROVODE?

0J Nacrtaj svoju omiljenu aktivnost za provodenje slobodnog
vremend.

UPUTE ZA ISPUNJAVANJE 10. STRANICE:

[ Tijekom pet dana prati RaRo provodis svoje slobodno
vrijeme. Svaki put, kad obavljas jednu od zadanih
aktivnosti, oboji po jedno polje u tablici (Rrent odozdo
prema gore).

0J Dopuni zadane recenice.

O Sto zaRlju¢ujes? Kako ti provodis svoje slobodno vrijeme?
Bi li trebao/trebala nesto mijenjati? Sto? Objasni.



PREDLOZAK SLIKOVNICE (KNJIZICE)
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https://drive.google.com/file/d/1aMHoHFCn2kCVHrw8i593q9fygopI6V1f/view?usp=share_link

