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Cilj:

Upoznati učenike s pojmom rane, vrstama rana i cijeljenjem rane

Pripremom bolesnika, pribora, prostora i osoblja za previjanje rane  



Ishodi:

➢Objasniti pojam rane

➢Opisati vrste rana

➢Objasniti primarno cijeljenje rane

➢Objasniti sekundarno cijeljenje rane

➢Razlikovati primarno od sekundarnog cijeljenja rane

➢Objasniti čimbenike koji djeluju na cijeljenje rane

➢Objasniti pojmove dehiscencija i disrupcija

➢Opisati pripremu bolesnika, pribora, prostora i osoblja  za previjanje rane



ikt C.5.1.

Učenik samostalno provodi složeno istraživanje s pomoću IKT-a.

uku B.4/5.4.

Samovrednovanje/ samoprocjena

Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje 

ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.

Međupredmetna tema: 



Pribor i materijal potreban za 

praćenje  nastave

Udžbenik „Zdravstvena njega kirurškog bolesnika  opća”,

Zadaće sestre u postupcima s kirurškom ranom, 

stranica 70 – 73

● bilježnica

● pribor za pisanje



Ponovimo

Obaviti ili uputiti na osobnu 

higijenu: kupanje/tuširanje 

(antiseptično)



Ponovimo 

Pripremiti operacijsko područje 

(ukloniti dlake s operacijskog 

polja električnim 

kliperom/šišačem).

Obaviti ili uputiti na osobnu 

higijenu: kupanje/tuširanje 

(antiseptično)



Ponovimo

Osigurati pravilnu pripravu 

operacijskog polja

Osigurati pravilno prekrivanje 

operacijskog polja sterilnim 

prekrivkama



Ponovimo

svaka rana koja ne cijeli u 

određenom vremenskom periodu s 

obzirom na tip i lokalizaciju rane

traje duže od 6-8 tjedana

Kronična 

rana



Što je rana

prekid kože ili sluznice s 

gubitkom tkiva ili bez njega 

i prekidom krvnih i limfnih žila 

izazvan traumom 

ili kirurškim nožem tijekom 

operacije.



Vrste 

rana

Prema mehanizmu 

nastanka

Prema stanju kože

Prema načinu 

cijeljenja

Kronične rane



Prema 

mehanizmu 

nastanka 

Oguljotina

Točkasta rana

Ugrizna rana

Posjekotina

Eksplozivna rana

Prostrijelna rana

Nagnječeno-razderana  rana

Razderotine

Nagnječenja



Prema stanju 

kože

Potkožna rana 

Probojna rana 

Otvorena rana 

Nepenetrantna (zatvorena) rana 



Prema 

načinima 

cijeljenja

Primarno cijeljenje rane

Sekundarno cijeljenje rane



Primarno cijeljenje rane 



Sekundarno cijeljenje rane 



Dehiscencija Disrupcija



Čimbenici koji djeluju 

na cijeljenje rane 

Opći Lokalni

• dob 

• stanje uhranjenosti, 

• dodatne kronične 

bolesti /dijabetes

anemija/ 

• imunološki status

• dodatne ozljede

• prokrvljnost

• fizikalne osobine rane



Zadatak za samostalan rad



1 2 3



Ponavljanje - Testmoz

testmoz.com/7288870Passcode: Rane

Test se sastoji od 15 pitanja/15 bodova

Za rješavanje testa imate 5 minuta

https://testmoz.com/q/7288870


Ponovimo - koje su zadaće sestre u 

prostoriji za poslijeoperacijski opravak

Kontrolirati  zavoj na rani      

mogućnost krvarenja



Svrha previjanja 

kirurške rane 

• osigurati optimalne uvjete

• zaštititi od kontaminacije patogenim 

mikroorganizmima iz okoliša

• spriječiti prijenos mikroorganizma iz

inficirane rane na druge bolesnike

Prvo previjanje provodi se 2. ili 3. dan 

nakon operacije

ranije ako je potrebno zbog krvarenja



Ponovimo – što je asepsa

način rada kojim se u medicini, a 

osobito u kirurgiji i liječenju rana, 

isključuje svaka mogućnost vanjske 

kontaminacije radnog polja i svega što 

se pri radu upotrebljava



5 

Osnovnih pravila 

asepse

● priprema bolesnika

● priprema prostora

● priprema osoblja

● priprema pribora

● postupak s „ranom”



Zadatak – rad u paru



Ponavljanje - Kahoot kviz





Slijedeći  

sat !!!!
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Zadatak – križaljka za ponavljanje
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Zadatak – križaljka za ponavljanje
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