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Cilj:

Upoznati uCenike s pojmom rane, vrstama rana i cijeljenjem rane

Pripremom bolesnika, pribora, prostora i osoblja za previjanje rane



Ishodi:

»Objasniti pojam rane

»Opisati vrste rana

»Objasniti primarno cijeljenje rane

»QObjasniti sekundarno cijeljenje rane

»Razlikovati primarno od sekundarnog cijeljenja rane

»Objasniti Cimbenike koji djeluju na cijeljenje rane

»Objasniti pojmove dehiscencija i disrupcija

»Opisati pripremu bolesnika, pribora, prostora i osoblja za previjanje rane



Medupredmetna tema:

ikt C.5.1.
UcCenik samostalno provodi slozeno istrazivanje s pomocu (KT -a

uku B.4/5.4.

Samovrednovanje/ samoprocjena
Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rez
ostvareni napredak te na temelju toga planira




Pribor | materijal potreban za
pracenje nastave

Udzbenik ,,Zdravstvena njega kirurSkog bolesnika opc¢a”,
Zadace sestre u postupcima s kirurSkom ranom,
stranica 70 — 73

o Dbiljeznica
e pribor za pisanje




Ponovimo




Ponovimo

o

Pripremiti operacijsko podrucje ’

(ukloniti dlake s operacijskog /’
polja elektri¢nim »
kliperom/SiSacem). —

Obaviti ili uputiti na osobnu
higijenu: kupanje/tusiranje
(antisepticno)




Ponovimo




Ponovimo

Kronicna
rana




Sto je rana
















Pri primarnom cijeljenju rane (per. prim)
* stijenke rane su priljubliene

* rana ne izaziva bolove

* tielesna temperatura nije poviena

« nema iscjetka

. rana zacijeli izmedu 7. i 10. dana

stvaranjem epidermisa na mjestu
spajanja koznih rubova rane.
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Primarno cijeljenje rane



S.ekun.darno Cijele rane (per sec.) koje
'nIS:U. Primarno obradene i zatvorene i
Inficirane operacijske rane

* pri sekundarnom cijeljenju rane stjenke
SU rane razmaknute

* iz rane se cijedi gnojni iscjedak
* rana izaziva boli

- tjelesna je temperatura poviSena

Rana zacijeli oZiljkom nakon duzega
vremena.
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Sekundarno cijeljenje

rane



Disrupcija
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Cimbenici koji djeluju
na cijeljenje rane

Opéi

Lokalni

» dob

» stanje uhranjenosti,

» dodatne kroniCne
bolesti /dijabetes
anemija/

* imunoloski status

» dodatne ozljede

e prokrviljnost

* fizikalne osobine rane




Zadatak za samostalan rad
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Ponavljanje - Testmoz

Test se sastoji od 15 pitanja/15 bodova
Za rjeSavanje testa imate 5 minuta

testmoz.com/7288870Passcode: Rane



https://testmoz.com/q/7288870

Ponovimo - koje su zadace sestre u ©
prostoriji za poslijeoperacijski opravak
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V. Kontrolirati zavoj na rani
W¥{ mogucnost krvarenja



Svrha previjanja
kirurske rane

 osigurati optimalne uvjete

» zastititi od kontaminacije patogenim
mikroorganizmima iz okoliSa

* sprijecCiti prijenos mikroorganizma iz
inficirane rane na druge bolesnike

Prvo previjanje provodi se 2. ili 3. dan
nakon operacije

ranije ako je potrebno zbog krvarenja




Ponovimo — sto je asepsa




5
Osnovnih pravila
asepse

e pripremabolesnika
e priprema prostora

e priprema osoblja

e priprema pribora

e postupak s ,ranom”




Zadatak —rad u paru




Ponavljanje - Kahoot kviz







Slijedeci
sat !

Oprati ruke

Otvoriti otopine Obudi sterilne rukavice Dezinficirati okolicu rane Dezinficirati okolicu rane

Pokriti ranu sterilno Odloziti zavojni materijal Skinuti rukavice A [J Uévrstiti zavoj

L

R
j{: 3 Raspremiti pribor Oprati ruke b Evidentirati u¢injeno
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Zadatak — krizaljka za ponavljanje
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Zadatak — krizaljka za ponavljanje
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