
 

KAKO ORGANIZIRATI SVOJE VRIJEME? 

-radionica za učenike 1.razreda 

 

CILJ: pomoći učenicima da osvijeste kako koriste svoje vrijeme, razmisle o svim obavezama koje ih čekaju 

u narednom razdoblju te naprave odluke koje će dovesti do efikasnijeg korištenja vlastitog vremena 

 

ISHODI: 

• Usporediti dosadašnje stanje glede korištenja slobodnog vremena sa svojim vršnjacima 

• Uočiti na koji način organiziraju svoje vrijeme učenici koji uspijevaju u školi 

• Kvalitetnije isplanirati korištenje vremena u svrhu smanjenja stresa i poboljšanja uspjeha u školi 

 

PRIBOR: tablice, post-it papirići i drvene bojice 

 
TIJEK RADIONICE: 

1. UVODNA AKTIVNOST   

• Rasprava s učenicima kako i na što najviše koriste svoje vrijeme tijekom jednog prosječnog dana. 

Dobrovoljci navode aktivnosti kojima, osim nastave, u prosjeku najviše posvećuju vremena. 

2. GLAVNI DIO:  

• Učenici dobiju tablicu 1 – 7 dana u tjednu, 24 sata te drvene bojice (PRILOG  1.) . Svaka aktivnost 

koju učenici uobičajeno rade u danu ima određenu boju (TABLICA 1.) . Voditelj postavlja pitanje: 

„Razmislite što ste radili prošli tjedan. Ili, ako vam je lakše, razmislite kako vam inače prođe 

vrijeme od ponedjeljka do nedjelje.“ Daje im zatim uputu da svaki učenik u tablici oboja za svaku 

radnju period u danu i broj sati koji obično potroši na tu aktivnost (pokazuje PRIMJER 1.) ili je 

tako činio prošlog tjedna. „Pokušajte se sjetiti koliko ste vremena provodili obavljajući aktivnosti 

iz tablice s bojama“. Tako svaki učenik dobije prikaz korištenja svog uobičajenog dnevnog i 

tjednog vremena.  

• Učenici kratko međusobno uspoređuju svoje tablice i diskutiraju kako i zašto koriste svoje 

vrijeme, koje su razlike i sličnosti među njima.  

• Voditelj zatim podijeli svakom učeniku po jedan post-it papirić i zamoli ih da u tablici koja 

pokazuje njihovo provođenje vremena kroz tjedan dana izbroje sate koje su proveli (ili inače u 

prosjeku provode) pišući domaće zadaće i učeći tijekom cijelog tjedna, od ponedjeljka do 

nedjelje. Broj sati trebaju zapisati na post-it. 

• Voditelj komentira koliko u prosjeku sati provode učenici učeći odnosno izvršavajući školske 

obaveze. 

 

 

 

 



• Voditelj svakom učeniku dijeli tablicu (PRILOG 2.). Upućuje ih da razmisle o tjednu koji dolazi. U 

tablici trebaju navesti sve one zadatke koje ih čekaju tijekom idućeg tjedna, uključujući i 

školske obaveze i ostale stvari. Upisati trebaju sve dogovorene pisane provjere iz vremenika, 

najavljena ispitivanja, javljanje za ispravak negativnih ocjena ako je potrebno, rokove za referate 

ili lektiru i drugo. Također, trebaju navesti i druge važne zadatke vezane uz izvanškoleske 

aktivnosti (sport, rekreacija, hobiji i sl.) i projekte u koje su uključeni, kao i važne događaje koje 

ne žele propustiti poput rođendana prijatelja, izlazak, obiteljski izlet i sl. U drugom stupcu trebaju 

napisati koliko će im otprilike vremena trebati da dovrše svaki zadatak. Također, u zadnjem 

stupcu trebaju naznačiti prioritete – odrediti one aktivnosti koje su jako važne i hitne (npr. 

čitanje lektire, učenje za pismeni ispit...), a koje će onda obavezno uvrstiti u iduću tablicu – tjedni 

plan rada. 

IZRADA TJEDNOG PLANA RADA 

• Dok učenici izrađuju „to do“ listu, voditelj svakome dijeli ponovno (praznu) tablicu 1 – 7 dana u 

tjednu, 24 sata (PRILOG 3.).  Nakon što završe s pisanjem, ponovno naglašava da provjere sve 

one zadatke koje svakako moraju obaviti tako što su ih označili kao važne i hitne. Zatim 

raspoređuju te aktivnosti u tjednu koji dolazi upisujući ih u određene dane i sate (te ih 

eventualno opet bojaju odgovarajućom bojom, ako ostane dovoljno vremena). Voditelj 

naglašava kako je važno da pritom pokušaju najbolje iskoristiti vrijeme koje imaju na 

raspolaganju. To znači imati dovoljno vremena i za učenje, relaksaciju i druženje. Postavlja im 

pitanje: „Provodite li previše vremena uz televiziju, mobitel, kompjuter? Učiteli li dovoljno 

tijekom vikenda?“ One aktivnosti koje učenik nije označio kao bitne, treba zadnje upisati u plan 

rada, ako procijeni da mu je ostalo za to dovoljno vremena u tjednu. Na ovaj način učenike se 

potiče da naprave pozitivne promjene u organizaciji svog vremena. 

 

3. ZAVRŠNI DIO: 

PPT-Organizacija i planiranje učenja (PRILOG 4.) 
-pitanja 

                   

 

 

 

 

 

 

 



TABLICA 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivnosti koje radiš tijekom tjedna Boja 

Spavanje  Zelena 

Nastava  Žuta 

Izvanškolske aktivnosti (sport – reakreacija s 
prijateljima ili sportski klub, glazbena škola, ples, i 
drugi hobiji koje redovito pohađaš)  

Ljubičasta 

Pisanje zadaće i učenje Narančasta 

Druženje s prijateljima Tamno plava 

Druženje s ukućanima, obroci Svijetlo plava  

Opuštanje – čitanje, TV, računalne igrice, 
društvene mreže  ili sl. 

Crvena 



PRIMJER 1. 

 

 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK SUBOTA NEDJELJA 

6 SPAVANJE       

7 OBROCI, 
UKUĆANI 

      

8        

9        

10    LEKTIRA BIOLOGIJA - 
ISPRAVAK 

  

11  MATEMATIKA  POVIJEST  BILOGIJA – NOVI 
KONTROLNI 

 

12        

13        

14        

15  PRIJATELJI    KEMIJA – JAVIT 
ĆU SE 

 

16 TRENING  TRENING BILOGIJA TRENING   

17      TV, IGRICE  

18  Čitanje lektire      

19 Čitanje lektire POVIJEST  BILOGIJA TV, IGRICE  FIZIKA – 
VJEŽBANJE 
ZADATAKA 

20 MATEMATIKA   HRVATSKI – JAVIT 
ĆU SE 

Izlazak u kafić Majin rođendan HRVATSKI 

21   Čitanje lektire TV, IGRICE   GEOGRAFIJA 

22 TV, IGRICE  POVIJEST     

23        

00        

01        

02        

03        

04        

05        

06        

 

 

 

 



PRILOG 1. 

Dan 
 

Sat 
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK SUBOTA NEDJELJA 

6         

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

00        

01        

02        



PRILOG 2. 

POPIS AKTIVNOSTI – SVAKI VIKEND NAPRAVITI PLAN RADA ZA CIJELI NAREDNI TJEDAN !!!!! 

1. najprije napisati popis zadataka (i školskih i nevezanih za školu), 2. zatim odrediti što je jako 

važno obaviti, ali i hitno, 3. organizirati vrijeme prema popisu –TJEDNI PLAN RADA u idućoj 

tablici 

ZADACI TIJEKOM SLJEDEĆEG 

TJEDNA (PONEDJELJAK - 

NEDJELJA) 

KOLIKO ĆE MI 

PRIBLIŽNO 

VREMENA 

TREBATI 

JELI TAJ ZADATAK I VAŽAN 

I HITAN? 

Ako da, označi kvačicom 

zadatak i obavezno ga 

uvrsti u tjedni plan 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 



PRILOG 3. 

TJEDNI PLAN RADA –  uvrsti u pojedine sate svakoga dana čemu ćeš se posvetiti, a na temelju 

popisa aktivnosti / zadataka IZ PRETHODNE TABLICE U KOJU SI IH ZAPISAIVAO 

(uključujući sve: nastavu, izvanškolske aktivnosti – sport, rekreacija, razni hobiji, druženje s 

prijateljima i obitelji, relaksacija - uz TV, računalo, mobitel, čitanje; UČENJE – točno navesti koje 

predmete; upiši i datume kontrolnih, lektira, referata, popravljanja ocjene iz određenih 

predmeta itd.) 

TJEDAN   OD    ___    DO ____  _______(mj.)__ - datumi 

 

 

 

Dan 
 

Sat 
PON UTO SRI ČET PET SUB NED 

6         

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

00        

01        

02        



PRILOG  4. 

             

      

 

 



 

 

 

 


