KAKO ORGANIZIRATI SVOJE VRIJEME?

-radionica za ucenike 1.razreda

CIL: pomodi ucenicima da osvijeste kako koriste svoje vrijeme, razmisle o svim obavezama koje ih ¢ekaju
u narednom razdoblju te naprave odluke koje ¢e dovesti do efikasnijeg koristenja vlastitog vremena

ISHODI:
e Usporediti dosadasnje stanje glede koristenja slobodnog vremena sa svojim vrinjacima
e Uoditi na koji nacin organiziraju svoje vrijeme ucenici koji uspijevaju u Skoli
e Kvalitetnije isplanirati koristenje vremena u svrhu smanjenja stresa i poboljSanja uspjeha u skoli

PRIBOR: tablice, post-it papiriéi i drvene bojice
TUEK RADIONICE:

1. UVODNA AKTIVNOST

e Rasprava s ucenicima kako i na $to najvise koriste svoje vrijeme tijekom jednog prosje¢nog dana.

Dobrovoljci navode aktivnosti kojima, osim nastave, u prosjeku najvise posveéuju vremena.
2. GLAVNI DIO:
e Ucenici dobiju tablicu 1 — 7 dana u tjednu, 24 sata te drvene bojice (PRILOG 1.) . Svaka aktivnost
koju uéenici uobiéajeno rade u danu ima odredenu boju (TABLICA 1.) . Voditelj postavlja pitanje:

,Razmislite Sto ste radili prosli tjedan. lli, ako vam je lakse, razmislite kako vam inace prode
vrijeme od ponedjeljka do nedjelje.” Daje im zatim uputu da svaki ucenik u tablici oboja za svaku
radnju period u danu i broj sati koji obi¢no potrosi na tu aktivnost (pokazuje PRIMIJER 1.) ili je

tako Cinio proslog tjedna. ,Pokusajte se sjetiti koliko ste vremena provodili obavljajuci aktivnosti
iz tablice s bojama“. Tako svaki ucenik dobije prikaz koriStenja svog uobi¢ajenog dnevnog i
tjednog vremena.

e Ucenici kratko medusobno usporeduju svoje tablice i diskutiraju kako i zasto koriste svoje
vrijeme, koje su razlike i sliénosti medu njima.

e Voditelj zatim podijeli svakom uceniku po jedan post-it papiric¢ i zamoli ih da u tablici koja
pokazuje njihovo provodenje vremena kroz tjedan dana izbroje sate koje su proveli (ili inace u
prosjeku provode) piSuci domace zadace i uceci tijekom cijelog tjedna, od ponedjelika do

nedjelje. Broj sati trebaju zapisati na post-it.
e Voditelj komentira koliko u prosjeku sati provode ucenici u¢eci odnosno izvrSavajudi skolske
obaveze.



e Voditelj svakom uceniku dijeli tablicu (PRILOG 2.). Upucuje ih da razmisle o tjednu koji dolazi. U
tablici trebaju navesti sve one zadatke koje ih ¢ekaju tijekom iduceg tjedna, ukljucujudi i
Skolske obaveze i ostale stvari. Upisati trebaju sve dogovorene pisane provjere iz vremenika,
najavljena ispitivanja, javljanje za ispravak negativnih ocjena ako je potrebno, rokove za referate
ili lektiru i drugo. Takoder, trebaju navesti i druge vazne zadatke vezane uz izvanskoleske
aktivnosti (sport, rekreacija, hobiji i sl.) i projekte u koje su uklju¢eni, kao i vazne dogadaje koje
ne Zele propustiti poput rodendana prijatelja, izlazak, obiteljski izlet i sl. U drugom stupcu trebaju
napisati koliko ¢e im otprilike vremena trebati da dovrse svaki zadatak. Takoder, u zadnjem
stupcu trebaju naznaditi prioritete — odrediti one aktivnosti koje su jako vazne i hitne (npr.
Citanje lektire, u¢enje za pismeni ispit...), a koje ¢e onda obavezno uvrstiti u iduéu tablicu — tjedni
plan rada.

IZRADA TJEDNOG PLANA RADA

e Dok uceniciizraduju ,to do” listu, voditelj svakome dijeli ponovno (praznu) tablicu 1 -7 danau
tjednu, 24 sata (PRILOG 3.). Nakon $to zavrse s pisanjem, ponovno naglasava da provjere sve
one zadatke koje svakako moraju obaviti tako $to su ih oznacili kao vazne i hitne. Zatim
rasporeduju te aktivnosti u tjednu koji dolazi upisujuci ih u odredene dane i sate (te ih
eventualno opet bojaju odgovarajuéom bojom, ako ostane dovoljno vremena). Voditelj
naglasava kako je vazno da pritom pokusaju najbolje iskoristiti vrijeme koje imaju na
raspolaganju. To znadi imati dovoljno vremena i za ucenje, relaksaciju i druzenje. Postavlja im
pitanje: ,Provodite i previse vremena uz televiziju, mobitel, kompjuter? Uciteli li dovoljno
tijekom vikenda?“ One aktivnosti koje ucenik nije oznacio kao bitne, treba zadnje upisati u plan
rada, ako procijeni da mu je ostalo za to dovoljno vremena u tjednu. Na ovaj nacin ucenike se
potice da naprave pozitivhe promjene u organizaciji svog vremena.

3. ZAVRSNI DIO:

PPT-Organizacija i planiranje ucenja (PRILOG 4.)
-pitanja



TABLICA 1.

Aktivnosti koje radis tijekom tjedna

Spavanje

Nastava

Izvanskolske aktivnosti (sport — reakreacija s
prijateljima ili sportski klub, glazbena Skola, ples, i
drugi hobiji koje redovito pohadas)

Pisanje zadace i u€enje

DruZenje s prijateljima

DruZenje s ukuéanima, obroci

Opustanje — Citanje, TV, ra¢unalne igrice,
drustvene mreze ilisl.




PRIMIJER 1.

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK SUBOTA NEDJELJA

BIOLOGIA -
ISPRAVAK

10 LEKTIRA

BILOGIJA — NOVI
KONTROLNI

11 MATEMATIKA POVUEST

12

13

14

KEMIJA — JAVIT
CU SE

15

16

BILOGIA

BILOGIA

17

18 Citanje lektire

POVIEST

FIZIKA —
VJEZBANJE
ZADATAKA

19 | Citanje lektire

20 MATEMATIKA HRVATSKI - JAVIT HRVATSKI

€U SE

21 GEOGRAFIJA

Citanje lektire
POVIUEST

22

23

00

01

02

03

04
05
06



PRILOG 1.

Dan

Sat
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PRILOG 2.

1. najprije napisati popis zadataka (i Skolskih i nevezanih za skolu), 2. zatim odrediti $to je jako
vazno obaviti, ali i hitno, 3. organizirati vrijeme prema popisu —TJEDNI PLAN RADA u iducoj

tablici

ZADACI TIJEKOM SLJEDECEG
TJIEDNA (PONEDIJELJAK -
NEDJELJA)

KOLIKO CE Ml
PRIBLIZNO
VREMENA

TREBATI

JELI TAJ) ZADATAK | VAZAN
| HITAN?
Ako da, oznaci kvacicom
zadatak i obavezno ga
uvrsti u tjedni plan




PRILOG 3.

TJEDNI PLAN RADA - uvrsti u pojedine sate svakoga dana ¢emu éeS se posvetiti, a na temelju
popisa aktivnosti / zadataka IZ PRETHODNE TABLICE U KOJU SI IH ZAPISAIVAO

(uklju€ujuti sve: nastavu, izvanskolske aktivnosti — sport, rekreacija, razni hobiji, druzenje s

prijateljima i obitelji, relaksacija - uz TV, raunalo, mobitel, &itanje; UCENJE — to€no navesti koje
predmete; upisi i datume kontrolnih, lektira, referata, popravljanja ocjene iz odredenih
predmeta itd.)

TIEDAN OD __ DO (mj.)__ - datumi

Dan
PON uTo SRI CET PET SUB NED
Sat
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PRILOG 4.

ORGANIZACIJA
| PLANIRANJE UCENJA

-radionica za ucenike

PRAVILA RACIONALNE
ORGANIZACUA UCENJA

» Nagradi se za svaki uspjeh

»uciti nije lako, a posebno odredeno gradivo
koje nas ne zanima,

»zato se uvijek treba nagradit kad ostvarimo
plan u ucenju (nazvati prijatelja, pogledati
omiljenu seriju,prosetati...)

|-

PRAVILA RACIONALNE
ORGANIZACIA UCENJA

» Treba stvoriti naviku na mjesto i vrijeme rada

» mjesto nam stvara odredenu psiholoSku podesenost

za ucenje.

» Isto vrijedi i za naviku ucenja u to¢no odredeno
vrijeme jer nam olakSava koncentraciju neophodnu
pri uéenju

» UCiti treba po 45 min (+/- 10 min), a onda

10-15 min pauze, nakon 2 sata uéenja pauza
treba biti dulja

Ne smijemo u bloku uditi slicne predmete, jer nam to

etati pamcenje (npr. engleski i njemacki).

PRAVILA RACIONALNE
ORGANIZACIJA UCENJA

» ODABRATI PRAVILAN TEMPO UCENJA -
REDOVITO 11! A NE “KAMPANJSKI"

» KUCI NAKON NASTAVE prelistati biljeske i
gradivo koje se toga dana obradivalo -
kasnije Stedimo puno vremena na ucenju!

» PODIELITI GRADIVO U MANJE DIJELOVE AKO:

» Materijal nije narocito povezan:

» Razni podaci iz povijesti; strane rijeci -
vokabular, formule....

|-

PRAVILA RACIONALNE
ORGANIZACIA UCENJA
» POCNI UCITI IAKO TI SE NE UCI !

» Posebno kada nas gradivo ne interesira

» Uspjesno savladavanje takvog gradiva
motivira nas za daljnji rad !

|-

PRAVILA RACIONALNE
ORGANIZACIJA UCENJA

» Pronadi partnera ili partnericu za uciti

»neki ucenici vise vole uciti sami, dok je
drugima lakSe u drustvu.

»Ipak, i prva skupina moze povremeno uciti u
drustvu, jer u raspravama i poucavanjima
drugog mozemo testirati svoja znanja, te nas
druga osoba moze i motivirati da ne
odustanemo.

PRAVILA RACIONALNE
ORGANIZACUA UCENJA

» SLUSATI NA SATU

» Tijekom predavanja otkrivati koja je glavna
ideja onoga $to profesor govori

» Pisati ono $to profesor istakne da je vazno

» Pitati da nam pojasni ono $to nam nije jasno

» UCITI AKTIVNO - S RAZUMIJEVANJEM****

» KADA SAMI OSMISLIMO GRADIVO -
reorganiziramo kako nam najbolje pase za
ucenje, puno ¢emo ga bolje zapamtiti

P

PRAVILA RACIONALNE
ORGANIZACUA UCENJA

» Treba imati plan rada

» plan rada nam sluzi kao pritisak na vlastitu

savjest ako ga ne izvr§imo, a kao odli¢an
poticaj za jos bolji rad ako ga realiziramo, jer
praenje rezultata vlastitog rada najbolja je
motivacija za jo3 bolji i kvalitetniji rad
(natjecanje sa samim sobom).

» Treba imati dnevni, tjedni i mjesecni plan

uéenja.
Nagradite sebe za uspjesno realiziran plan jer to
povoljno djeluje na nasu motivaciju. Planiranje pomaze

PRAVILA RACIONALNE
ORGANIZACUA UCENJA

» Podijeli gradivo na manje dijelove

»nekad gradivo mozemo savladati odjednom, u
nekim situacijama odustanemo kad
procijenimo da nam je pretesko,

»medutim, provjereno dobra taktika je podijeliti
gradivo na manje dijelove i savladavati ga dio
po dio. Kad predemo prvi dio, uspjeh nas
motivira da idemo dalje.

PRAVILA RACIONALNE
ORGANIZACIJA UCENJA

» NAPRAVI UGOVOR SA SAMIM SOBOM @
» Ili s roditeljima

+ Reci sebi: “UCIM U PRVOM REDU RADI SEBE i
svoje sadasnjosti i buduénosti.
+ Jer Zzelim u buduénosti imati slobodu izbora
nad onim $to €u studirati ili raditi kao svoje
zanimanje.”
» daj sam sebi naredbu 11! - da ¢e$ svu svoju
pozornost usmjeriti na zadatak koji je pred
tobom

PRAVILA RACIONALNE
ORGANIZACIJA UCENJA

» "Prenauceni” materijal dulje se pamti

»mi mozemo obustaviti ucenje posto smo neki
materijal tek naucili, a mozemo ucenje
nastaviti.

yTako prenauceni materijal ostaje znatno bolje
i dulje u sjecanju tj. manje je podlozan
zaboravu.

-

RADIONICA

»ORGANIZACIJA VREMENA

»IZRADA PLANA RADA

da se bolje organiziramo i na taj nacin u¢imo manje, ali
-" 0 vide. -



MJESECNI PLAN

» Na papir je potrebno napisati sve vaznije
testove i druge obaveze za koje se treba$
pripremiti - “TO DO” LISTA

» Papir treba staviti na vidljivo mjesto tako da ti
se ne moze dogoditi da zaboravi$ nesto i ucis
u zadnji tren.

|-

TJEDNI PLAN

TJEDNI RASPORED
SRUEDA  CETVRTAK

PONEDJELIAK  UTORAK PEIAK  SUBOTA  NEDJELA

PLAN RADA - vjezba

PLAN RADA
» Svaki dan pogledaj u svoj plan, osjeti

zadovoljstvo nad uradenim © - oznaci odradeno
+ Sve §to si uspje$no obavio prekrizi i nagradi
S€ za svaki dobro odradeni zadatak!

+ Cemu teZim? Sto Zelim postici?
» Reci sebi: UCIM U PRVOM REDU RADI SEBE !!!!

» Dakle, izradom dnevnog / tjednog / mjese¢nog
plana planira se put do cilja i svaki korak na tom
putu, a na malim koracima se stedi vrijeme i

- energija

TJEDNI | DNEVNI PLAN

» Tjedni i dnevni plan pravimo puno detaljnije.

» Prvo napisi sve obaveze u ucenju koje te
cekaju za taj tjedan - “TO DO" LISTA

» a nakon toga napravi tablicu u kojoj ¢e3 za
svaki dan napisati 5to ce$ raditi poslije Skole

» Na taj nacin se ne moze dogoditi da nesto
pocned uciti u zadnji tren i nemas dovoljno
vremena. Planove radi unaprijed vodeci
racuna da u tjedni i dnevni plan uvrstis
istaknute testove i obaveze iz mjesecnog
plana.

.

TIEDNI PLAN - PRIMIER

DNEVNI PLAN

DNEVNI RASPORED

Cetvrtak

budenje, jutarnja higgena

tola

ponavijanje gradiva

vedera

odmor, rucak

DZ iz MAT, utim PRI 21.00 22.00

slabodno wrijeme., TV, vecernia
higijena
UEim POV | ENG

nogometn! trening spavanje

PLAN RADA - VJEZBA

Aktivnosti koje radis tijekom tjedna Boja
Spavanje

Izvan3kolske aktivnasti (sport —

asners reakreacija s prijateljima ili sportski klub,
—_— glazbena kola, ples, i drugi hobiji koje
e e d hadat)
| o 1 oo - P
- | e Pisanje zadace i ufenje
= o Drufenje s prijateljima
Drufenje s ukucanima, obroci

Opustanje = itanje, TV, ratunalne igrice,

PLAN RADA

» Ako isplaniras svoje vrijeme, u manje vremena
i s viSe radnog ucinka ostvarit ces cilj

»

» TJEDNI PLAN -

naredni tjedan

izradivati redovito vikendom za

» Istrazivanja pokazuju: 1 minuta utrosena na
planiranje posla Stedi 3-4 minute pri
izvrSavanju posla

» Pravilo: Svaki dan pocni s onim $to ti je teze,
tjievnije ili manje zanimljivo

I drutvene mrede ilisl.

PLAN RADA

1. NAPRAVITI POPIS SVIH ZADATAKA U 1 TJEDNU -
“TO DO" LISTA

2. ZADATKE POREDATI PREMA VAZNOSTI - 3to je
hitno i bitno ! Odredl ono $to je hitno i to odvoji
od onoga 5to nije !!

3. RAPOREDITI ZADATKE U VREMENU (TABLICE,
ROKOVNIK, PLANER.... - aplikacija na mobitelu ©®)

4. UPISATI | OBAVEZE ZA DUGOROCNI PLAN

5. PAZITI NA VREMENSKE ROKOVE (vremenlk
Ieknra referat) + SAM ODREDITI ROKOVE

vak. e Iekg_nr_e veliko gradivo u manje
a vrijeme uciti za pismeni....)

PLAN RADA - |zrada

IZRADA PLANA RADA - VJEZBA ——
» POPIS ZADUZENJA ZA IDUCI TJEDAN - o Do
» “TO DO” LISTA = i
» OZNACITI ONO $TO JE | HITNO | BITNO 11! R m—r — —
=
T o o
e T

|




