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Naslov

Postotak (matematika i zdrav nacin Zivota)

Predmetno podrucje

Medijska pismenost

Opis odgojno-
obrazovne
djelatnosti

Trajanje: 14 dana
Dob ucenika: 15 — 18 godina
Organizacija razreda ucenika: individualni rad, rad u paru, grupni rad

Cilj lekcije: koristiti postotke u svakodnevnom Zivotu - osvijestiti zdrave prehrambene navike
Pomoc¢ni materijali: internetske stranice, video isjecci
Metoda vrednovanja i procjene: samoprocjena osobnog unosa kalorija u postocima

Opis aktivnosti:

1. dio lekcije
e Upitnik o prehrambenim navikama/omiljenoj hrani/pi¢ima (npr. zdrava hrana, nezdrava hrana, nezdrave navike,
dob/spol/tjelesna aktivnost itd.)
e Prezentacija prvih pet rezultata

2. dio lekcije - istrazivanje
e Pronadite sluzbenu tablicu nutritivnih vrijednosti (npr. FDA, Nacionalni institut za zdravlje, WHO) pomocu sluzbenih web
stranica. Npr. https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0005/355973/ENP_eng.pdf
¢ Analizirajte kalorijske vrijednosti pet najboljih jela/jela/piéa iz upitnika.
e Usporedite s tablicom dnevnog unosa kalorija prema vasoj dobi.

e Koristite sljedec¢u formulu:

. kalorijska vrijednost obroka
postotak dnevnog unosa kalorija u obroku = - : — X 100
ukupni dnevni unos kalorija
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https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/355973/ENP_eng.pdf

PredloZzena web stranica https://www.webmd.com/diet/healthtool-food-calorie-counter

3. dio lekcije — osobno istrazivanje

e Ucenici vode osobni dnevnik 7-dnevnog dnevnog unosa hrane i pica
Izra¢unajte kalorijsku vrijednost za svaki dan pomocu prethodno spomenute web stranice
IzraCunajte prosjecni dnevni unos kalorija pomoéu formule:

zbroj kalorija unesenihu 7 dana
7 (dana)

prosjecni tjedni unos kalorija =

Prezentirajte osobni dnevni unos kalorijskih vrijednosti u postocima:

. prosjecan tjedni unos kalorija
postotak dnevnog unosa kalorija u obroku = - ——x 100
ukupan dnevni unos kalorija

4. dio lekcije — medijska prezentacija
e Studenti Ce izraditi profile/stranicu na drustvenim mrezama s predloZenim dnevnim jelovnicima u skladu s dnevnim
navikama zdrave prehrane.
e Profili ée sadrzavati videozapise sa sastojcima, procesom pripreme, postotkom dnevnog unosa kalorija u obroku u
odnosu na preporuceni dnevni unos.

Dodatne aktivnosti i razmatranja:
Povratne informacije i rasprava: Uvrstite raspravu unutar razreda ili grupne osvrte u razli¢itim dijelovima razrade nastavnog
plana kako biste potaknuli u¢enike da podijele svoja otkriéa i rezultate.

Pristupacnost: Vodite racuna o studentima koji mogu imati prehrambena ogranicenja ili zdravstvena stanja koja utje¢u na
njihov izbor prehrane.

Eticka razmisljanja: Potaknite odgovorno koriStenje drustvenih medija i postivanje privatnosti prilikom dijeljenja osobnih

podataka.
Povezanost s Razred: Srednja skola, 1. - 4.
nastavnim planomi | Kurikulum: Matematicka pismenost. Medijska pismenost.

programom
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Znanje:
Matematicka znanja: Ucenici ¢e poboljsati razumijevanje postotaka, kako racunati s njima, tumacenje podataka koji se
odnose na postotke i primjenu postotni racun u svakodnevnom Zivotu.

Nutricionisticka znanja: Kroz istraZivanje i analizu kalorijskih vrijednosti i prehrambenih podataka, ucenici ¢e steci znanje o
nutritivnom sadrzaju hrane i pi¢a, ukljucujuci njihovu kalorijsku vrijednost, makronutrijente i mikronutrijente.

Znanje o zdravlju: Ucenici ée steci vise znanja o konceptu zdravih prehrambenih navika, vaznosti uravnotezene prehrane i
odnosu izmedu prehrane i cjelokupnog zdravlja.

Vjestine analize podataka: Ucenici ¢e nauditi kako prikupiti, organizirati i analizirati podatke koji se odnose na njihove osobne
prehrambene navike, pri cemu ¢e doci do smislenih zaklju€aka iz svojih opazanja.

Vjestine:

Matematicke vjestine: Ucenici ¢e razviti matematicke vjestine u postotnom racunu koje su primjenjive u razli¢itim situacijama
iz svakodnevnog Zivota kao Sto su proracun, financije i interpretacija podataka.

Istrazivacke vjestine: Kroz aktivnosti kao Sto su pronalazenje nutritivnih vrijednosti i provodenje osobnog istrazivanja, ucenici
¢e poboljsati svoje istrazivacke vjestine ukljucujuci online istrazivanje, prikupljanje i analizu podataka.

Kriticko razmisljanje: Ucenici ¢e razviti vjestine kritickog razmisljanja procjenjujuci vlastite prehrambene navike, usporedujuci
ih s preporuéenim smjernicama i donosedéi odluke o svojoj prehrani.

Tumacdenje podataka: Ucenici ¢e nauciti kako interpretirati podatke koji se odnose na unos kalorija i koristiti te informacije za
prilagodbu svoje prehrane i nacina Zivota.

Prezentacijske vjestine: Medijska prezentacija pomodi ée ucenicima razviti vjeStine u stvaranju i u€inkovitom predstavljanju
informacija, uklju€ujudéi stvaranje sadrzaja drustvenih medija, izradu videa i objasnjavanje sloZzenih pojmova na jasan i zanimljiv
nacin.

Digitalna pismenost: Putem online istraZivanja i stvaranja sadrzaja na drustvenim mrezama ucenici ée poboljsati svoje vjestine
digitalne pismenosti, uklju€ujuéi koristenje internetske stranice za online istrazivanje i stvaranje sadrzaja.

Integrirana pismenost na djelu — ILA

Identifikacijski broj projekta 2020-1-HR01-KA229-077789




Kompetencije:
Zdravstvena pismenost: U¢enici ¢e razviti kompetenciju u razumijevanju i primjeni nacela zdravstvene pismenosti, Sto ukljucuje
donosenje informiranih izbora o njihovoj prehrani i nacinu Zivota.

Matematicka kompetencija: Steéi ¢e kompetencije u matematickim vjeStinama, posebice u kontekstu postotaka, Sto je
temeljna matematicka vjeStina primjenjiva u raznim zZivotnim situacijama.

Podatkovna pismenost: Prikupljanjem i analizom podataka uéenici ée poboljsati svoju podatkovnu pismenost, omogudujuéi im
da u svakodnevnom Zivotu donose odluke utemeljene na podacima.

Medijska pismenost: Kroz kreiranje sadrzaja na drustvenim mrezama, ucenici ¢e razviti vjeStine medijske pismenosti,
ukljucujudi sposobnost kritickog vrednovanja i kreiranja medijskog sadrzaja.

Cjelozivotno ucenje: Ucenici ¢e steéi kompetenciju cjelozivotnog ucenja razumijevanjem vaznosti kontinuiranog pracenja i
prilagodbe svojih prehrambenih navika kako bi odrzali zdrav nacin Zivota.

RjeSavanje problema: Plan ove lekcije poti¢e kompetenciju rjeSavanja problema izazivajuci ucenike da identificiraju i rijeSe
probleme prehrane i naprave prakti¢ne promjene kako bi poboljsali svoje zdravlje.

Kratak opis
digitalnih izvora

Obrasci Google dokumenata:
https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0005/355973/ENP eng.pdf
https://www.webmd.com/diet/healthtool-food-calorie-counter
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