
PRIPREMA ZA IZVOĐENJE NASTAVE 

 
 

Škola: Strukovne škole Razred: 4 r 
 

Nastavnica: Elvira Macan, mag. educ. phys. et inf. 
 

 

 

Nastavni predmet: Fizika 
 

Nastavna cjelina: Atomska jezgra 
 

Nastavna tema: Korištenje fisije 
 

Nastavna jedinica:       
 

 

 
 

PLAN VOĐENJA NASTAVNOG PROCESA 
 

Cilj (svrha) obrade metodičke jedinice: 

 Objasniti nuklearnu fisiju i koja je njezina primjena. 

 

Ishodi koje treba ostvariti da bi se cilj postigao: 

-Materijalni (kognitivni) ishodi: 

 - objasniti primjenu nuklearne fisije 

-Funkcionalni (psihomotorički) ishodi: 

 - odrediti oslobođenu energiju nuklearnom reakciju 

-Odgojni (afektivni)ishodi: 

 -razvijati sistematičnost i urednost 

-razvijati suradnju u učenju i radu 

-razvijati interes za fiziku 

 

 

 

 

 

 

 

 



Organizacija nastavnog rada –artikulacija metodičke jedinice: 
(Pregledno u tablicu upisati posebno za uvodni, glavni i zaključni dio u tezama: ŠTO se obrađuje, KAKO se 

obrađuje –metode rada i KOLIKO –trajanje nastavnog rada) 

 
Koraci 

nastavnog 

procesa 

Sadržaj 

 

Oblici 

nastave 

Metode i 

postupci 

Vrijeme 

Uvodni 

dio 

 

 

 

Glavni 

dio 

 

 

 

 

Završni 

dio 

Predstavljam se.  Postavljam pitanja 

za ponavljanje, koristim u 

ponavljanju izraze koje mi nužno 

trebaju za sat koju ću održati. 

 

Upoznati učenike sa pojmom 

nuklearne fisije. Objasniti i pokazati 

njenu primjenu u nuklearnim 

reaktorima. Ukazati na problem 

zbrinjavanja nuklearnog otpada. 

 

Govorimo o Fukushimi i izloženosti 

zračenju u svakodnevnom životu. 

-frontalni 

-

individualni 

-metoda 

razgovora 

-metoda 

demonstracije 

5min 

 

 

 

 

35min 

 

 

 

 

5min 

 
Nastavna sredstva, pomagala i ostali materijalni uvjeti rada: 
(navesti konkretno što i potrebne količine) 

 Ploča, kreda, projektor 

 

Korelacija: 
(veze sadržaja metodičke jedinice sa sadržajima drugih predmeta) 

 Kemija 

Povijest 

 

Metodički oblici koji će se primjenjivati u toku rada: 

 Metoda razgovora 

Metoda demonstracije 

 

Izvori za pripremanje nastavnika: 

 Jakov Labor - FIZIKA 4, udžbenik za 4. razred srednjih strukovnih škola s 

četverogodišnjim programom fizike 

Tonči Andreis – Miro Plavičić – Nikica Simić – FIZIKA 4, udžbenik za 4. 

razred gimnazije 

 

Izvori za pripremanje učenika: 

 Jakov Labor - FIZIKA 4, udžbenik za 4. razred srednjih strukovnih škola s 

četverogodišnjim programom fizike 

 
 

 



TIJEK IZVOĐENJA NASTAVE –NASTAVNI RAD: 
(detaljna razrada -''scenarij'' nastavnog procesa) 

         

Uvodni dio 5min 

P: Što su to izotopi? 

O:Izotopi su atomi s jednakim brojem protona, a različitim brojem neutrona. 

P: Može li mi netko reći za koje ste izotope vodika čuli? 

O:Vodik, deuterij , tricij 

Kako učenici odgovaraju prozivam ih pred  ploču i oni zapisuju kemijskim simbolima 

spomenute izotope. 

P: Jeste li čuli za nuklearne reakcije? Što bi to bile nuklearne reakcije? 

O: Kažemo kada se sudare dvije atomske jezgre mogu nastati promjene u njihovoj građi 

pri kojima se smanjuje masa i oslobađa energija. Pri tom se masa pretvara u energiju po 

Einsteinovoj formuli E=mc2. Takve procese nazivamo nuklearnim reakcijama, a 

oslobođenu energiju nuklearnom energijom.  

P: Što je to fisija? 

O: Nuklearna fisija je cijepanje jezgre atoma na dva jednaka dijela.  

P: Jeste li radili atomsku jedinicu mase, sjećate li se možda jeste li radili iz fizike n 

ili ste ju spominjali na satu kemije? Koliko ona iznosi? 

O: Atomska jedinica mase  iznosi 𝜇= 1,6605∙10-27kg  

P: Što je kritična masa? 

O: Minimalna masa potrebna fisibilnoj tvari da bi se održala lančana reakcija. 

 

 

Glavni dio 35 min 

Nakon što smo ponovili možete napisati naslov Korištenje nuklearne fisije. 

Nuklearna fisija ima posebno  mjesto u fizici, jer pripada onim otkrićima koja su 

obilježila i promijenila svijet. S druge strane ona je postala razorno oružje koje je 

uništilo stotine tisuća ljudskih života i trajno ozračilo velika područja.  

 

Svi fragmenti fisije su radioaktivni, jer svi imaju višak neutrona. Pri eksploziji atomske 

bombe lančana fisija se odvija eksplozivno i nekontrolirano, dok u nuklearnom reaktoru 

imamo kontroliranu fisiju 

 

P: Što mislite kolika je bila masa bombi koje su bačene na Hirošimu i Nagasaki? 

 

Nuklearna energija je prvih desetak godina korištena isključivo u vojne svrhe,za izradu 

nuklearnog oružja. U sklopu projekta Mannhattan SAD, za vrijeme drugog svjetskog 

rata, izrađuju prvu nuklearnu bombu. 06. kolovoza 1945. g. bačena je uranova bomba na 

Hirošimu  (20 kg U-235, ali zavisi od izvora varira od 20-60 kg- ukupna masa oko 4 

tone ), a 09. kolovoza 1945. g. plutonijeva bomba na Nagasaki  (5kg Pu-239), ukupne 

mase 4650 kg, eksplodirala je na visini od 500 m.  

Od tada je u svijetu eksplodiralo više od 2000 nuklearnih bombi. 

 

Podijeliti učenicima papire s izgledom „postrojenja nuklearne elektrane“, te objasniti 

načelno njezin rad. 



 
 

 

Objašnjenje: 

- Produkti fisije predaju energiju tekućini(najčešće je to voda) u reaktorskoj posudi 

- Tekućina se grije i kao takva služi za isparavanje vode u parogeneratoru 

- Vodena para pokreće turbinu koja je na zajedničkoj osnovi s generatorom el. energije 

- Nakon iskorištenja para se kondenzira u kondenzatoru i pomoću pumpe vraća u 

parogenerator 

- Kontrolni štapovi apsorbiraju neutrone (kontrola za neutrone i samu reakciju npr. 

kadmij), njihovim uranjanjem kontroliramo nuklearnu reakciju 

 

 

P: Što bi se dogodilo da ne kontroliramo nuklearnu reakciju? 

O: Dobili bi nekontroliranu lančanu rekciju 

Svi neutroni koji bi inače bili apsorbirani pomoću kontrolnih šipki sada bi izazivali 

daljnju lančanu reakciju i stvarala bi se ogromna količina energije, samim time i 

ogromne količine topline što bi dovelo do eksplozije. 

P: U što bi se tada pretvorila naša nuklearna elektrana? 

O:U nuklearnu bombu. 

 

 

 

Učenicima naglašavam problem zbrinjavanja nuklearnog otpada. 

Najveći problem pri dobivanju energije nuklearnom fisijom jest radioaktivni otpad, koji, bez 

obzira na to kako ga pohranili, predstavlja opasnost za budućnost Zemlje i čovječanstva. 

Radom nuklearnih reaktora u gorivim se šipkama smanjuje postotak urana 235, a povećava 

količina radioaktivnih produkata i stoga ih nazivamo visokoaktivnim otpadom. Te se istrošene 

šipke najprije pohranjuju pod vodu, u dobro zatvoren i izoliran bazen pokraj nuklearnog 



reaktora. Intenzitet zračenja toga visokoaktivnog otpada isprva se brzo smanjuje, a zatim sve 

sporije. Tako odložen i dobro zaštićen u samoj nuklearnoj elektrani, visokoaktivni otpad može 

stajati desetljećima. 

 

Zatim istrošene šipke odvoze se iz elektrane u postrojenje za preradu istrošenog goriva. 

Preradom se dobije radioaktivna masa, koja se izljeva u obliku valjaka i zakopava u napuštene 

rudnike na dubinu 1km. 

 

Prikazujem učenicima shemu obrade radioaktivnog otpada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Završni dio 5min 

Započinjemo razgovor o Fukushimi u Japanu. Učenici govore o tome što su oni čuli i 

pročitali.Govorim učenicima na koji način se spriječava daljnje izljevanje radioaktivnog 

goriva: U tom području je  puno timova koji su se dobrovoljno prijavili kako bi spasili da ne 

dođe do izlijevanja radioaktivnog goriva. Reaktore rashlađuju vodom iz oceana kako bi 

smanjili temperaturu i samim time ponovo imali kontroliranu lančanu reakciju. 

 

 

 

 

Pokazujem učenicima koliko smo u svakodnevnom životu izloženi zračenju. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Plan ploče: 
          

KORIŠTENJE FISIJE 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     



 

OSVRT NA IZVOĐENJE: 

      

 

 

 

DODACI: 

 

Projektor 
(ukoliko ste ju koristili) 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 


