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UVOD

U razdoblju od listopada do prosinca 2024. godine u Upravnoj $koli Zagreb medu
ucenicima je provedeno istrazivanje 0 ucestalosti koristenja digitalnih tehnologija povezanih s

obrazovanjem i njihovom utjecaju na obrazovna postignuca ucenika.

Cilj istrazivanja bio je ispitati koliko ¢esto i na koji na¢in ucenici koriste digitalne
tehnologije (poput pametnih telefona, tableta, racunala itd.) za ucenje te kako te tehnologije

utjecu na njihovu produktivnost i rezultate u Skoli.

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 208 u¢enika nase Skole iz prvih, drugih, trecih i

cetvrtih razreda svih usmjerenja u priblizno podjednakom omjeru zastupljenosti.

U prikupljanju podataka, informacija i stavova ispitanika koriSten je postupak
anketiranja u kojem su ispitanici putem mreznog anonimnog upitnika anonimno i svojevoljno
odgovarali na postavljena pitanja. Istrazivanje je osmislila i provela nastavnica Sanja
Cetinjanin Thes, a istrazivanje je provedeno u suradnji s kolegama razrednicima tijekom

satova razrednika.

Rezultati provedenog istrazivanja objavljeni u ovom izvjestaju predstavljeni su
kvantitativno u obliku grafikona prema pitanjima iz anketnog upitnika. Dobiveni podaci bit ¢e
prezentirani na Vije¢u ucenika i satovima razrednika te na roditeljskim sastancima kako bi se
medu ucenicima i roditeljima dodatno osvijestili u¢inci i utjecaj sveprisutnih digitalnih
tehnologija.




Ucestalost 1 na¢in koriStenja digitalnih uredaja

Vecina ucenika koristi viSe od dva digitalna uredaja dnevno, pri ¢emu veéina ucenika
ima stalni pristup internetu i potrebnim uredajima za skolu. Mnogi roditelji pruzaju savjete o
koristenju digitalnih uredaja, no samo manji broj u¢enika ima postavljena roditeljska

ogranicenja.

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Koliko RAZLICITIH digitalnih uredaja koristis tijekom jednog dana? (Na primjer pametni tele-
fon, pametni sat, tablet, racunalo i sl.)

Jedan G 20%
Dva @ T cs
Tri N 6%

Vise od tri s

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Imas li kod kuce pristup internetu i raznim digitalnim uredajima i sadrzajima potrebnim za

skolu?
Da, uvijek [
Da, ve¢inom & T

Ponekad imam problema s pristupom (na primjer zbog |8
0

toga sto vise osoba u kucanstvu zajedno koristi isti...

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Jesu li tvoji roditelji postavili neka ogranicenja u vezi s koristenjem digitalnih uredaja?

Da, stroga ogranicenja | 2%
Da, ali umjerena ogranicenja (NG 9%
Ne, ali ponekad savjetuju (. 50%

Ne, nema ogranicenja G TR 7




Prosje¢no vrijeme koriStenja tehnologije dnevno je izmedu 3 do 6 sati, §to ukljucuje
zabavu, informiranje i $kolu, dok je ciljano koristenje digitalnih tehnologija isklju¢ivo za

ucenje svega 1 do 2 sata dnevno.

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Koliko vremena dnevno provedes koristeci digitalne tehnologije u razne svrhe? (Na primjer za
zabavu, svakodnevno informiranje i pretrazivanje popularnih sadrzaja i sl.)

1-2sata 3
3-4sata O 35%
5 - 6 sati [ ——— s JEES

Viseod 6sati (NN 24%

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Koliko vremena dnevno provedes koristeci digitalne tehnologije ZA UCENJE?

Manje od 1sat (I  35%
1-2sata O oo
3-4sata [ A

Viseod4sata [ 0%




Utjecaj tehnologije na socijalne odnose i zdravlje

Otprilike polovica ispitanika navela je da im moderne tehnologije pomazu u boljoj
organizaciji vremena te da uspjesno odrzavaju ravnotezu kada su u pitanju druge socijalne

aktivnosti uzivo kao §to su bavljenje sportom ili druzenje s obitelji i prijateljima.

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Smatras li da ti digitalne tehnologije pomazu u boljoj organizaciji viemena?

55% 28% 15%

. " Ne, ne primjecujem Ne, smatram
Da, puno mi pomazu nikakav utjecaj da mi smetaju

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Jesi li ikada imao/la problema s odrzavanjem ravnoteze izmedu koristenja digitalnih uredaja i
drugih aktivnosti? (Na primjer sport, druzenje s obitelji i /ili prijateljima i sl.)

Da, cesto G

Da, ponekad I 32

Ne, uspijevam odrzavati z . 50
Ne, digitalne tehnologije mi pomazuutome ([l 4%

Ucenici smatraju da digitalne tehnologije ne utjecu bitno na njihovo raspoloZenje, no
vecina ucenika ipak povremeno osjeca negativne posljedice prekomjernog koristenja ili

zdravstvene tegobe koje se odnose na zamor ociju i poteSkoce sa spavanjem.

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Smatras li da prekomjerno koristenje digitalnih tehnologija utjece na tvoje raspolozenje ili ra-
zinu stresa?

40%

30% 28%

Ne, ne utjece na moje Da, ali smanjuje stres Da, povecava stres

raspolozenje




Poslano je ovoliko odgovora: 208

Osjecas li umor ili naprezanje ociju nakon duzeg koristenja digitalnih uredaja?

Da, éesto [ ee—— AU
Da, ponekad (. 3%
Ne, rijetko [c=——m—————

Ne, nikada T

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Jesi li ikada imao/la problema sa spavanjem zbog koristenja digitalnih uredaja prije spavanja?

Da, Cesto e —Tmmm o
Da,ponekad (. 29
Ne, rijetko [ ———— N

Ne, nikada [ s e—— N




Digitalna privatnost i sigurnost

Vecina u¢enika poznaje pojam "digitalni otisak" i svjesno kontrolira svoj online
identitet $to pokazuje da su uéenici svjesni vaznosti privatnosti na internetu. Samo mali dio

ucenika nije upoznat s konceptom digitalne sigurnosti.

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Koliko se osjec¢as kompetentnim u koristenju digitalnih tehnologija za obrazovanje?

Priliéno kompetentno G 24%
Umjereno kompetentno ETTTE T T T TS 0%
Slabo kompetentno B

Ne znam / Nisam siguran/na (N 28%

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Jesi li upoznat/a s pojmom "digitalni otisak" (digital footprint) i koliko se trudis kontrolirati
svoj online identitet?

31% L 14%

Cuo/la sam za

35%

. 2 e Nisam
Yo ¢ Da, ali ne obra¢am puno to, ali nisam
Da, i aktivno ga kontroliram Y P

upoznat/a s

paznje siguran/na $to tim pojmom

tocno znaci




Utjecaj tehnologije na Skolske rezultate 1 ucenje

Vedina ucenika smatra da im digitalne tehnologije pomazu u rjeSavanju slozenih
zadataka, poput matematickih problema i pisanja eseja. Takoder vec¢ina uc¢enika navodi da
digitalni alati nemaju znacajni utjecaj na njihove ocjene (ne pobolj$avaju niti pogorsavaju
njihove ocjene). Ucenici koji koriste digitalne materijale ne primjecuju znacajnu razliku u

rezultatima u odnosu na koriStenje klasi¢nih knjiga i biljeski.

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Koliko ti tehnologija pomaze u rjesavanju slozenih zadataka? (Na primjer matematicki pro-
blemi, pisanje eseja)?

Puno pomaze L ———— RIS
Djelomi¢no pomaze (NN 46%

Ne pomaZze G 2%

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Kako digitalne tehnologije utjecu na tvoje ocjene u skoli?

Pozitivno — ocjene su mi se popravile & T
Negativno — ocjene su mi se pogorsale ([l 6%

Nemaju utjecaja na moje ocjene [ e EEE——— W

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Kako ocjenjujes svoje rezultate na testovima kada se koristis digitalnim materijalima za pri-
premu u usporedbi s koristenjem klasi¢nih knjiga i biljeski?

Bolji su s digitalnim materijalima (I NN 10%

Bolji su s klasi¢nim knjigama [ = R

Isti su, bez obzira na metodu [ A

Ovisi o predmetu [~ seeeeeeeesses—s____ JECER




Kreativnost, kriticko miSljenje 1 izrazavanje ideja

Vecina ucenika smatra da tehnologija poboljsava njihovu sposobnost izrazavanja ideja
i doprinosi kreativnim projektima (npr. izrada videa, prezentacija). Medutim, kod vjestina
kritickog misljenja i rjeSavanja problema odgovori su podijeljeni — neki smatraju da
tehnologija potice razvoj tih vjestina, dok drugi misle da tehnologija ima samo mali ili

nikakav utjecaj.

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Kako tehnologija utjece na tvoju sposobnost izrazavanja svojih ideja i misljenja?

Poboljsava izrazavanje (N 23
Djelomicno poboljsava (I 30%
Ne utjece . 36%

Ometa izrazavanje & Tl o

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Kako tehnologija utjece na tvoje vjestine kritickog misljenja i rjesavanja problema?

Potice razvoj tih vjestina [ aeeese——— LN

Malo utjece S 3%

Ne utjece [~ SR

Oslabljene su zbog tehnologije (NGNS

Ne znam / Nisam siguran/na [ s L
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Ucenje pomocu digitalnih tehnologija ili distrakcija?

Mnogi uéenici vrlo ¢esto koriste tehnologije za istrazivanje i grupni rad s vr$njacima
prilikom izrade projektnih zadataka, ali i za komunikaciju s razrednim kolegama radi provjere
I prepisivanja zadataka, $to ukazuje na rasirenu upotrebu tehnologije za ucenje i suradnju (ali i

potencijalne nepostene radnje).

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Koliko cesto koristis tehnologije za kreativne skolske projekte? (Na primjer za izradu videa,
prezentacija i sl.)

Vrlo éesto NI

Ponekad S TS
Rijetko [ - soomsm— T
Nikada 8 1%

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Koliko ¢esto koristis digitalne tehnologije za grupni rad i suradnju s drugim ucenicima?

Vrlo éesto L s aeseseeseee————____________ NS

Ponekad EEESs—— - <<—esasaaaBR G-
Rijetko [eeeaa— BTN
Nikada | >

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Smatras li da tehnologija poboljsava ili ometa tvoju sposobnost suradnje s drugima?

Puno poboljsava [ aaee———
Djelomi¢no poboljsava (NN 31%
Ne utjece - @ @ ————————m= -

Ometa suradnju S 1%
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Poslano je ovoliko odgovora: 208

Na koji nac¢in NAJCESCE koristis digitalne tehnologije za ué¢enje?

Za istrazivanje informacija . 50%
Za pisanje i izradu zadataka [ oeess——— I
Za organizaciju vremena i zadataka [ 3

Za komunikaciju s nastavnicima i kolegama (IR 12%

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Koliko cesto koristis tehnologije za prepisivanje ili provjeru zadataka s kolegama putem inter-
neta? (Na primjer slanje slika, poruka)?

Vrlo Cesto [~ e E—— Y
Ponekad . 319
Rijetko G 4%

Nikada G, 11

Dio ucenika Cesto koristi tehnologiju tijekom Skolskih sati za svrhe koje nisu vezane
uz nastavu (npr. drustvene mreze, igre). Neki uéenici samo povremeno koriste drustvene
mreze tijekom ucenja izvan Skole, ali odredeni postotak ih koristi stalno, §to moze nepovoljno

utjecati na koncentraciju i produktivnost.

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Koliko ¢esto TIJEKOM SKOLSKIH SATI koristis digitalne uredaje u svrhe koje nisu povezane s
ucenjem?

Nikad G 25%
Povremeno, ali ne precesto (NN 49%

Svaki dan BT T 25
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Poslano je ovoliko odgovora: 208

Koliko cesto koristis drustvene mreze dok ucis izvan skole?

Nikad [ RN
Povremeno [ e e —— R
Cesto [ e

Stalno [Ce— e —— IR
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Budu¢nost digitalnog ucenja

Ucenici prepoznaju potencijal digitalnih tehnologija u obrazovanju, ali istovremeno su
svjesni 1 mogucih izazova, poput distrakcija i prekomjernog oslanjanja na tehnologiju. Vecina
ucenika zeli viSe digitalnih sadrzaja u nastavi, ali neki su nesigurni i smatraju da bi to ovisilo

0 predmetu.

Poslano je ovoliko odgovora: 208

Preferiras li uciti koristeci digitalne materijale (online prezentacije, aplikacije i sl.) ili tiskane
materijale (knjige, skripte i sl.)?

Digitalne materijale (NG 5%
Tiskane materijale [ s ——— S
Kombinaciju oboje (I S 45%

Nemam preferencije  (INRNEGEGE 7%

Poslano je ovoliko odgovora: 208

MOTIVACIJA - Mijenja li koristenje digitalnih tehnologija tvoju motivaciju za ucenjem?

Da, motiviraniji/a sam [ IREA
Ne, nemam promjene u motivaciji (I S 53%

Da, smanjuje mi motivaciju . 29%

Poslano je ovoliko odgovora: 208

KONCENTRACIJA - Imas li poteskocéa s koncentracijom dok koristis digitalne uredaje za ucenje?

Da, Cesto N 22%
Da, ponekad .U
Ne, uspijevam ostati fokusiran/a I 2%

Ne, digitalni uredaji mi pomazu da se bolje koncentriram (Il 5%
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Poslano je ovoliko odgovora: 208

Zelis li vise digitalnih sadrzaja u nastavi?

Da, svakako G 25%
Moida, ovisi o predmetu G 63%

Ne, preferiram tradicionalne metode (D 11%
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ZAKLJUCAK

Digitalne tehnologije su neizostavan dio suvremenog obrazovanja, ali njihova

ucinkovitost ovisi o na¢inu koristenja, kako u nastavi tako i u samostalnom ucenju kod kuce.

Iako ucenici smatraju da im digitalni alati pomazu u rjeSavanju slozenih zadataka,
istrazivanje pokazuje da nema znacajne korelacije izmedu koriStenja tehnologije i poboljSanja
ocjena. Jedna od pozitivnih strana digitalnih tehnologija je povecanje kreativnosti kod
ucenika. Koristenjem digitalnih alata ucenici lakse izrazavaju ideje i sudjeluju u projektima,
ali je njihov utjecaj na kriticko misljenje i ocjene uc¢enika neujednacen.

Moderne tehnologije omogucuju veéu kreativnost i brz pristup informacijama, ali

istovremeno mogu ometati koncentraciju i poticati neetién0 ponasanje poput prepisivanja.

Klju¢ uspjesnog koristenja digitalnih alata lezi u ravnotezi — ucenici bi trebali razvijati
digitalnu disciplinu i koristiti tehnologiju na nacin koji poboljSava njihovu produktivnost i

kriticko razmisljanje s ciljem poboljsanja skolskih rezultata.
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