PRIPRAVA
1. OPCIPODATCI

Naziv ustanove: Centar za odgoji obrazovanje Tomislav Spoljar

Prezime i1 ime ucitelja edukacijskog rehabilitatora: Kralj Kristina

2. OPCIMETODICKI PODATCI

Nadnevak: 12.2.2025.

Razredni odjel: 2.b srednja $kola (5 u¢enika,, 3 Z12 M)

Nastavni predmet: tjelesna i zdravstvena kultura

Vremensko trajanje sata: 1 Skolskisat/ 2 Skolska sata

Mjesto odrzavanja nastave: dvorana / igraliSte

3. PRIPREMA NASTAVNOG SATA

Nastavna tema: Atletika, Stolni tenis

Nastavna jedinica: Elementi stolnog tenisa — 1. sat
Skok udalj sa zaletom-sunozno - 2. sat

Vrsta nastavnog sata: a) obrada b) uvjezbavanje i ponavljanje
C) provjeravanje

Ishod 1. sata: ucenik usavrSava elemente stolnog tenisa.
Ishod 2. Sata: ucenik unapreduje skok udalj sa zaletom-sunozno.

Odgojno-obrazovni ishodi:
PP SSSTZK A.2.1.
Ucenik primjenjuje razli¢ite tehnike odabrane motoricke aktivnosti.
PP SSS TZK D.2.1.
Ucenik primjenjuje zdravu prehranu i primjerenu hidrataciju organizma pri tjelesnom vjezbanju.

Razrada odgojno-obrazovnih ishoda:

- odabire razlicite tehnike odabrane motoricke aktivnosti

- izvodi razli¢itu strukturu odabrane motoricke aktivnosti

— odabire zdravu prehranu i hidrataciju organizma u svrhu o€uvanja zdravlja, higijene i radne sposobnosti

Metode rada i metodicki oblici rada: Metoda prikazivanja motorickoga zadatka: usmenog
izlaganja, demonstracije, objasnjenja,

Metode ucenja: sinteticka, analiticka, situacijska

Metode vjezbanja: kontinuirana, intervalna i varijabilna

Nastavni izvori (sredstva, pomagala): kapice (4),strunjace, stol za stolni tenis, reketi, loptice

Suodnos nastavnih predmeta: matematika,

Medupredmetne teme:

osr A.4.1.

IRazvija sliku o sebi.

osr A.4.2.

[Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.
osr B.4.3.

IPreuzima odgovornost za svoje ponasanje.
uku C.4.2.

2. Slika o sebi kao uc¢eniku




[U¢enik iskazuje pozitivna i visoka o¢ekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uéenju.

uku D.4.2.

2. Suradnja s drugima

[U¢enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

STRUKTURA SATA

UVODNI DIO (priprema i najava sata)-10 min

Ucenici na pocetku sata stanu u formaciji vrste, pozdravimo se te im objasnjavam $to ¢e danas
raditi.

Igra- u sredini kruga su kapice, ucenici tr¢e oko oznacenih oznaka. Na pljesak tr¢e do kapica.
Kapica je za jednu manje od ucenika. Ucenik koji ne uspijeva uzeti kapicu izvodi 5 cucnjeva.
Kada napravi ¢u¢njeve, krene tréati na isti nacin.

OPV-s elasti¢nim trakama. Ucenici u formaciji vrsta s meduprostorom izvode vjezbe koje
objasnim, demonstriram, navedem utjecaj i broj ponavljanja.

SREDISNJI DIO (obrada)-25 min
Prvi sat ucenici ponavljaju servis, ujedno ponavljaju naucena pravila.

Drugi sat ucenici sloZe skakaliSte za skok u dalj, metodskim vjeZbama ponavljamo
korake pa i sam skok postepeno se udaljavajuci od odsko¢ne daske.

ZAVRSNI DIO- 10 min
Pucanje na gol i pospremanje sprava i pomagala.

VREDNOVANJE

vrednovanje za ucenje: Nakon provedene aktivnosti slijedi razgovor voden pitanjima: Tko je
po tvom misljenju najbolje izveo skokove? Zasto? Objasni.

vrednovanje kao ucenje Nakon provedene aktivnosti sredisnjeg dijela , pitam ucenike, a oni
pokazuju prema slici Sake s palcem gore, ravno ili dolje ovisno o zadovoljstvu. Pitanja su: Jesi
li mogao odraditi sve zadano? Jesi li postivao pravila? Jesi li zadovoljan svojim
sudjelovanjem?

PLAN DVORANE/IGRALISTA

STRATEGIJE PODRSKE

- zahtjevi u odnosu na vrijeme- po potrebi dati viSe vremena za izvodenje zadataka

- dodatno pojasnjavanje kod pogreski u izvodenju

- slikovni prikaz- ucenicima se na slikama zorno prikazuje trazeni zadatak ili motoricko gibanje

-usmjeravanje kratkim i jasnim uputama

- fizicka podrska- kod ucenika koji pokazuju strah li nerazumijevanje pomazem pridrzavanjem
Stapa, ruku ili dodirom koji dio tijela treba raditi odredenu aktivnost

- viSe ponavljanja

- postupnost u radu

- -asistivna tehnologija- slikovni prikaz i zvu¢ni ton zadatka

- Pohvala i ohrabrivanje

IZVORI ZA PRIPREMANJE I
PRILOZI




Udzbenik
Kurikulum posebnog nastavnog programa za osnovnu i srednju Skolu za u¢enike s teSko¢ama u
razvoju

Video servisa u stolnom tenisu: https://www.youtube.com/watch?v=tLn5V4D-zZA

Video za skok u dalj sunozno predvjezba : https://www.youtube.com/watch?v=17zqe4iBZ3A

https://www.youtube.com/watch?v=RFEpMazmBcl

Pucanje na gol:

Pospremanje sprava i pomagala:




