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6. Bečki valcer
6.1 Uvod u ples

Bečki valcer se razvio potkraj 18. stoljeća iz  austrijskog pučkog plesa "Ländlera" i ubrzo osvojio plesne dvorane širom svijeta. Isprva umjerenog tempa, kasnije dobiva na brzini i oštrini. 

Bečki valcer je najstariji društveni ples koji je na početku bio povezan uz raskošne dvorske haljine i prekrasna muških odjela. U današnje doba plešemo ga u svakoj prilici, odjeveni lagano i neobavezno.

Bečki valcer je jedan od najjednostavnijih plesova, okreti, okret i ponovo okreti. Ime mu potječe iz njemačke riječi walzen što znači okretati, vrtjeti. Nema mnogo figura a i one koje se najčešće plešu, vrlo su jednostavne. Plešemo ga po plesnom krugu. Neki ga smatraju  i najpopularnijim u grupi Standardnih plesova. To je zbog najduže tradicije i vrlo upečatljivog prirodnog ritma : je'n - dva - tri,  je'n - dva - tri, .... 

6.2.   Plesne figure
6.1.1 Osnovni korak

Ova figura se sastoji od tri koraka i kad pomislimo kako započeti ovj ples, uvijek se prisjetimo ovog koraka.

Početak : 

Zatvoreno držanje za standardne plesove ( ovo znamo iz-broj poglavlja gdje je objašnjeno,slika...), plesač okrenut licem u plesni smjer, a plesačica leđima u plesni smjer

Gibanje :


 slika...      

Završetak : 

Plesač je okrenut licem u plesni smjer a plesačica leđima u plesni  smjer.

Savjet :  
6.2.2 Plešite i uživajte. Dok držite ritam, ne možete pogriješiti. Ipak bez desnog okreta bilo bi Vam dosadno.
6.2.3 Desni okret

Figura je slična desnom okretu u Engleskom valceru i plešemo je u plesni smjer. Iz pedagoških razloga figuru ćemo Vam objasniti onako kako bi je trebalo plesati u varijanti društvenih plesova. 

Početak : 

Zatvoreno držanje za standardne plesove ( ovo znamo iz-broj poglavlja gdje je objašnjeno,slika...), plesač je okrenut licem u plesni smjer, a plesačica leđima u plesni smjer.
Gibanje:


slika(e)

Završetak : 

Plesač je okrenut licem u plesni smjer, a plesačica leđima u plesni smjer.

Savjet :  

Nemojte se zabrinjavati ako u prvom pokušaju nemožete otplesati punu količinu okreta. Nema problema. U većini slučajeva plesni podij nije toliko prazan. Plešite desni okret po manjem, svojem zamišljenom plesnom krugu (naravno u smjeru obrnutom od kretanja kazaljke na satu) i pazite da ne udarite u drugi plesni par.

Ipak, bila bi šteta ako barem nekoliko puta ne uspijete zaplesati desni okret na gore opisani način. Evo nekoliko savjeta iz naše prakse koji bi Vam trebali pomoći. Okretati se trebamo početi odmah i ne prestati do posljednjeg koraka okreta (obično je to nakon 4-8 okreta). Pri tome stalno trebate osjećati Vaše lijevo rame koje želite postaviti oko plesača(-ice). Slijedeće na što trebate paziti je korak broj 2 i korak broj 5. I ovo vrijedi za oboje u plesnom paru, baš kao i u desnom okretu Engleskog valcera. Plesač treba pripaziti na 5. korak, a plesačica na 2. Tada treba plesati manji korak nego obično. Istovremeno plesač(-ica) pleše veći korak zbog lakšeg obilaženja. Tako ćemo lakše doći u krajnju poziciju opisanu u knjizi. I ovaj puta ćemo ponoviti molbu za plesače: NE PLEŠITE VELIKI KORAK BROJ 5!!! Hvala u ime svih plesačica. I još nešto. Tajna ljepote je u uspravnom držanju i  mekanim koljenima. Zapamtite da se tijelo i koljena nikada ne prestaju gibati.

6.3 Moguće kombinacije i savjeti

Preporučamo Vam slijedeću kombinaciju :

1. dva ili četiri osnovna koraka 

2. četiri desna okreta (ili neki drugi parni broj - unače niste više u muzičkim cjelinama)

....   i  je'n-dva-tri, dva-dva-tri sve iz početka

 Kroz opisivanje figura dali smo Vam dosta korisnih savjeta. Ipak ima još, ali o stopalima. U svakoj figuri, korake 2.,3., i 5.,6.  plešemo sa petama malo odvojenim od poda. Koljena su malo povijena.
Ženski koraci:


(početak leđima u plesni smjer)





1.�
LN korak u L i malo nazad�
1�
�
2�
DN korak - priključak do LN�
2�
�
3.�
LN korak na mjestu uz DN�
3�
�
4.�
DN korak u D i malo nazad�
1�
�
5.�
LN korak - priključak do DN�
2�
�
6.�
DN korak na mjestu uz LN, završetak leđima u plesni smjer�
3�
�
(slobodna je LN)








Muški koraci:


(početak licem u plesni smjer)





1.�
DN korak u D i malo naprijed�
1�
�
2�
LN korak - priključak do DN�
2�
�
3.�
DN korak na mjestu uz LN�
3�
�
4.�
LN korak u L i malo naprijed�
1�
�
5.�
DN korak - priključak do LN�
2�
�
6.�
LN korak na mjestu uz DN, završetak licem u plesni smjer�



3�
�
(slobodna je DN)








Muški koraci:


(početak licem u plesni smjer)





1.�
DN korak naprijed i u D, početak okretanja u D �



1�
�
2�
LN korak u L i naprijed - okretanje u D do leđima koso centru�



2�
�
3.�
DN korak-priključak do LN, završetak leđima u plesni smjer�
3�
�
(1/2 okreta u D između 1-3.)�
�
�
4.�
LN korak nazad i u L, nastavak okretanja u D�



1�
�
5.�
DN mali korak u D i nazad -okretanje u D do licem koso centru�






2�
�
6.�
LN korak-priključak do DN završetak licem u plesni smjer�



3�
�
(1/2 okreta u D između 4-6.)�
�
�
(slobodna je DN)








Ženski koraci:


(početak leđima u plesni smjer)





1.�
LN korak nazad i u L - početak okretanja u D�



1�
�
2�
DN mali korak u D i nazad -okretanje u D do licem koso centru�






2�
�
3.�
LN korak-priključak do DN završetak licem u plesni smjer�
3�
�
1/2 okreta u D između 1-3.)�
�
4.�
DN korak naprijed i u D, nastavak okretanja u D �



1�
�
5.�
LN korak u L i naprijed - okretanje u D do leđima koso centru�






2�
�
6.�
DN korak-priključak do LN, završetak leđima u plesni smjer�



3�
�
(1/2 okreta u D između 4-6.)�
�
(slobodna je LN)














