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UvoD

U digitalnom dobu, u kojemu su internet, pametni telefoni i drustvene
mreze sastavni dio svakodnevice, osobito medu mladima, sigurnost u

online okruzenju postaje sve vaznija tema.

Digitalni svijet mladih 2025. obiljezen je intenzivnim koriStenjem interneta
i drustvenih mreza, ali i izloZenosti brojnim rizicima od krade podataka do

cyberbullyinga i dezinformacija.

Klju€ za sigurniji digitalni svijet lezi u edukaciji, prevenciji i jaCanju digitalne
pismenosti, uz aktivhu ulogu roditelja, nastavnika i stru¢njaka. Samo tako
moguce je smanijiti negativne posljedice i osigurati zdrav razvoj mladih u

digitalnom okruzenju

Istrazivanje "Digitalni svijet mladih 2025.: Koliko si (ne)siguran online?"
provedeno je tijekom veljaCe 2025. godine na uzorku od 222 sudionika u
dobi od 15 do 19 godina.

Cilj istrazivanja bio je ispitati njihove navike koriStenja digitalnih
tehnologija, online ponasanja, svijest o privatnosti i sigurnosti te razinu

digitalne pismenosti.

Analizirani podaci donose dubinski uvid u izazove s kojima se mladi
susrecu u digitalnom prostoru te nude konkretne preporuke za

unaprjedenje njihove online sigurnosti.




1. NAVIKE KORISTENJA UREDAJA | INTERNETA

Veéina mladih koristi pametni telefon gotovo neprekidno. Cak 73%
Ispitanika izjavilo je da mobitel provjerava svakih nekoliko minuta. Taj
podatak ukazuje na visoku razinu digitalne ovisnosti te potrebu za

razvojem strategija za upravljanje vr.emenom provedenim online.

Vrijeme provedeno na internetu otkriva dodatne obrasce ponasanja:
39% mladih svakodnevno provodi vise od 5 sati online, dok jo§ 15%
provodi izmedu 3 i 5 sati. Uzimajuci u obzir obrazovne obveze i potrebu
za zdravim snom i tjelesnom aktivhoS¢u, ovo moze imati negativne

posljedice po mentalno i fiziCko zdravlje mladih.

Glavne aktivnosti na internetu ukljuCuju dopisivanje (55%),
pregledavanje drustvenih mreza (29%), te zabavne sadrzaje i igrice (8%).
Zabrinjavajuce je Sto samo 8% ispitanika koristi internet primarno za
Skolske obveze, Sto moze ukazivati na nedovoljnu integraciju tehnologije

u obrazovne svrhe i nisku obrazovnu svrhovitost online aktivnosti.




2. ONLINE PONASANJA | IZLOZBENOST SADRZALJIMA

Mladi na drustvenim mreZama Sesto objavljuju osobne sadrzaje. Cak 61%
ispitanika navodi da najceSc¢e objavljuju selfije i fotografije, dok 22% rijetko
ili nikada ne objavljuje sadrzaj. S obzirom na uclestale objave osobnih

fotografija, raste rizik od zloupotrebe podataka i narusavanja privatnosti.

Komunikacija s nepoznatima je Cesta: 46% ispitanika navodi da odgovara
na poruke nepoznatih osoba, dok dodatnih 11% to ¢ini ako imaju
zajednicke prijatelje. Samo 23% nikada ne komunicira s nepoznatim
osobama. Ovi podaci potvrduju potrebu za snaznijom edukacijom o

sigurnosti komunikacije na internetu.

Objavljivanje osobnih sadrzaja i kontakt s nepoznatima povecCava
izloZenost cyber rizicima, kao $to su grooming, prijevare i krada identiteta.
Vise od polovice mladih upoznalo je nepoznate osobe uzivo, sto je kriticno

sigurnosno pitanje.




3. SIGURNOST, PRIVATNOST | ZASTITA

Vise od polovice mladih (52%) barem jednom je prijavilo uznemirujuci
sadrzaj na internetu, dok 11% ispitanika nije znalo kako to uciniti. Ovaj
podatak istiCe vaznost digitalne pismenosti i dostupnosti informacija o

prijavljivanju neprikladnih sadrzaja.

U pogledu postavki privatnosti, 45% mladih redovito provjerava i
prilagodava postavke privatnosti, dok 13% ne zna nidta o njima. Ova
Cinjenica otkriva znaCajan jaz u znanju i svijesti 0 osnovama zastite na

internetu.

U pogledu zastite uredaja, najCesce koriStene mjere su lozinka/PIN (49%)
i biometrijska autentifikacija (21%), no Cak 20% ispitanika ne Koristi
nikakvu zas$titu na svojim uredajima. Ovaj podatak zahtijeva hitnu

intervenciju u vidu obrazovanja o osnovnim sigurnosnim praksama.




4. ONLINE ODNOSI | DRUSTVENA INTERAKCIJA

Zabrinjavajuce je da 64% ispitanika navodi da su se uzivo susreli s
osobom koju su upoznali putem interneta. Takva praksa, bez nadzora

odraslih, moze biti iznimno rizi¢na.

U pogledu online rasprava, 46% mladih izjavljuje da je viSe puta
sudjelovalo u online svadama, dok 19% navodi da su to ucinili jednom ili
dvaput. Cyberbullying se sve CeS¢e pojavljuje kao posljedica ovakvih

interakcija i nosi ozbiljne posljedice za mentalno zdravlje.




5. DIGITALNA PISMENOST | KRITICKO MISLJENJE

Lazne vijesti predstavljaju veliki izazov za mlade. Premda 54% ispitanika
tvrdi da ih lako prepoznaje, Cak 35% se Cesto zbuni ili priznaje da o tome
ne razmislja. U vremenu Sirenja dezinformacija, ovaj podatak istice

potrebu za razvojem kritiCkog misljenja i medijske pismenosti.

Promjena lozinki pokazuje nisku razinu sigurnosne svijesti: samo 33%
redovito mijenja lozinke, dok ih 23% to nikada ne Cini. Takoder, 27%
mijenja lozinke samo kad ih zaboravi, Sto povecava rizik od krade

identiteta.




6. KOMUNIKACIJA S ODRASLIMA | PODRSKA

Samo 41% mladih redovito razgovara s roditeljima ili nastavnicima o
online aktivhostima. S obzirom na vaznost potpore odraslih, ovaj podatak

upucuje na potrebu jaCanja obiteljske i Skolske uloge u digitalnoj edukaciji.

Vecina mladih informacije o digitalnoj sigurnosti trazi medu vrénjacima, na
internetu ili drustvenim mrezama, Sto moze biti rizicno s obzirom na

mogucnost pogresnih informacija.




. KLJUCNI IZAZOVI | PREPORUKE

Digitalna ovisnost:

Potrebno je razviti strategije digitalne higijene i potaknuti mlade na

uravnotezen odnos izmedu online i offline svijeta.
Nedovoljna privatnost i zastita:

Edukacije o postavkama privatnosti i koriStenju sigurnosnih mjera

trebaju biti redovite i interaktivne.
Nizak stupanj kritickog misljenja:

Nastavni planovi trebaju uklju€ivati razvoj medijske i informacijske

pismenosti.
Cyberbullying:

Skole trebaju uspostaviti jasne protokole za prijavu i prevenciju

elektroni¢kog nasilja.
Uloga roditelja:

Potrebna je aktivna uklju€enost roditelja kroz radionice, savjetovanja

| otvorenu komunikaciju.
Suradnja s platformama i drzavnim institucijama

Digitalne platforme poput TikToka i Instagrama trebaju imati
edukativnu odgovornost. Ministarstva trebaju podrzavati i financirati

preventivne programe.




8. SAZETAK

Za uéenike: Koliko si (ne)siguran online?

Istrazivanje iz 2025. pokazuje da mladi sve viSe vremena provode na
internetu, ali ¢esto bez dovoljno znanja o sigurnosti. Gotovo polovica
ucenika komunicira s nepoznatima, a mnogi ne koriste osnovne postavke

zastite na svojim uredajima.

Digitalna sloboda znaci i digitalna odgovornost — nauci prepoznati rizike,

zastiti svoju privatnost i koristi tehnologiju pametno.
Za nastavnike: Digitalni svijet mladih —izazovi i odgovornosti

Statisticka analiza provedena 2025. otkriva visoku izloZzenost ucenika
digitalnim rizicima, uz ograni¢eno znanje o online zastiti i privatnosti. Samo
45% redovito koristi sigurnosne postavke, a cyberbullying je sve CeSci.
Potrebna je snaznija integracija digitalne pismenosti u nastavni proces te
razvoj emocionalnih i socijalnih kompetencija kroz medupredmetne

sadrzaje.
Za roditelje:
Koliko je vase dijete sigurno online?

Istrazivanje medu mladima pokazuje zabrinjavaju¢e navike: viSesatno
koriStenje interneta, komunikaciju s nepoznatima i manjak zastite privatnih
podataka.

Roditelji igraju kljuénu ulogu u digitalnoj sigurnosti — kroz otvorenu

komunikaciju, podrsku i primjer odgovornog koristenja tehnologije.

Pitajte, slusajte i budite prisutni u digitalnom zivotu svog djeteta.




ZAKLJUCAK

Istrazivanje "Digitalni svijet mladih 2025." pokazuje da su mladi sveprisutni
korisnici digitalnih tehnologija, ali istovremeno izlozeni brojnim rizicima
zbog nedostatka znanja, prekomjerne upotrebe i nedovoljno razvijenih

sigurnosnih navika.

Mladi intenzivno prisutni u digitalnom prostoru, ali njihovo ponasanje Cesto
ukljuCuje nesvjesne rizike i nedostatak zastite. lako postoji odredeni
stupan] svjesnosti o privatnosti, mnogi nemaju prakticne vjestine ni
podrSku za odgovorno digitalno ponaSanje. PreviSse se oslanjaju na

vr$njake i internet, a premalo na obrazovne i obiteljske izvore.

Edukacija, prevencija, razvoj digitalne pismenosti i jaCanje
medugeneracijske komunikacije kljuCni su za stvaranje sigurnog

digitalnog okruzenja za mlade.

Samo koordiniranim djelovanjem svih dionika — roditelja, Skole, zajednice
i digitalnih platformi moguce je stvoriti zdrav i siguran prostor u kojem

mladi mogu razvijati svoje potencijale bez straha i prijetn;i.

Veza na SAZETAK:

httpsorms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=0lShtXc
ftCON7jeqMxZRTB9JcO6d32cU&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4 OFI
SAgFJgbhNBduUvopURUQYRERGMIVTMzNBTzBaN1hTVEIYTE45MIQ
|IQCN|PTEU



https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=oIShtXcftCOn7jeqMxZRTB9JcO6d32cU&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_0FISAqFJqbhNBduUvopURUQyRERGMlVTMzNBTzBaN1hTVFJYTE45MiQlQCNjPTEu
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https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=oIShtXcftCOn7jeqMxZRTB9JcO6d32cU&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_0FISAqFJqbhNBduUvopURUQyRERGMlVTMzNBTzBaN1hTVFJYTE45MiQlQCNjPTEu
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Pregled odgovora  Zatvoreno

Odgovori Prosjecno vrijeme Trajanje

222 06:22 1 oan

1. Koliko Cesto provjeravas svoj mobitel tijekom dana?

14%
® Svakih nekoliko minuta 161 9% '
@ Svakih sat vremena 1

5 |
@ Nekoliko puta dnevno 20
® Samo kad mi netko posalje poruku 30
73%
2. Za $to najvise koristis pametni telefon?
8%
o g9l
® Razgovor i dopisivanje 122 '
@ Drustvene mreze 64
® Igrice i zabavu 18 55%
) 29%

® Skolske obveze i ucenje 18

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_O0FISAgFJgbhNBduUvopURUQYRERGMIVTMzNBTzBaN1hTVFJ... 1/10
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3. Koliko sati dnevno koristi$ internet?

® Manje od 1 sat 84 39%
® 1do 3 sata 18
® 3do5sati 34
® Vige od 5 sati 86

O
15% =
4. Koju vrstu sadrzaja najcesée gledas na internetu?
14%
@ Edukativne sadrzaje (Skola, ucenje) 82 ‘ 37%
@ Zabavne sadrzaje (video, meme) 25
@ Drustvene mreze 83
@ Vijesti i aktualnosti 32 37% '
- 1%

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_O0FISAgFJgbhNBduUvopURUQYRERGMIVTMzNBTzBaN1hTVFJ... 2/10
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5. Sto najvide objavljuje$ na drutvenim mrezama?

® Sselfije i fotografije s prijateljima 135
@ Motivacijske citate i statuse 20
@ Glazby, videe i linkove 17
® Rijetko ili nikad nista ne objavljujem 50

6. Javljas li se nepoznatim osobama koje ti posalju poruku online?

@ Da, uvijek 102
@ Samo ako imamo zajednicke prijatelje 25
® Vrlo rijetko 43
® Nikada 52

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_O0FISAgFJgbhNBduUvopURUQYRERGMIVTMzNBTzBaN1hTVFJ...

23%

61%
9%

23%
46%

19%

1%
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7. Jesi li ikad prijavio/la uznemirujuci sadrzaj na internetu?

22%

® Da, vide puta 116

@® Da, jednom 33
. - 52%
@ Htio/la sam, ali nisam znao/la kako 24 1%

® Ne, nikada nisam imao/la potrebu 49 \
15%

8. Koliko zna$ o postavkama privatnosti na drustvenim mrezama koje koristis?

14%
@® Znam sve i redovito ih provjeravam 99 |
13%
@® Znam osnovno 64 45%
@® Pokusao/la sam nauciti, ali je komplicirano 29
@® Ne znam nista o tome 30
29%

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_O0FISAgFJgbhNBduUvopURUQYRERGMIVTMzNBTzBaN1hTVFJ... 4/10
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9. Imas li profil na vise drustvenih mreza?

10%
® Da, na vise od tri 115 14%
@ Da, na dvije il tri 53
52%
® Samo na jednoj 32
® Nemam nijedan 22
24%
10. Prihvadas li uvijek zahtjev za prijateljstvo?
13%

@ Prihvacam sve zahtjeve 88

8%
@ Prihvacam samo ako imamo zajednicke prijatelje. 37 40%
@ Prihva¢am samo ako vrlo dobro poznam tu osobu. 51
® Prihva¢am samo ako mi to odobre roditelji. 17 23%
@ Ne prihvacam 29 | '

17%

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_O0FISAgFJgbhNBduUvopURUQYRERGMIVTMzNBTzBaN1hTVFJ... 5/10
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11. Jesi li se ikada susreo/la s osobom koju si upoznao na drustvenoj mrezi?

36%
® Da 141

® Ne 81
64%

12. Koliko ¢esto mijenjas lozinku?

23% ’
@® Redovito mijenjam lozinku 73 33%
@ Jednom godidnje ili rjede 39
® Samo kada zaboravim staru lozinku 59

o~

® Ne mijenjam lozinku 51
27%
18%

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_O0FISAgFJgbhNBduUvopURUQYRERGMIVTMzNBTzBaN1hTVFJ... 6/10
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13. Koji oblik zastite koristi$ na svom mobitelu ili racunalu?

® Lozinka ili PIN
@ Otisak prsta ili prepoznavanje lica
® Antivirusi i aplikacije za sigurnost

@ Nista ne koristim

IstraZivanje 2025.: Digitalni svijet mladih 2025.: Koliko si (ne)siguran online?

109

47

21

45

14. Dijelis li uredaj s drugim clanovima obitelji?

® Da, esto 84
@® Ponekad 34
® Rijetko 40
® Ne, imam svoj osobni uredaj 64

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_O0FISAgFJgbhNBduUvopURUQYRERGMIVTMzNBTzBaN1hTVFJ...

20%
93 l 49%
21%
29%
38%
18%

15%
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15. Jesi li ikada sudjelovao/la u online raspravi ili svadi?

® Da, vide puta 102
@® Samo jednom ili dva puta 43
® Ne, ali sam ¢itao/la 45
® Nikada 32

14%

16. Razgovaras li s roditeljima ili nastavnicima o svojim online aktivnostima?

@ Da, redovito 90
@ Ponekad, ako se nesto dogodi 38
® Vrlo rijetko 52
® Nikada 42

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_O0FISAgFJgbhNBduUvopURUQYRERGMIVTMzNBTzBaN1hTVFJ...

20% 46%
19%
19%
‘ 41%
23%

1?%
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17. Kako reagira$ ako vidi neprikladan ili uznemirujudi sadrzaj?

12%
@ Prijavim sadrZaj ili osobu 118
@ Kazem odrasloj osobi 30 22%
® Zanemarim 48 53%
® Podijelim s prijateljima 26 \
14%
18. Jesi li nekada namjerno iskljucio/la osobu iz online grupe ili razgovora?

13%

® Da 127
14%
® Ne 35
@ Nisam, ali sam svjedocio/la tome 32 57%
@® Nisam siguran/na 28
16%

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkX4_O0FISAgFJgbhNBduUvopURUQYRERGMIVTMzNBTzBaN1hTVFJ... 9/10
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19. Znas li prepoznati laznu vijest ili dezinformaciju?

1%

® Da, lako prepoznajem takve sadrzaje 120 14%
@ Ponekad, ali nije uvijek jednostavno 46
@ Ne, cesto me zbuni 31 54%
@ Nisam nikad razmisljao/la o tome 25

21%

20. Koje bi rijeci koristio/la da opises internet? (oznaci sve sto ti se cini tocno)
@ Koristan 119 O ———
® Zanimljiv 87 (R
® Zastrasuju¢ 97 - - 3
® Ovisnicki 119 —
@ Edukativan 68 -
@ Nepredvidiv 96 s ——
0 50 100 150
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