Budi poseban,
nesi dobar nemir v

svemir!

Edukativne radionice za djecu i mlade

Sportsko-plesna radionica (predvidena za djecu s teSko¢ama u razvoju)

OPIS RADIONICE: Ova radionica sadrzi strukturirane, vodene aktivnosti koje ukljucuju ples, pokret i
sport, a prilagodene su djeci s teSkocama tjelesnog i kognitivnog razvoja. Cilj ovih radionica je kroz
razliGite igre pozitivno utjecati na poboljsanje i razvoj psihofizickih sposobnosti kod djece s tesko¢ama
u razvoju. Radionice takoder djeci omogucuju upoznavanje vlastitih sposobnosti i vrijednosti
odabranim kinezioloSkim odgojnim i stvaralackim aktivnostima ¢ime se doprinosi povecdanju
radosnijeg i sadrzajnijeg i kvalitetnijeg Zivota. Odabranim igrama potice se djecu na kvalitetniji stil
Zivota kroz edukaciju o zdravoj prehrani i vaznosti tjelovjezbe.

1. IGRA: Predstavljanje uz prevoditelja

Polaznici radionice dijele se u parove. Jedan polaznik u paru ukratko se predstavlja grupi na
nerazumljivom, izmisljenom jeziku. Njegov par prevodi grupi ono $to je on ,,Cuo” od svoga para na
razumljivom (hrvatskom) jeziku. Polaznik radionice koji se predstavlja na izmisljenom jeziku
usputno koristi jednostavne geste i pokrete tijela kako bi svojem paru olak$ao prevodenje. Nakon
Sto se prvi polaznik predstavi, uloge se mijenjaju. Igra se zavrSava kada se svaki par medusobno
predstavi grupi.

Ovom igrom polaznici radionice razvijaju komunikacijske i socijalne vjestine, potice se njihova
snalaZljivost, kreativno izraZzavanje i bolje medusobno razumijevanje. Uz to, ova igra polaznicima
omogucuje razvijanje sigurnosti, samopouzdanja i osjecaja pripadnosti grupi, sto je jednako vazno
kao i samo ucenje novih vjestina.

2. IGRA: Konobar

Polaznici radionice rasporede se u prostoru i sjede na stolicama. Odabire se jedan polaznik koji
glumi konobara. Ostali polaznici su gosti. Konobar obilazi goste i uzima narudzbe, koje su zapravo,
pokreti. Svaki gost od konobara narucuje neki jednostavan pokret tijelom. Konobar nastoji
upamtiti Sto viSe ,,narudzba“. Konobar odlazi do ,,$anka“, a zatim se vraéa s ,narudzbama“.
Konobar dostavlja narudzbe svakom gostu tako da pokusava ponoviti naruceni pokret. Nakon sto
su sve ,narudzbe” servirane, odabire se novi konobar te se igra nastavlja.

Ova igra kod polaznika istovremeno potice kognitivne funkcije i motoricke vjestine. Kroz paméenje
narucenih pokreta polaznici vjezbaju paznju, koncentraciju i kratkorocno pamcenje, dok izvodenje



pokreta razvija koordinaciju, tjelesnu kontrolu i snalazenje u prostoru. Osim toga, ova igra
pridonosi razvoju imitacije redoslijeda radnji, Sto su vazne vjestine u u€enju i svakodnevnom
funkcioniranju. Kroz ovu igru polaznici na zabavan nacin povezuju razmisljanje i kretanje, ¢ime
jacaju svoju sposobnost povezivanja misli i tijela u jedinstvenu aktivnost.

. IGRA: ,Lovice” na A4 papirima s raznim zadacima

Svaki polaznik uzima dva A4 papira te staje na njih (po jedan papir za svako stopalo). Polaznici
igraju ,,lovice” tako da stopala ne odvajaju od papira, dakle, klizu po papiru. Odabire se jedan
polaznik koji lovi ostale. Kada je netko ulovljen, ostaje na mjestu i Cucne. Polaznik koji je ulovljen
posljednji postaje novi lovac i igra kre¢e od pocetka. Uz to, svi polaznici kroz igru, pjevaju neku
pjesmu, npr. kad si sretan.

Kroz ovu igru polaznici vjezbaju i razvijaju motoricke sposobnosti, ravnotezu i koordinaciju
pokreta, a istovremeno se jaCa paznja, pracenje pravila i socijalna interakcija kroz zajednic¢ku igru i
pjesmu.

. IGRA: Jutarnja tjelovjezba

Kroz ovu aktivnost polaznici uce o zdravim navikama, a kroz razgovor i igru otkrivaju svoje navike.
Odraduje se jutarnja tjelovjezba kroz igru. Polaznici se dijele u parove od kojih jedan zadaje
pokret/vjezbu, a drugi glumi ogledalo i ponavlja taj pokret/vjezbu. Nakon nekog vremena uloge se
mijenjaju.

. IGRA: Detektiv

Polaznici radionice formiraju krug. Jedan polaznik dobiva ulogu detektiva i pokriva oci ili odlazi iz
prostorije. Za to vrijeme ostali sudionici odabiru polaznika koji ¢ée zadavati pokret grupi i kojeg ée
detektiv trebati otkriti. Detektiv otkriva oéi/vraca se u prostoriju te staje u sredinu kruga. Polaznik
koji zadaje pokret mora to uciniti tako da ga detektiv ne otkrije. Ostali polaznici u krugu ponavljaju
zadani pokret. Polaznik koji zadaje pokrete kroz igru mijenja pokrete koje ostali sudionici
ponavljaju sve dok ga detektiv ne otkrije. Ako detektiv otkrije polaznika koji zadaje pokrete,
pobjeduje. Ako pogrijesi, pobjednik je polaznik koji zadaje pokrete. Nakon toga odabire se novi
detektiv i polaznik koji ¢e pokazivati pokrete te igra kreé¢e od pocetka.

. IGRA: Ucenje o zdravoj prehrani

Kao uvod u ovu igru vodi se razgovor o zdravoj prehrani, vitaminima, mineralima, proteinima,
mastima i ugljikohidratima potrebnim ljudskom tijelu, na nacin shvatljiv djeci osnovnoskolske
dobi.

Slijedi igra ,,Dan-no¢”. Jedan od sudionika vodi igru. Za zdrave namirnice polaznici ostaju
stajati/poskoce, za nezdrave ¢ucnu, a za one neutralne ostaju stajati.

Za kraj radionice slijedi igra kroz koju se provjerava/ponavlja nauc¢eno. Jedan od sudionika zadaje
pocetno slovo, boju ili nesto sli¢no, a ostali sudionici nabrajaju poznato voce, povrce i ostale
namirnice po zadanom pojmu (slovo, boja, kategorija...).



