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MOTIVACIJSKE TEHNIKE/METODE

Postoje mnoge strategije poucavanja koje se koriste u obrazovnom sustavu
kako bi se ucinkovito prenosilo znanje ucenicima. Odabir strategije ovisi o
razli¢itim ¢imbenicima, kao $to su dob uéenika, predmet koji se predaje i druge
karakteristike ucenika i nastavnika. Vaino je prilagodavati strategiju prema
potrebama ucenika kako bi se postigao najbolji mogudi rezultat. Svrha je aktivno
ukljucivanje ucenika, stvaranje radnog ozradja, stvaranje i odriavanje ritma

nastave, razvoj kritickog misljenja, poboljsanje u¢enickih rezultata

Mentalne mape ] KWL J

Frayer model _] Metoda 3-2-1
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MENTALNE MAPE

Mentalne mape su mocan alat koji se mozZe koristiti u nastavi kako bi se
olaksalo ucenje, razumijevanje i organizacija informacija. One su graficki prikaz
ideja, pojmova i veza izmedu njih, koji se koriste za vizualizaciju i organizaciju

znanja. Nekoliko nacina na koje se mentalne mape mogu koristiti u nastavi:

% Organizacija informacija: Mentalne mape pomazu ucenicima da
organiziraju svoje misli i informacije na vizualno privlacan nacdin. Kroz
izradu mentalnih mapa, ucenici mogu jasnije vidjeti odnose izmedu

razli¢itih pojmova i ideja.

R/
A X4

Prikazivanje konceptualnih veza: Mentalne mape omoguduju vizualno
prikazivanje veza izmedu pojmova. Ucenici mogu vidjeti kako se pojmovi
povezuju i medusobno utjecu, Sto pomaze u razumijevanju Sire slike.

% Aktivno sudjelovanje u udenju: Izrada mentalnih mapa potic¢e aktivno
sudjelovanje u¢enika u procesu ucenja. U¢enici moraju aktivno razmisljati
0 pojmovima, odnosima i strukturi informacija kako bi ih prenijeli na

mentalnu mapu.

e

% Poboljsanje pamcdenja: Mentalne mape poti¢u upotrebu vizualnih,
verbalnih i prostornih aspekata pamcéenja. Kombinacija razlicitih
modaliteta moZe poboljsati sposobnost ucenika da pamte informacije i
opseZnije razumiju gradivo.

% Aktivacija prethodnog znanja: Izrada mentalnih mapa moze posluziti kao

odlican nacin za aktiviranje prethodnog znanja ucenika. Kada ucenici

izraduju mentalne mape, oni mogu povezati nove informacije s veé

postoje¢im znanjem, ¢ime se olaksava proces usvajanja novog gradiva.

K/
L X4

Razvoj kreativnosti: Mentalne mape poticu kreativnost jer uc¢enici mogu
koristiti razli¢ite boje, oblike, simbole i slike kako bi vizualno predstavili
svoje ideje. Ovaj pristup potice razmisljanje izvan okvira i potic¢e ucenike

da razvijaju vlastite kreativne nacine prezentacije informacija.

L)

» Povecanje angaZmana: Mentalne mape mogu pomo¢i u poveéanju

angaZzmana ucenika jer omogucuju individualizaciju uéenja. Ucenici mogu
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izraditi mentalne mape prema vlastitim potrebama i interesima, ¢ime se
povecava njihova motivacija za ucenje.

% Kolaborativho ucenje: Mentalne mape mogu se koristiti kao alat za
suradnju i timski rad. Uéenici mogu raditi zajedno na izradi mentalnih
mapa kako bi dijelili ideje, usporedivali razlicite perspektive i stvarali nove
veze izmedu pojmova.

% Koristenje mentalnih mapa u nastavi moze poboljsati u¢inkovitost ucenja,
potaknuti kreativnost i razviti vjeStine organizacije i analize informacija.

Ovaj pristup omogucuje ucenicima da aktivno sudjeluju u procesu ucenja

te da razvijaju dublje razumijevanje i povezivanje koncepta.

MENTALNE MAPE - PRIMJER

https://bitly/3aEVAbe

KWL TABLICA

KWL tablica je alat koji se koristi u nastavi kako bi se potaknulo aktivno
promisljanje ucenika o temi koja se proucava. KWL je kratica koja oznacava tri
koraka u kori$tenju ove tablice: "What I Know" (Sto znam), "What I Want to

Know" (Sto Zelim saznati) i "What I Learned" (Sto sam naucio).
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Kako se koristi KWL tablica?

% Sto znam (What I Know): Uéenici poéinju ispunjavati prvi stupac tablice
odgovarajuéi na pitanje "Sto znam o ovoj temi?" Ovdje bi trebali dijeliti
svoje prethodno znanje i iskustvo vezano za temu. To moze ukljucivati
¢injenice, ideje, misljenja i iskustva koja ve¢ posjeduju.

< Sto zelim saznati (What I Want to Know): U drugom stupcu tablice, uéenici
biljeze pitanja ili teme o kojima Zele saznati vise. Ovo poti¢e njihovu
znatiZelju i postavljanje ciljeva za u¢enje. Pitanja koja postavljaju mogu biti
usmjerena na ono sto Zele razumjeti, istraZiti ili raspravljati o temi.

< Sto sam nautio (What I Learned): Kada su uéenici zavrsili istrazivanje ili
proucavanje teme, ispunjavaju treci stupac tablice odgovaraju¢i na pitanje
"Sto sam naucio o ovoj temi?" Ovdje dijele nova saznanja i informacije koje

su stekli.

—

< KWIL TABLICA - PRIMJER
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KWL tablica potice u¢enike na aktivno sudjelovanje u procesu u¢enja. Oni moraju
razmisljati o svojim prethodnim znanjima, postavljati pitanja i traziti odgovore
kako bi ispunili tablicu. Kroz prvi stupac "Sto znam", u&enici aktiviraju i dijele
svoje prethodno znanje o temi. To pomaZe nastavniku da razumije razinu

predznanja ucenika i prilagodi nastavu prema tome. Drugi stupac "Sto Zelim
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saznati" potice ucenike da postave ciljeve za ucenje. Postavljanje pitanja i ciljeva
pomaze im usmjeriti svoje istraZivanje i usmjeriti paznju na klju¢ne aspekte teme.
KWL tablica pomaze ucenicima da povezu i organiziraju informacije o temi. Kroz
ispunjavanje tablice, uéenici mogu vidjeti odnose izmedu svojih prethodnih
znanja, novih pitanja i dobivenih saznanja. Kona¢ni stupac "Sto sam naucio"
omogucuje ucenicima da reflektiraju o svojem uenju. Oni mogu identificirati
nove informacije koje su naucili, promijenjena misljenja ili nova pitanja koja su se

pojavila tijekom procesa ucenja.

FRAYER MODEL

Frayer model je tehnika ucenja koja pomaZe ulenicima da dublje razumiju
pojmove i koncepte. Ova metoda koristi graficki organizator koji se sastoji od
Cetiri dijela: naziv pojma, definicija, karakteristike i primjeri/protuprimjeri.
Frayer model potic¢e analiticko razmisljanje, povezivanje informacija i razvoj

vokabulara. Kako se koristi Frayer model u nastavi?
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i dirates fuskegic ove to parafele e
- . R ’ ' i Zaa,beR,abz0 srjed
Aeadraiwn é‘;r{a_;mje ﬁ;f).c?a it (’)p_f Lorgien meepetiesy ’

f:R=R:za Laju .--.-l.';k'raff' [

b < 0o i .-m‘;.y breja (L je maepativar va® = |al
= 1 = Fo proas el L 7
f(i] =ax®+bx+c ) redlar bref X tabar da je va- vb=va-b
abceRa=0. T T{_i_*_ﬂf-b'} . ) == _
za’  aa X°=aqa. L \a Ja la

Kvadratna

Aol f(X)=10

PRIMJERT f”“k%ommu

flx)=—4x?+3x+2

F) =x2+2 fx)=vVx-3 V100 = 10 V=25
FX) = —x* —ox f@=3x+1 Vo =0
| - 2 V64 =8 2

STRANICA 6




Ucenici zapoc€inju ispunjavanje Frayer modela tako da napiSu naziv pojma ili
koncepta koji se proucava. Ovo ih potice da jasno identificiraju i imenuju pojam

koji ¢e istrazZivati.

U drugom dijelu, ucenici trebaju napisati definiciju pojma na temelju svojeg
razumijevanja ili istraZivanja. Ovdje se poti¢e jasno razumijevanje znacenja

pojma.

Ucenici bi trebali napisati karakteristike, osobine ili klju¢ne elemente koji opisuju
pojam. Ovo moze ukljucivati fizicke atribute, funkcije, primjene ili bilo koje druge

bitne informacije koje oblikuju razumijevanje pojma.

U posljednjem dijelu, u¢enici trebaju napisati primjere koji ilustriraju i podrzavaju
definiciju i karakteristike pojma. Osim primjera, ucenici takoder mogu navesti
protuprimjere, tj. primjere koji ne odgovaraju definiciji ili karakteristikama
pojma. Ovo potice kriticko razmisljanje i dublje razumijevanje konteksta i granica

pojma.

METODA 3-2-1

Metoda 3-2-1je jednostavna, ali u¢inkovita metoda koja se moze koristiti u nastavi
kako bi se potaknulo promisljanje, refleksija i evaluacija nakon ucenja. Ova
metoda potice ucenike da identificiraju klju¢ne ideje, pitanja i zakljucke vezane za

proucenu temu. Kako se koristi metoda 3-2-17

% Tri pojma/ideje - Ucenici trebaju identificirati tri klju¢ne ideje, ¢injenice
ili koncepta vezana uz temu koju su proucavali. Ove ideje mogu biti
najvaznije informacije koje su naucdili ili klju¢ni aspekti teme o kojoj su

razmisljali.

K/
L X4

Dva pojma/ideje - Ucenici trebaju izdvojiti dva pojma koja imaju u vezi s
temom. Pojmovi mogu biti usmjereni na ono sto jos uvijek Zele saznati ili

razjasniti, ili se mogu odnositi na aspekte teme koji su im nejasni.
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% Jedan zakljucak - Ucenici trebaju izvudi jedan zakljucak ili glavnu pouku
koju su naudili iz proucavane teme. To moze biti sinteza klju¢nih ideja ili

refleksija o vaznosti ili implikacijama proucene teme.
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Metoda 3-2-1 moZe se primijeniti na kraju nastavnog sata, lekcije ili cjeline gradiva
kako bi se potaknula refleksija i evaluacija. MoZe se koristiti kao formativna ocjena

kako bi se procijenilo razumijevanje ucenika ili kao alat za samoprocjenu.

METODA DEMONSTRACIJE

Metoda demonstracije u nastavi se koristi kako bi se u€enicima prikazalo ili
pokazalo kako nesto funkcionira ili se izvodi. Demonstracija ukljucuje prakti¢an
prikaz ili primjer koji pomaze u¢enicima da bolje razumiju koncepte, postupke ili
ideje. Ova metoda koristi se u razli¢itim predmetima i podrud¢jima, ukljucujuci

prirodne znanosti, matematiku, umjetnost, glazbu, tehnologiju i mnoge druge.

Prilikom koriStenja metode demonstracije primjenjuju se obi¢no sljedeéi koraci:
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Nastavnik prvo planira $to ¢e demonstrirati i odabire primjer, eksperiment
ili postupak koji ¢e najbolje ilustrirati odredeni koncept ili ideju. Takoder
se osigurava da ima potrebne materijale i resurse za provedbu
demonstracije.

Prije same demonstracije, nastavnik uvodi temu i objasnjava u¢enicima $to
¢e biti prikazano ili pokazano. Postavlja se kontekst i ciljevi demonstracije
kako bi se ucdenicima omoguéilo da imaju odgovaraju¢i okvir za
razumijevanje i praéenje demonstracije.

Nastavnik provodi demonstraciju korak po korak, komentirajuéi postupke,
objasnjavajudi klju¢ne aspekte i odgovarajuéi na pitanja ucenika.

Tijekom demonstracije, nastavnik potice uéenike da aktivho promatraju,
postavljaju pitanja i sudjeluju u postupku. Ucenici bi trebali biti potaknuti
da razmisljaju o onome sto vide, identificiraju klju¢ne aspekte ili zakljucke
i povezu demonstraciju s prethodnim znanjem ili konceptima koje su
proucavali.

Nakon zavrSetka demonstracije, nastavnik sudjeluje u raspravi s
ucenicima. Potice ih da podijele svoje promisljanje, postavljaju pitanja i
izraze svoje zakljucke. Nastavnik takoder moze izvuéi kljuéne pouke ili

ideje iz demonstracije i povezati ih s daljnjim uc¢enjem.

* prizma i piramida (jednake baze i visine)

* riza
volumen piramide
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Metoda demonstracije moze biti snazan alat za poducavanje i razumijevanje,

osiguravajudi da ucenici dobiju stvarna iskustva i prakti¢ne primjere ucenja.

STO JE BILO PITANJE?

%

R/

K/

"Sto je bilo pitanje?" je metoda koja se

‘ ‘ ” i@ koristi u nastavi kako bi se potaknulo kriticko
7 i"} razmisljanje, razumijevanje  posljedica i
E A analiticke vjestine ucenika. Ova strategija potice

e 0
"' v ri/ ucenike da razmisljaju o moguéim scenarijima ili
v & : : o
’ =2 alternativama te razmatraju posljedice ili

implikacije drugacijih odluka ili dogadaja.

Nastavnik odabire temu, situaciju ili problem o kojem se raspravlja.

n

Nastavnik postavlja pitanje koje potinje s "Sto bi bilo da..." i opisuje
hipotetski scenarij koji se razlikuje od stvarnosti. Na primjer: "Sto bi bilo
da smo prvo izratunali tjeme?" ili "Sto bi bilo da prije izratuna to¢aka za
crtanje grafa nismo odredili domenu funkcije?"

Ucenici razmisljaju o mogucim posljedicama ili ishodima koji bi se mogli
dogoditi u hipotetskom scenariju. Potic¢e se analiza mogu¢ih promjena,
alternativa ili drugacijih odluka i kako bi one utjecale na situaciju ili
rezultat.

Nastavnik mentorira raspravu medu ucenicima o razli¢itim hipotetskim
scenarijima i njihovim posljedicama. U¢enici iznose svoje ideje, argumente
i zakljucke te raspravljaju o tome kako bi se stvari mogle razlikovati u
drugacijim okolnostima.

Nastavnik povezuje strategiju "Sto je bilo pitanje?" s temama, konceptima

ili lekcijama koje se proucavaju.

Strategija "Sto je bilo pitanje?" poti¢e dublje razmisljanje, analizu i kriti¢ko

razumijevanje teme ili problema. Ova strategija potic¢e uc¢enike da razmisljaju

izvan ustaljenih okvira i razvijaju $iri spektar razmisljanja o razlic¢itim

mogucnostima i posljedicama
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INSERT TEHNIKA

Insert tehnika se koristi u nastavi za poticanje aktivhog ucenja, angazmana i

interakcije ucenika s nastavnim sadrZajem. Ova tehnika ukljuc¢uje umetanje

kratkih, zanimljivih ili provokativnih isjeaka (inserta) unutar nastavnog

materijala ili aktivnosti kako bi se potaknulo razmisljanje, rasprava ili daljnje

istrazivanje. Inserti mogu biti u obliku citata, slika, grafikona, videa, primjera iz

stvarnog svijeta ili bilo kojeg drugog relevantnog sadrzaja koji nadopunjuje ili

potice glavni sadrzaj.

Nastavnik identificira klju¢ne teme, koncepte ili ideje kojima Zeli
potaknuti u¢enike da istraze ili razmisljaju o njima.

Unutar nastavnog materijala, prezentacije, lekcije ili aktivnosti, nastavnik
umetne relevantne inserte koji nadopunjuju ili ilustriraju glavni sadrzaj.
Kada ucenici naidu na insert, potice ih se da razmisljaju o njemu,
postavljaju pitanja, dijele svoja razmisljanja ili raspravljaju o tome.
Nastavnik mozZe postaviti pitanja koja poti¢u dublje razumijevanje, kriticko
razmisljanje ili povezivanje s glavnim temama.

Inserti mogu posluZiti kao polazisna tocka za daljnje istrazivanje ili
istraZivanje tema izvan nastavnog materijala

Nakon promisljanja o insertima, ucenici povezuju svoje ideje i zakljucke s
glavnim temama ili konceptima koji se proucavaju. Ova refleksija pomaze
ucenicima da integriraju novi sadrzaj s postoje¢im znanjem i razumiju Siru

sliku.

Insert tehnika pruza uenicima priliku da se povezu s nastavnim sadrzajem na

osoban nacin te potie njihovu radoznalost, kriticko razmisljanje i daljnje

istraZivanje.
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TABLICA USUSTAVLJIVANJA

Tablica usustavljivanja je graficki alat koji se koristi u nastavi kako bi se

organiziralo i vizualiziralo znanje o odredenoj temi. Ova tehnika pomaze

ucenicima da identificiraju klju¢ne pojmove, razumiju njihove medusobne veze i

stvore cjelovit pregled gradiva. Tablica usustavljivanja se ¢esto koristi u procesu

ucenja, pregledavanja ili organiziranja informacija, pripremi za ispite ili kao alat

za kreativno razmisljanje.

Ucenici poc€inju izradu tablice usustavljivanja identificiranjem glavnih
pojmova ili kljuénih ideja vezanih uz temu. Ovi pojmovi mogu biti
prethodno poznati ili se mogu izvu¢i iz nastavnog materijala.

Ucenici povezuju pojmove linijama ili strelicama kako bi prikazali njihove
medusobne veze ili odnose. Ove veze mogu biti hijerarhijske, uzro¢no-
posljedi¢ne, konceptualne ili tematske prirode.

Ucenici nadopunjavaju tablicu usustavljivanja dodavanjem detalja,
primjera, definicija ili objasnjenja uz svaki pojam.

Tablica usustavljivanja pomaze uéenicima da organiziraju informacije na
logi¢an i strukturiran nacin. To olakSava preglednost i razumijevanje
cjelovitog konteksta teme.

Ucenici mogu reflektirati o tablici usustavljivanja, pregledati je, dodati
nove informacije ili ispraviti veze kako produbljuju svoje razumijevanje
teme. Ovo je proces koji se moZe ponavljati tijekom ucenja kako bi se

tablica usustavljivanja nadopunjavala novim saznanjima.

Tablica usustavljivanja moze biti korisna za vizualno orijentirane u¢enike, kao i za

sve ostale koji Zele organizirati i pregledno prikazati znanje o odredenoj temi. Ova

tehnika poti¢e razumijevanje, analizu i kriticko razmisljanje, te pomaze u¢enicima

da stvore jasnu sliku o odnosima i konceptima u proucavanoj temi.
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“Niti jedna tehnika/metoda ne djeluje jednako
uspje¥no za svakog udenika. Zbog toga je veoma
vaimo isprobati nekoliko raznih tehnika/metoda
i prilagoditi se individualnim osobinama svakog

ulenika”.
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