
Obrnuta učionica – Društvene mreže 
 
Razred: 1. Opća gimnazija 
Predmet: Informatika 
 
Tema: Društvene mreže – što nam se to događa? 
 
E- aktivnost Društvene mreže – što nam se to događa? temelji se na dokumentarnom filmu "The Social Dilemma" te ima svrhu povećati 
svijest učenika o utjecaju društvenih mreža na mentalno zdravlje, privatnost i društvenu odgovornost. Aktivnost se metodom obrnute 
učionice provodi sinkrono 1 školski sat.  
Svi potrebni materijali za učenike nalazit će se u e-učionici na platformi Loomen gdje su učenici već upisani te imaju otvorenu temu 
pod nazivom Društvene mreže – što nam se to događa? 
 
Ishod:  
Prema kurikulu Informatike iz domene E-društvo 
D.1.1 u suradničkome online okruženju na zajedničkom projektu analizira etička pitanja koja proizlaze iz korištenja računalnom 
tehnologijom. 
 
Podishodi: 

- Daje primjer kako algoritmi društvenih mreža utječu na njegov svakodnevni život i na živote drugih. 
 

- Kritički prosuđuje sadržaje na koje nailazi na društvenim mrežama. 
 

- Analizira utjecaj društvenih mreža na mentalno zdravlje i privatnost. 
 

- Utvrđuje transparentnost tehnoloških kompanija za odgovorno korištenje društvenih mreža. 
 
Sadržaj te teme izvodio se na satu razrednog odjela, kao primjer obrnute učionice uz diskusiju na satu. 
Ishodi: 
MPT ikt A.4.2. 
 
Učenik se koristi društvenim mrežama i mrežnim programima uz upravljanje različitim postavkama funkcionalnosti. 
 
MPT ikt B.4.3. 
 
Učenik kritički procjenjuje svoje ponašanje i ponašanje drugih u digitalnome okružju. 
 

 

 
Prvi korak kod provedbe obrnute učionice ja taj da nastavnik objasni učenicima što je obrnuta učionica, što se od njih očekuje (ishodi), 
koliko traje sam proces izvođenja obrnute učionice, koja je uloga nastavnika, a koja učenika. 
Na samome početku nastavnik se treba raspitati koje uvjete imaju učenici kod kuće i jesu li im svi materijali dostupni. 
Obično se tu razmatra imaju li svi učenici računalo, stabilnu Internet vezu, određene licence (npr. u ovom slučaju pristup Netflix-u). 
Svaki problematični slučaj rješava se pojedinačno, učenici koji imaju određenih problema se javljaju te se dogovorno formiraju i grupe 
po potrebi da sadržaj učenici odgledaju zajedno (u ovom slučaju film). 
Priprema sinkrone nastave kod obrnute učionice zahtijeva poveći angažman nastavnika. Od osmišljavanja aktivnosti za samostalan 
rad, pripreme svih materijala, načine distribucije tih materijala, načine komunikacija prilikom njihovog samostalnog rada, realizacije 
nastave u školi koja se u velikoj mjeri svodi na konstruktivnu raspravu te analizu te, na kraju, vrednovanje učenika. 
Svi materijali za samostalnu pripremu za nastavni sat nalazit će se u virtualnoj učionici (Loomen za koju učenici posjeduju AAI@EDuHr 
login). 
Učenici će odgledati film "The Social Dilemma" koji se nalazi na platformi Netflix. U razredu su se učenici podijelili u skupine te će neki 
od njih i na taj način odgledati film (posebno učenici koji ne posjeduju login za Netflix). LINK:  https://www.netflix.com/title/81254224 
  
Na platformi Internet Archive, film se također može besplatno pogledati ili preuzeti https://archive.org/details/the-social-dilemma-2020. 
Uz poveznice na sam film učenici će preuzeti obrazac u word formatu (radni listić) te će ga ispunjavati prilikom gledanja filma. Obrazac 
ima svrhu samovrednovanja učenika (formativno vrednovanje) te predstavlja pripremu učenika za raspravu prilikom izvođenja same 
nastave u školi. 
 
 
Kviz:  

https://www.netflix.com/title/81254224
https://archive.org/details/the-social-dilemma-2020


Učenici će odabrati 1-3 ponuđena kviza Saznaj više o svom odnosu prema društvenim mrežama (dostupno na  
https://bitisvoj.medijskapismenost.hr/) 
U kvizu nema točnih ni netočnih odgovora, već je bitno prepoznati koja je učenička motivacija je u podlozi korištenja društvenih mreža. 
Kviz ima svrhu samovrednovanja. 
 
Za sve tehničke nejasnoće učenicima će biti na raspolaganju otvoren forum za diskusiju gdje će moći postaviti pitanja. 
 
 

 

 
 
Na samoj nastavi (sinkrono) izvodi se osvrt na odgledani film, rasprava i diskusija na učeničke bilješke unutar radnog listića uz  završnu 
samorefleksiju. Dodatno će nastavnik učenike upoznati sa statističkim podacima upotrebe društvenih mreža kroz prezentaciju.  
Izvor podataka: https://datareportal.com/reports/digital-2025-global-overview-report 
Najvažnija pitanja za raspravu: 
 
 
Koje ste poruke prepoznali u filmu? 
Koji su vam se citati najviše dojmili i zbog čega? 
 
Nekoliko učenika može pročitati svoj odabrani citat i objasniti zašto ga je odabrao. Napomena: moguće je i ponuditi nekoliko citata 
koja učenici mogu interpretirati (npr. Sustavi ne prepoznaju što je istina – prepoznaju ono što drži pažnju…poruka: algoritmi nisu 
dizajnirani kako bi pokazali istinu, već sadržaj koji će nas zadržati na platformi – posljedica: širenje dezinformacija i lažnih vijesti, 
Algoritmi ne mijenjaju samo ono što radimo – oni mijenjaju ono što jesmo…poruka: algoritmi oblikuju naš identitet i stavove, često bez 
našeg znanja, Najopasniji problem nije tehnologija sama – već njezina sposobnost da promijeni naše ponašanje, percepciju i identitet, 
Problem s dezinformacijama nije samo to što laži postaju popularne, već i to što istina postaje nevidljiva, Tehnologija nije stvorena da 
pomogne ljudima – stvorena je da zaradi novac, Naša pozornost je resurs koji kompanije pokušavaju eksploatirati, Svaka generacija 
ima svoj problem – naš je ovisnost o društvenim mrežama…..i slično. 
 
Koje su emocije, prema filmu, važne i/ili potrebne za privlačenje pažnje korisnika? 
Jeste li prepoznali te emocije i kod sebe dok koristite društvene mreže? 
 
Što možemo promijeniti u svom ponašanju kako bismo smanjili utjecaj algoritama? 
 
Formativno vrednovanje: 
Učenici vršnjački, jedni drugima, usmeno vrednuju izdvojene odgovore s radnih listića. Uglavnom je to sa Slažem se/Ne slažem se te 
zašto? 
Iznoseći svoje iskustvene primjere ili primjere drugih dokazuju tvrdnje. 
 
 
 
 

 
 
 
Učenicima se zadaje domaća zadaća: Esej (300-500 riječi) – Što mogu, već danas, promijeniti u korištenju društvenih mreža? 
Učenicima je u Loomenu dostupan dokument s rubrikama koje su popunjene te su bodovi definirani po kriterijima. 
 
Cilj eseja je da učenici napišu osobnu refleksiju na temelju filma i diskusije te da preporuče moguće rješenje problema društvenih 
mreža. Mogu li već danas izgraditi neki novi način korištenja društvenih mreža? Pokaži to na primjeru. 
Esej se predaje u virtualnu učionicu.  
 

 
 
Postizanje ishoda vrednuje se aktivnim sudjelovanjem učenika u raspravi i analizi na satu, vrednovanjem zadanog Eseja za domaću 
zadaću. 
 
Npr. Za razinu dobar, bilješka u E-dnevniku bi bila: Učenik analizira različite utjecaje društvenih mreža na pojedinca i zajednicu te 
nabraja štetne i sigurne načine korištenja tehnologije. 
 

https://bitisvoj.medijskapismenost.hr/
https://datareportal.com/reports/digital-2025-global-overview-report


Za razinu iznimna: 
Učenik analizira studije slučaja s pozitivnim i negativnim primjerima utjecaja računalne tehnologije na osobni život i zajednicu u 
kontekstu društvenih mreža. Raspravlja o mogućim neželjenim posljedicama nepromišljenoga dijeljenja osobnih podataka, lažnih 
vijesti i dezinformacija. Argumentira utjecaj društvenih mreža na mentalno zdravlje i privatnost. Učenik kritički procjenjuje svoje 
ponašanje i ponašanje drugih u digitalnome okružju te je sposoban ponuditi konkretna i izvediva rješenja. 
 
 

 
 

Nastavni materijali: 
 
Učenici će odgledati film "The Social Dilemma" koji se nalazi na platformi Netflix. LINK:  https://www.netflix.com/title/81254224 
Na platformi Internet Archive, film se također može besplatno pogledati ili preuzeti https://archive.org/details/the-social-dilemma-
2020 
 
Radni listić: https://docs.google.com/document/d/1AlirhYvFhHd10-bkRr8JXljXi6OLnFk-
/edit?usp=sharing&ouid=102249192482818128193&rtpof=true&sd=true 
 
Pitanja koja su obuhvaćena u radnom listiću: 
Dokučiti poruke filma, prepoznati sebe u filmu, stvoriti svoje mišljenje o posljedicama neodgovornog korištenja društvenih mreža. 
Citati koji su me se posebno dojmili. 
Kako radi algoritam društvenih mreža? Zašto? 
Tko to želi da ja provodim 5 i više sati na društvenim mrežama? 
Je li jedno od rješenja brisanje profila? Zašto da, zašto ne? 
 
Kviz: Saznaj više o svom odnosu prema društvenim mrežama dostupan je na  
https://bitisvoj.medijskapismenost.hr/ 
 
 

 

 
 
Materijali za sinkronu nastavu: 
Nastavnik je moderator prezentacije: 
https://docs.google.com/presentation/d/1doQjDoj01vjYONnk3nVTW8avhVja0ehs/edit?usp=sharing&ouid=102249192482818128193
&rtpof=true&sd=true 
 

- Analiza i rasprava: Statistički podaci (grafovi) korištenja digitalnih uređaja, prosječno vremensko mjesečno korištenje 
aplikacija društvenih mreža, broj korisnika na društvenim mrežama 2025., aktivnosti koje se najčešće koriste na društvenim 
mrežama,  

- Osvrt na film, rasprava, algoritmi društvenih mreža 
- Posljedice na mentalno zdravlje – primjeri učenika 
- Samorefleksija učenika kroz cijelu raspravu 
- Lažne vijesti/dezinformacije 
- Data controllers 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.netflix.com/title/81254224
https://archive.org/details/the-social-dilemma-2020
https://archive.org/details/the-social-dilemma-2020
https://docs.google.com/document/d/1AlirhYvFhHd10-bkRr8JXljXi6OLnFk-/edit?usp=sharing&ouid=102249192482818128193&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1AlirhYvFhHd10-bkRr8JXljXi6OLnFk-/edit?usp=sharing&ouid=102249192482818128193&rtpof=true&sd=true
https://bitisvoj.medijskapismenost.hr/
https://docs.google.com/presentation/d/1doQjDoj01vjYONnk3nVTW8avhVja0ehs/edit?usp=sharing&ouid=102249192482818128193&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1doQjDoj01vjYONnk3nVTW8avhVja0ehs/edit?usp=sharing&ouid=102249192482818128193&rtpof=true&sd=true


 

Rubrika za vrednovanje 
ESEJ: “Što mogu, već danas, promijeniti u osobnom korištenju društvenih mreža?” 
 

Kriterij   

Razumijevanje teme i jasnoća 
poruke 

Esej djelomično odgovara na 
zadanu temu, učenik izražava 
osobni stav, ali ne  razmišlja o 
promjenama u korištenju 
društvenih mreža. 
 
Max 3 boda 

Esej jasno odgovara na 
zadanu temu, učenik izražava 
osobni stav i promišljanje o 
promjenama u korištenju 
društvenih mreža.   
 
Max 5 bodova 

Prijedlog rješenja Učenik predlaže rješenje, ali 
ono nije izvedivo. 
 
 
Max 2 boda 

Učenik predlaže konkretno i 
izvedivo rješenje koje može 
primijeniti već danas. 
 
Max 4 boda 

Primjer iz osobnog stvarnog 
života 

Esej uključuje primjere, ali oni 
se ne odnose na osobni 
stvarni život 
 
 
Max 1 bod 

Esej uključuje primjer koji 
ilustrira predloženu osobnu 
promjenu u korištenju 
društvenih mreža. 
 
Max 4 boda 

Osvrt na dezinformacije i 
lažne vijesti 

Učenik navodi pojavu 
dezinformacija, lažnih vijesti 
na društvenim mrežama, ali 
se ne odnosi kritički prema 
njima 
 
Max 3 boda 

Učenik prepoznaje opasnosti 
dezinformacija i/ili lažnih 
vijesti na društvenim 
mrežama i kritički se osvrće 
na njih. 
 
Max 4 boda 

Jezična i pravopisna točnost, 
raspon riječi 

Esej je gramatički ispravan, 
bez većih pravopisnih 
pogrešaka, stil je primjeren i 
jasan. 
Esej nije napisan u zadanom 
rasponu riječi 
 
Max 2 bod 

Esej je gramatički ispravan, 
bez većih pravopisnih 
pogrešaka, stil je primjeren i 
jasan. 
Esej je napisan u zadanom 
rasponu riječi. 
 
Max 3 boda 

  
17-20 bodova odličan 5           14-16 bodova vrlo dobar 4             11-13 bodova dobar 3                   9 -10 bodova dovoljan 2 
 
Napomena: Rubrika za vrednovanje izrađena je uz pomoć AI alata Copilot (Office 365). Sve sastavnice su kritički vrednovane te 
prilagođene potrebi. 
 

 


