Tolerancija poc¢inje od mene...

1. UVOD
»Za mene tolerancija znadéi...*

- nastavnik podijeli svakom uceniku prazni oblaci¢ (Prilog 1) i kaze da na njih napiSu Sto za njih znaci
tolerancija. Jedan ucenik skupi sve oblaci¢e u posudicu/koSaricu i proCita odgovore.

- nastavnik zajedno s u¢enicima kratko prokomentira odgovore.

- nastavnik upucuje na sljedeéu aktivnost.

2. OBUJTUDBE CIPELE (Prilog 2)
Ucenici se podijele u parove.

Svaki par dobije jedan scenarij koji prikazuje situaciju u kojoj u¢enik dozivljava nepravdu ili se osjeéa
marginalizirano zbog svoje razliCitosti (npr. razliCita etnicka pripadnost, nasilje u obitelji, mentalna bolest,
invaliditet, razli¢iti izgled od drugih...).

Zadatak je da se "stave u cipele" tog drugog ucenika i poku$aju razumijeti Sto on doZivljava, koje osjeéaje imai
kako bi reagirali u toj situaciji.

Nekoliko parova iznese svoja stajaliSta i ponovno se zajedni¢ki prokomentira.

3. KROZTEOVE OCI

Cilj aktivnosti:
Razviti empatiju prema ljudima koji se suoCavaju s razlic¢itim fizickim izazovima ili poteSko¢ama.

Nastavnik poziva u¢enike da pogledaju sljedeci kratki video:
https://www.youtube.com/watch?v=mKEQNptYeGU

Nakon odgledanog videa, nastavnik postavlja sljedeca pitanja u¢enicima:

e Stovas je najviSe impresioniralo kod Teovog ponasanja?

e kako je Teo, unatoc svojoj bolesti, uspio posti¢i odlicne rezultate u plivanju?
e Sto mislite, Sto je njemu najvaznije u Zivotu? Kako on dozivljava svoju bolest?
e koje osobine biste vi Zeljeli imati poput Teovih?

Cilj rasprave:
Potaknuti u€enike da prepoznaju unutarnju snagu, pozitivhu energiju i strast prema onome $to vole, unato¢
vanjskim izazovima.

4. TOLERANCIJAU MOM RAZREDU

Nastavnik postavlja uc¢enicima sljedeca pitanja:
e §to mogu uciniti kada netko u razredu ima drugacije misljenje od moga?
e kako mogu pomodi prijatelju koji se osjeca isklju¢enim zbog toga Sto je drugaciji?

e kako reagirati kada ¢ujem uvredljiv komentar o nekoj osobi?

Nastavnik poziva nekoliko u¢enika da svoje odgovore zabiljeze u krug iz Priloga 3.


https://www.youtube.com/watch?v=mKEQNptYeGU

5. DODATNA AKTIVNOST (ne mora se odraditi)
Kratko razmislite svatko za sebe kako éete od sada gledati na razli¢ite ljude i njihove sposobnosti.

Smislite kao razred jednu konkretnu akciju koju ¢ete poduzeti u narednim tjednima kako bi zivjeli u skladu s
vrijednostima tolerancije i poStovanja.

6. ZAKLJUCAK

Svakome je Bog dao nesto.
Nekome talent. Nekome upornost. Nekome osmijeh koji mijenja dan drugima.

Tolerancija nije samo “trpjeti” nekoga tko je drugaciji.
Tolerancija znaci razumjeti da svatko nosi svoju pricu.
Znaci ne suditi po onome $to vidimo na prvi pogled.
Znaci pruziti podrsku umjesto podsmijeha.

Znaci vidjeti osobu — a ne dijagnozu, slabost ili razliku.

Ako si drugaciji — to je tvoja snaga, ne mana.

Ako vidis nekoga tko je drugaciji — tvoja je odgovornost pokazati postovanje.

Biti tolerantan znaci:
* neismijavati,
¢ neiskljucivati,
¢ ne etiketirati,

¢ nego prihvatiti i podrzati.

Prava veli¢ina ¢ovjeka ne vidi se u njegovim uspjesima —
nego u tome kako se odnosi prema onima koji su drugaciji.

7. EVALUACIJA (Prilog 4)

Na kraju radionice nastavnik podijeli svakom uceniku kratku anonimnu evaluaciju o zadovoljstvu provedenom
radionicom.

Potrebni materijali za rad: prilozi, olovke, racunalo i projektor




PRILOG 1 (Oblacic¢i za uvod u radionicu)



PRILOG 2 (Scenariji za aktivnost ,,Obuj tude cipele®)

*ucenicima printati samo tekst koji je ozna¢en crvenom bojom.

1. Osoba koja je zrtva nasilja u obitelji

Scenarij:

Petar dolazi u Skolu vidno tuzan, s modricama na rukama, ali pokuSava sakriti svoje emocije. Ve¢ neko
vrijeme doZivljava nasilje kod kuée, ali se boji reéi bilo kome. Cesto se povlagi u Skolskom dvoristu i
izbjegava razgovore s prijateljima jer se osjeca nesigurno i stidljivo. Odbija razgovor kod Skolske
psihologinje ili s razrednicom.

Kako se Petar osjeca? Zasto izbjegava kontakt s drugim ucenicima i profesorima? Kako bi reagirali
njegovi prijatelji kada bi saznali $to se dogada? Kako bi ti pomogao Petru?

Cilj:
Potaknuti u¢enike da razmisljaju o tome kako se ljudi osje¢aju kad pate u tiSini, kako bi se mogli nositi s
traumama i kako je vazno pruziti podrsku osobama u takvim situacijama.

2. Osoba koja je isklju¢ena zbog razlicitog izgleda

Scenarij:

Josip je u¢enik koji je znatno nizi od ostalih u¢enika u razredu, i k tome je sklon aknama na licuiima
problema s tezinom. U razredu, drugi u¢enici ga zadirkuju i ismijavaju zbog njegovog izgleda. Zbog toga
nema prijatelja u razredu i osje¢a se usamljeno i odbaceno.

Kako se Josip osjec¢a? Kako bi se osjecali u¢enici koji sudjeluju u zadirkivanju kad bi shvatili kako se
Josip osjeéa? Kako bi ti pomogao Josipu?

Cilj:
Razviti osje¢aj empatije prema osobama koje su ismijavane zbog svog izgleda i pomoci u¢enicima da
shvate Stetu koju takvo ponasanje moze prouzroditi.

3. Osoba koja se suocava s fizickim izazovima (invaliditet)

Scenarij:

Ana je u invalidskim kolicima i kada pokuSava proci kroz Skolske hodnike stalno nailazi na prepreke kao
§to su stepenice ili uski hodnici. Drugi u¢enici ne obrac¢aju paznju na to i prolaze mimo nje, dok ona
mora ¢ekati pomo¢.

Kako se Ana osjec¢a kad mora traziti pomoc¢? Osjeca li se Ana prihvaédenom od strane drugih u¢enika u
Skoli? Kako bi ti pomogao Ani?

Cilj:

Razviti svijest o fiziCkim barijerama i potrebi za ukljuCivanjem osoba s invaliditetom u sve aspekte
drustvenog Zivota.

4. Osoba koja je zrtva rasizma

Scenarij:

Jurica je iz razliCite etnicke grupe i dozivljava diskriminaciju na temelju svog podrijetla. Drugi uCenici iz
razreda mu govore uvredljive komentare i iskljuCuju ga iz zajednickih aktivnosti. Jurica se osjeca
odbacenim i nesigurnim.

Kako se Jurica osje¢a? Koje mu misli prolaze kroz glavu? Kako bi ti pomogao Jurici?

Cilj:

Potaknuti u¢enike na razmisljanje o tome kako rasizam i diskriminacija utjeCu na emocionalnu dobrobit
judi, te kako se mogu nositi s takvim situacijama.



5. Osoba koja je nova u Skoli i ne razumije jezik

Scenarij:

Novi ucenik iz druge zemlje dolazi u razred. Zove se Noah. Ne govori dobro hrvatski jezik i nije siguran u
svoje sposobnosti. Osjeca se izolirano jer ne moze komunicirati s razredom i teSko se uklapa. Neki
ucenici ga ignoriraju, a neki ga zadirkuju zbog toga $to ne razumije Sto se govori.

Kako se Noah osje¢a? Sto bi uéenici u razredu mogli napraviti da se Noah bolje osjeéa? Kako bi ti
pomogao Noahu?

Cilj:
Potaknuti u¢enike na razmisljanje o tome koliko je vazno biti strpljiv, razumijevajuci i podrzavajuci
prema onima koji su novopridosli, posebno kada se suoCavaju s jezi¢nim barijerama.

6. Osoba koja je imala gubitak u obitelji

Scenarij:

Jana je izgubila blisku osobu (baku s kojom je Zivjela) i osjeca se jako tuzno i povuceno. lako pokusSava
zadrzati normalnu rutinu, teSko joj se koncentrirati na Skolu. Svi u razredu primjecuju da je tiha i
distancirana, ali nitko ne zna kako reagirati pa ni ne pokuSavaju nista.

Kako se Jana osjec¢a? Kako se osjeca kada se u razredu razgovara o obiteljskim temama? Kako bi ti
pomogao Jani?

Cilj:
Razviti razumijevanje za situacije u kojima ljudi dozivljavaju gubitak i teSko se nose s tugom, te
potaknuti uc¢enike na to da ponude podrsku i suosjecanje.

7. Osoba koja je zrtva mentalnih bolesti

Scenarij:

Mara pati od depresije i te§ko se nosi sa stresom i anksioznoS¢u. Zbog toga se povukla iz drustvaine
Zeli sudjelovati u grupnim aktivnostima. Drugi u¢enici ju smatraju "¢udnom" jer ne odgovara na poruke i
odbija druzenja.

Kako se Mara osjec¢a? Kako se osje¢a osoba koja je suo¢ena s mentalnim izazovima i smatra da se ne
mozZe nositi sa stresom? Kako bi ti pomogao Mari?

Cilj:
Potice ucenike na razmisljanje o tome kako mentalne bolesti utje¢u na svakodnevni Zivot, te kako je
vazno biti podr§ka osobama koje se bore s takvim izazovima.



PRILOG 3 (Tolerancija u mom razredz)

TOLERANCIJA
U MOM RAZREDU
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PRILOG 4 (Evaluacija)

Kako si se osje¢ao/la na radionici ,,Jolerancija poCinje od mene“?

Sto ti se najvise svidjelo na radionici?

Sto ti se nije svidalo na

radionici?

Zanimljivost radionice:

nije uopée zanimljivo

1

4 5 super je radionica

Radionicu osmislila:

Manuela Matijevié¢, dipl.knjiz.

Stru€na suradnica knjizni¢arka,

Katoli¢cka gimnazija s pravom javnosti u Pozegi
manuela.polak@skole.hr
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