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Osnovni pojmovi iz podrucja ortodoncije
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Provedba istrazivanja




Uzorak ispitanika

e ukupno: 44
e ucenici: 27 0GS

nastavnici
(38,6%)

- OG:E: 12 (11,4%)
- SGS: 9
- studenti: 6 studenti
« nastavnici: 17 (13,6%) SGS
(15,9%)
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Rezultati istrazivanja

~ ucenici i studenti ~




Stav prema nosenju ortodontske naprave

Tablica 1: Rezultati procjene utjecaja ortodontske naprave na sviranje flaute na petero-
stupanjskoj skali (rezultati izraZeni u postocima)

Pitanje 1 2 3 4 3
! (%) | (%) | (%) | (%) | (%)

1. Iako sam nosio/la ortodontsku napravu, ona mi nije

) . 11.,5| 30,8| 26,9 23,1| 7.7
oteZala sviranje i vieZbanje flaute.
2. Iako sam nosio/la ortodontsku napravu, smatram da mi
ortodontska naprava nije utjecala na napredak u sviranju 11,5| 15.4| 30.8| 26,9 154
flaute.
3. lako sam nosio/la ﬂrmdc:fnrsku napravu, nisam imao/la 115 23.1| 7.7 | 26.9| 308
problema sa samopouzdanjem. P
4. {akf:;' Sam; H?Sfﬂf?ﬂ ﬂrm.i:fanrsk?: Hﬂ{‘:?rﬂ‘lﬂu, nisam 771 77| 381 7. 73.1
pozelio/poZeljela odustati od sviranja flaute. )
3. Iak io/la ortodontsku | i islio/l

C,I 0 sam H_mm,_? ﬂ?’_ﬂ c:ins napravu, nisam mislio/la 192| 269 15.4| 269 11.5
da ¢u zbog nje losije svirati. ]
6. Nastavnik/ca flaute mi je bio/la velika podrska. 0 0 | 154 19,( 65,4¢>
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Cistoca tona
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Iskustva u prevladavanju teskoca

e ortodontski vosak

e vjezbanje - kracCe, cesce
e ogledalo

| EVERIENIE

e posebne vjezbe




Rezultati istrazivanja

~ nastavnici ~




Iskustva nastavnika koji su nosili ON
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Konkretne teskoce u radu s ucenicima

e frustracije

e manjak strpljenja

e pad motivacije

e gubitak samopouzdanja

e drzanje tijela - napetost!




Smjernice za rad

~ iz istrazivanja~




Smjernice za rad

~ Cistoca tona i kontrola ambazure ~

e OSvjestavanje

e povratak osnovama

e frulato, pjevanje u flautu
e fizicke prilagodbe

e tonske vjezbe
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Smjernice za rad

~ artikulacija ~

e Osvjestavanje
e povratak osnovama
e |jestvice
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Smjernice za rad

~ drzanje tijela ~

e Osvjestavanje
e pauze tijekom vjezbanja
e kraCe + cesce




Smjernice za rad

~ osobna podrska ~

pravilo. Svaki uéitelj zna 5 kojim elementima tehnike odredeni ucenik ima poteikoce 1
zato pristup svakom uceniku mora biti individualizivan. Kod aparata se put zraka
pomakne u daljinu za debljinu samog aparatica, tako da svakog ucenika poticem da
pokuSava usmjeriti zvak pod razlicitim kutevima, uz pravilan udah, pravilnu potporu
tona, drianje tijela. Najéeice je to potrebno ponavijati jaaako puno puta dok ucenik ne
osvijesti §to mora raditi da bi dobio §te kvalitetniji ton. Zadaca nastavnika je da uvijek
iznova potice ucenika da ne izeubi volju i da uvijek iznova pazijive prati to ucenik radi
jer svaki milimetarski pomak usnica, flaute, artikulacije, preplitii udah itd. moZe nacditi

ili uspjeh ili neuspjeh.”



ogranicenje uzorka
nedostatak literature

manjak istrazivanja

stigma



"MozZda najvainija stvar koju sam primijetila u ovom procesu je da druitve ima
potpuno iskrivijen stav prema nofenju aparatica tijekom sviranja ili ucenja sviranja
instrumenta. Kada sam krenula u proces noSenja aparatica, svi su me pitali zasto to
radim, §to cu sa sviranjem i slicno. Medutim, svrstala bih se u skupinu ljudi kojima je to
samo obogatilo | unaprijedilo veé steceno znanje o sviranju flaute. Benefiti nofenja
aparatica su svakako pravilnija pestava ambaZure i veca osvijestenost 5to se dogada s
usnama prilikom sviranja i veca uloga samog fokusa. Stvari koja sam do tada mislila da
zHam 1 razumijem, odjednom su postale potpuna nepoznanica. U samom procesu se
trebalo malo vise pomuditi i dati viremena, ali mi to nije oduzelo vremena koliko sam u
pocetku mislila da hoée. Na samom kraju, jako sam zadovoljna procesom i napretkom
koji sam postigla. Trenutno sam u fazi iSéekivanja skidanja aparatica pa me zanima

kako ce povratak na “staro” 5 novom ambaZurom izgledati. Mislim da je i taj dio

i . 3
prﬂﬂﬁﬂﬂjﬁdﬂﬂkﬂ Vazdn Zd OVH TEMILL.



Buducnost?




Hvala na pozornosti!
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