NAZIV PREDMETA,

DOMACINSTVO, 2. RAZRED. SK.GOD.2026./2027.

RAZRED
Nastavnik Eva Jurdié¢
Obujam predmeta (CSVET) 1 CSVET
Domena A Domena B Domena C

Nacini stjecanja ishoda ucenja
(od —do, postotak) 25% 25% 50 %
Status predmeta

IZBORNI

(obvezni/izborni)

Cilj (opis) predmeta

Cilj je nastavnog predmeta Domacinstva doseé¢i kod uc¢enika $to veéi stupanj samostalnosti u zivotu i radu u domu u kojem Zivi te usvojiti
sustav vrijednosti djelovanja i rada u skladu s razvojnim osobitostima.

Kljucni pojmovi

Clanovi obitelji, stambeni prostor, sredstva za odrzavanje higijene, kulturna komunikacija, namirnice, éuvanje namirnica, obroci, serviranje, medicinske
usluge, alat i pribor u kucanstvu, razvrstavanje otpada, recikliranje

Povezanost predmeta s
medupredmetnim temama
(ako je primjenljivo)

MPT Osobni i socijalni razvoj

osr.A.4.1. Razvija sliku o sebi

osr.A.4.3. Razvija osobne potencijale

osr.B.4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova

osr.B.4.2.Suradnicki uci i radi u timu

MPT Poduzetnistvo

pod B.5.2.Planira i upravlja aktivnostima. Prepoznaje vaznost investicija i razliite izvore financiranja.
MPT Zdravlje

zdr A.5.2. Opisuje i primjenjuje zdrave stilove Zivota koji podrazumijavaju pravilnu prehranu i odgovarajuéu tjelesnu aktivnost.
MPT OdrZivi razvoj

odr B.4.1. Sudjeluje u aktivnostima $kole na zastiti okolisa i u suradnji $kole sa zajednicom.

MPT Uciti kako uciti

uku D.4/5.1.1. Fizicko okruzenje ucenja

Ucenik stvara prikladno fizicko okruzenje za ucenje s ciljem poboljSanja koncentracije i motivacije

Specifi¢ni materijalni uvjeti i
okruZenje za ucenje, potrebni
za realizaciju predmeta

- standardna ucionica sa Skolskom plo¢om, ra¢unalom za nastavnika s instaliranom potrebnom programskom potporom




Odgojno-obrazovni ishodi uéenja :

Domena A : Kuéanstvo i kultura Zivljenja  25%
Domena B : Hrana i zdravlje 25%
Domena C : Proizvodnja i gospodarenje  50%

Ishodi ucenja

Ishodi u¢enja na razini usvojenosti ,,dobar”

1.Primjenjivati mjere sigurnosti i poStovati privatnost te mjere opreza
u razli¢itim zivotnim situacijama.

Upotrebljava mjere opreza u Zivotnim situacijama.

2.Primjenjuje ispravan nacin odrZavanja, sortiranja, njege i
spremanja odje¢e rukujuéi aparatima i sredstvima za njegu odjece na
siguran nacin.

Odabire ispravan nacin sortiranja, odrzavanja, njege i spremanja odjec¢e rukujuci aparatima i
sredstvima za njegu odjece na siguran nacin.

3.Provoditi postupke osobne higijene, higijene radnog prostora

Provoditi postupke osobne higijene, higijene radnog prostora.

4.Provoditi nabavu, sortiranje, pohranu i ¢uvanje namirnica

IzvrSava uz nadzor nabavu, sortiranje, pohranu namirnica.

5.0bjasniti utjecaj prehrane na zdravlje ¢ovjeka, trovanje hranom i
zarazne bolesti.

Povezuje utjecaj prehrane na zdravlje Covjeka s trovanjem hranom i zaraznim bolestima.

6. Pripremati namirnice i prigotovljavati jednostavna jela.

Pripremati namirnice i prigotovljavati jednostavna jela uz pomo¢ nastavnika.

7.1zvoditi postavljanje i posluzivanje stolnog rublja, sitnoga i
krupnog inventara za posluzivanje hrane, pribora za jelo s obzirom
na prigodu, raspremanje te dekoriranje stola i interijera ovisno o
prigodi.

IzvrSava uz nadzor postavljanje i posluzivanje stolnog rublja, sitnoga i krupnog inventara za posluzivanje
hrane, pribora za jelo, rasprema te dekorira stol i interijer ovisno o prigodi.

8.Poduzimati mjere zastite od zlouporabe osobnih podataka.

Prepoznaje mjere zastite od zlouporabe osobnih podataka.

9. Provoditi redovno odrzavanje kucanstva i racionalizaciju u troskovima
stanovanja i prehrane.

Povezuje potrebu redovnog odrzavanja kucanstva i racionalizacije u troskovima stanovanja i
prehrane.

10.Opisati uzgoj i njegu sobnoga i vanjskog bilja, odrzavanje
okuénice, uporabu plodova, zacinskoga i ljekovitog bilja te njihov
utjecaj na ljudsko zdravlje.

Uzgaja i njeguje sobno i vanjsko bilje te odrzava okucnicu.




Dominantan nastavni sustav i opis naina ostvarivanja odgojno- obrazovnih ishoda

Preporuéena metoda poucavanja je iskustveno uenje. Tijekom izvodenja nastave treba se Koristiti osobnim zastitnim sredstvima, demonstrirati uporabu sredstava za
odrzavanje higijene, prostora i uredaja te zorno primijeniti sve metodi¢ko-didakticke postupke u radu.

Ishodi se mogu ostvariti aktivnostima kao $to su: izrada plakata, maketa doma, obiteljskog stabla, umnih mapa, igranjem uloga, koristenje fotografijama, slikovnim
materijalima, IKT alatima, prezentacija unaprijed pripremljenih video materijala s odgovaraju¢im sadrzajem.

Ovisno o vrsti ishoda mogu se koristiti sljede¢i nacini ostvarivanja ishoda:

— simulacija opasnih situacija i na¢ina ispravnog reagiranja

— prikupljanje usivenih deklaracija na kojima je naveden sirovinski sastav i nacin odrzavanja— koristenje fotografijama, slikovnim i videomaterijalima, aplikacijama— videoscenariji izradeni
u skladu s nac¢elima metode videomodeliranja koji pruzaju vizualnu podr§ku za stjecanje novih vjestina.

- terenska nastava i posjet reciklaznom dvoristu, praonici rublja

- izvodenje prakti¢nih vjezbi u ugostiteljskom praktikumu i/ili kabinetu sukladno potrebama ucenika (uvjezbavanjem radnih operacija ¢i§¢enja i odrzavanja odjece, obuce
i radnog pribora)

- prikupljanje letaka — izrada plakata— razvrstavanje namirnica prema uputama o skladi$tenju i roku valjanosti— izrada liste za kupovinu— planiranje tjedne potro$nje i
nabave namirnica.

- sukladno potrebama uc¢enika putem prakti¢nih vjezba u ugostiteljskom praktikumu i/ili kabinetu uéenici ¢e uvjezZbavati Citanje uputa o skladistenju, ispravno razvrstavanje
s obzirom na vrstu i porijeklo namirnica

- ucenici ¢e zajedno s nastavnikom planirati odlazak u trgovinu i na trznicu, odabrati potrebne proizvode iz ponude te ih ispravno razvrstati prema uvjetima za njihovo
skladistenje

- koriStenjem receptima, uputama za rad — prezentacijom unaprijed pripremljenih videomaterijala odgovarajuéeg sadrzaja— videoscenarijima izradenim u skladu s nacelima
metode videomodeliranja koji pruzaju vizualnu podr$ku za stjecanje novih vjeStina.

- sukladno potrebama ucenika prakti¢nim vjezbama u ugostiteljskom praktikumu i/ili kabinetu ucenici ¢e uvjezbavati pripremu i prigotovljavanje jednostavnih jela po
fazama rada

- demonstriranje razli¢itih vrsta dekoriranja i posluzivanja — koriStenje fotografijama, slikovnim i videomaterijalima, aplikacijama — crtanje skica i crteZa u svrhu planiranja
dekoriranja i posluzivanja — izrada kratkih videouradaka ispravno serviranih i dekoriranih stolova

- prezentacijom unaprijed pripremljenih videomaterijala odgovarajuceg sadrzaja — predavanjem policijskog sluzbenika s temom sigurnosti i zastite osobnih podataka

- izradom plakata i planera nabave i ustede — pracenjem rezijskih troskova i racuna za prehranu — koristenjem Casopisima s primjerima uredivanja stambenog prostora i
popravcima, koriStenjem slikovnim materijalima— prezentacijom unaprijed pripremljenih videomaterijala odgovarajuceg sadrzaja— razmjenom ideja za uredenje stambenog
prostora i racionalizacijom potro$nje projektnim zadatkom u manjim skupinama

- potrebno je planirati terensku nastavu — odlazak u postu ili banku radi pla¢anja rezija sukladno moguénostima ucenika

- praktiénim radom — koriStenjem cCasopisima i aplikacijama za poticanje ideja osmiSljavanja ambalaze— prezentacijom unaprijed pripremljenih videomaterijala
odgovarajuceg sadrzaja

- preporuca se terenska nastava: posjet lokalnim uzgajiva¢ima i preradiva¢ima u skladu s moguénostima ucenika te izrada gotovih proizvoda u prehrani od plodova,
ljekovitoga i zadinskog bilja u kabinetu i/ili ugostiteljskom praktikumu. S ciljem plasiranja dobivenih gotovih proizvoda uéenici mogu lijepiti deklaracije i promovirati
proizvode na razli¢itim dogadanjima i prodajnim izlozbama (ucenicke zadruge) u okviru mogucnosti u¢enika




DOMENE

DOMENA A: Kuéanstvo i kultura Zivljenja

Privatnost svojeg i tudeg prostora

Opasnosti u kuéanstvu, mjere opreza u ugrozavajuéim situacijama

Nacini reagiranja u situacijama ugroze

Uporabni predmeti od tekstila

Izrada uporabnih predmeta od tekstila i njihova vrijednost, dekoracije za stol
Razvrstavanje odjece za pranje, glacanje odjece, slaganje i spremanje u ormar
Odrzavanje i njega odjece (deklaracije, vrste), strojevi za njegu i odrzavanje odjece
DOMENA B: Hrana i zdravlje

Osobna, radna i higijena u kucanstvu

3 D mjere; izvori i vrste bolesti

Sprjecavanje zaraznih bolesti i trovanja hranom

Nabava namirnica (popis za kupovinu, odabir iz ponude, ustede, viskovi), troSkovi prehrane
Namjena i odabir namirnica za pripremu jednostavnih jela

Priprema jednostavnih jela

Sitni i krupni inventar. Stolno rublje.

Dekoriranje i raspremanje stola

DOMENA C: PROIZVODNJA | GOSPODARENJE

Osobni podaci, Cuvanje i zastita

Troskovi stanovanja (rezije, krediti, najam)

Troskovi odrzavanja kucanstva

Racionalizacija troskova stanovanja i prehrane

Uzgoj 1 njega sobnog i vanjskog bilja, okuénica

Uzgoj plodova , ljekovitog i zainskog bilja

Izrada ambalaze za pakiranje plodova, ljekovitog i zacinskog bilja

Izrada proizvoda od plodova, ljekovitog i zacinskog bilja




Nacini i primjer vrednovanja

Ishodi ucenja provjeravaju se pisano, usmeno i radnom situacijom.

Vrednovanje za ucenje: postavljenje pitanja, izlazne kartice, tablica za pracenje aktivnosti tijekom rada.

Vrednovanje kao ucenje: radni listovi, samovrednovanje.

Vrednovanje naucenog: analiticka rubrika na temelju definiranih elemenata i kriterija.

DOMENA A: KUCANSTVO I KULTURA ZIVLJENJA

Analiti¢ka rubrika za vrednovanje

Sastavnica . . o «
vrednovanja Ostvareno u potpunosti (4) Uglavnom ostvareno (3) Djelomi¢no ostvareno (2) Potrebna podrska (1)

Sigurnost i Samostalno identificira opasnosti ||Prepoznaje ve¢inu opasnosti. Prepoznaje samo oéite Ne prepoznaje opasnosti u
reakcijau u kucéanstvu. Postuje privatnost ||[Uglavnom postuje privatnost. opasnosti. Tesko definira kuc¢anstvu. Ne razumije pojam
situacijama  |prostora. Primjenjuje tocne mjere ||Predlaze ispravne reakcije uz granice privatnosti. Reagira privatnosti. Ne zna kako reagirati u
ugroze opreza i reagira bez pogresaka. ||[manje propuste u koracima. nesigurno i uz navodenje. ugrozi.
|zradai Samostalno izraduje precizne |Izraduje tekstilne predmete uz Izraduje predmete iskljudivo uz [|Ne uspijeva izraditi predmet niti uz
vrijednost tekstilne predmete i dekoracije. ||[manje estetske nepravilnosti. . .. " : )

N N i L detaljne upute. Slabo razumije |[pomo¢. Ne prepoznaje svrhu ni
tekstilnih Potpuno razumije njihovu Razumije namjenu i vrijednost . RN " .. o -

. = vrijednost i primjenu dekoracija. ||vrijednost tekstilnih proizvoda.

predmeta uporabnu i estetsku vrijednost.  |[predmeta.

Odrzavanje i
njega odjece

Bez greske Cita sve deklaracije.
Tocno razvrstava odjecu za
pranje i glacanje. Pravilno koristi
strojeve za njegu.

Cita ve¢inu simbola na
deklaracijama. To¢no razvrstava
odjecu uz rjede pogreske. Sigurno
rukuje strojevima.

Prepoznaje samo osnovne
simbole na deklaracijama.
Grijesi pri razvrstavanju.

Nesigurno koristi strojeve.

Ne prepoznaje simbole na
deklaracijama. Pogre$no razvrstava
odjecu. Ne zna koristiti strojeve za
njegu.

Slaganje i
pohrana
tekstila

Glaca odjec¢u iznimno uredno.
Slaganje i spremanje u ormar
izvodi sustavno, optimalno
koristeci prostor.

Glaca odjec¢u uredno uz manje
nabore. Slaganje i spremanje u
ormar je organizirano i
funkcionalno.

Glaca povrsno i neuredno.
Odjecu slaze nefunkcionalno, a
ormar ostaje nepregledan.

Ne pokazuje vjestinu glacanja.
Odjecu ne slaze, nego je odlaze
neuredno i bez ikakvog sustava.

Bodovna skala za ocjenjivanje
Maksimalan broj bodova u analiti¢koj rubrici je 16 bodova (4 sastavnice x maksimalno 4 boda).
e 15— 16 bodova: Odli¢an (5)

e 12— 14 bodova: Vrlo dobar (4)
e 9-11 bodova: Dobar (3)

e 6 -8 bodova: Dovoljan (2)

e 0-5bodova: Nedovoljan (1)




Samovrednovanje

Tvrdnja

A U

potpunosti

®) Djelomi¢no

€A Trebam
vjezbati

Znam prepoznati opasnosti u kuci i pravilno reagirati u hitnoj
situaciji.

Postujem svoju privatnost 1 privatnost drugih ljudi u prostoru.

Mogu samostalno izraditi jednostavan tekstilni predmet ili ukras
za stol.

Razumijem simbole na deklaracijama i znam to¢no razvrstati
odjecu za pranje.

Znam sigurno koristiti strojeve za njegu odjece 1 uredno izglacati
rublje.

Samostalno slazem svoju odjecu 1 odrzavam red u ormaru.




Vrednovanje za uCenje: postavljenje pitanja, izlazne kartice, tablica za pracenje aktivnosti tijekom rada.
Vrednovanje kao u¢enje: radni listovi, samovrednovanje (lista za samoprocjenu)
Vrednovanje naucenog: analiticka rubrika na temelju definiranih elemenata i kriterija.

DOMENA B: HRANA 1 ZDRAVLJE

Analiticka rubrika za vrednovanje

VNi . . .y «
Sasta ca Ostvareno u potpunosti (4) Uglavnom ostvareno (3) Djelomi¢no ostvareno (2) Potrebna podrska (1)
vrednovanja
Hiiiena i Dosljedno provodi osobnu i radnu Odrzava visoku razinu higijene uz  ||Djelomi¢no provodi higijenske |[Ne provodi osnovne higijenske
rg \/Jenci'a higijenu. To¢no objasnjava 3D myjere i|[rjede propuste. Razumije 3D mjere i |mjere. Povr$no poznaje izvore ||mjere. Ne prepoznaje izvore
Eoles ti J izvore bolesti. U potpunosti sprjecava |[nacine prijenosa bolesti uz manje bolesti i nadine sprjecavanja zaraze niti opasnosti od trovanja
trovanje hranom. nepreciznosti. zaraze. hranom.
Planiranie i Samostalno izraduje ekonomican Izraduje funkcionalan popis za Popis za kupovinu je nepotpun. [|[Ne zna planirati nabavu niti
nabava ] popis za kupovinu. Optimalno bira kupovinu. Uglavnom pazi na Slabo se snalazi u ponudi i ne izraditi popis. Potpuno
namirnica namirnice, pazi na troskove i troSkove 1 koli¢inu namirnica uz vodi racuna o ustedama i zanemaruje troskove prehrane i
sprjecava viskove. manja odstupanja. viskovima hrane. racionalno troSenje.
Priprema Tono odabire namirnice i samostalno [ PreM? jelo uz manje pogreSke u Jelo priprema iskljucivo uz Ne uspyeva pripremiti Jelq nit
. . : . . o koracima ili odabiru namirnica. i ; uz pomo¢. Ne zna odabrati
jednostavnih priprema jednostavno jelo. Vjesto i . P . stalne upute i nadzor. Nesigurno S .
. . P e Sigurno rukuje sitnim i krupnim P namirnice ni koristiti osnovni
jela sigurno Koristi kuhinjski inventar. ; koristi kuhinjski pribor i aparate. L
inventarom. kuhinjski inventar.
Pravilno postavlja stolno rublje i . . Djelomicno to¢no postavlja . . o
.. . . . Uredno postavlja i dekorira stol - o Ne poznaje pravila postavljanja i
Kulturastolai |linventar. Kreativno dekorira stol i - inventar. Dekoracija je S L
o prema pravilima. Rasprema stol uz . . dekoriranja stola. Odbija ili ne
dekoriranje potpuno ga samostalno rasprema C manjkava, a raspremanje stola - "
. minimalne propuste. . . y zna pravilno raspremiti stol.
nakon jela. izvodi povrsno.

Bodovna skala za ocjenjivanje

Maksimalan broj bodova u analiti¢koj rubrici je 16 bodova (4 sastavnice x maksimalno 4 boda).

e 15-16 bodova: Odlican (5)

e 12 —14 bodova: Vrlo dobar (4)
e 911 bodova: Dobar (3)

¢ 6 -8 bodova: Dovoljan (2)

e 0 -—5bodova: Nedovoljan (1)




Samovrednovanje

Tvrdnja

AU

potpunosti

@)

Djelomi¢no

&1 Trebam
vjezbati

Redovito brinem o osobnoj higijeni i higijeni prostora u kojem kuham.

Znam kako sprijeciti trovanje hranom 1 kako se zastititi od zaraznih bolesti
(3D mijere).

Mogu samostalno napraviti pametan popis za kupovinu i paziti na
troskove.

Znam odabrati prave namirnice i samostalno skuhati jednostavno jelo.

Sigurno i pravilno koristim sitni i krupni kuhinjski inventar.

Znam pravilno postaviti stolno rublje, ukrasiti stol i pospremiti ga nakon
jela.




Vrednovanje za ucCenje: postavljenje pitanja, izlazne kartice, tablica za pracenje aktivnosti tijekom rada.
Vrednovanje kao ucenje: radni listovi, samovrednovanje (lista za samoprocjenu)
Vrednovanje naucenog: analiticka rubrika na temelju definiranih elemenata i kriterija.

DOMENA C: PROIZVODNJA I GOSPODARENJE

Analiticka rubrika za vrednovanje

Sastavnica . . . «
vrednovanja Ostvareno u potpunosti (4) Uglavnom ostvareno (3) Djelomi¢no ostvareno (2) Potrebna podrska (1)
Iy . . e ., |INe razumije vaznost zastite
Zastita podataka i Potpuno §titi osobne podatke. Odgovorno ¢uva podatke. Prepoznaje Povrsno §titi podatke. Tesko podataka. Ne prepoznaje

troSkovi kuéanstva

Tocno identificira i kategorizira sve
trosSkove stanovanja i odrzavanja.

vecinu troskova u kucanstvu uz manje
propuste u izracunima.

razlikuje fiksne i varijabilne
troSkove kucanstva.

osnovne tros§kove stanovanja ni
rezija.

Racionalizacija

Samostalno predlaze inovativne i
provedive mjere za ustedu rezija,

Predlaze to¢ne i uobicajene nacine

Navodi tek pokoju mjeru
ustede tek nakon poticaja ili

Ne zna predloziti niti jedan
nacin smanjenja troSkova hrane i

troskova - ustede u kucéanstvu i pri kupnji hrane. e .
stanovanja i prehrane. uz pomo¢ ucitelja. stanovanja.
. . L . L . . . Biljke njeguje iskljuéivo uz . .
Uzgoj bilja i Samostalno i pravilno uzgaja i Pravilno njeguje veéinu biljaka uz rjede detaljne upute i stalni Ne prepoznaje osnove njege

uredenje okuénice

njeguje sobno, vanjsko, ljekovito,
zacinsko bilje te plodove.

pogreske u koracima ili ritmu
zalijevanja/njegovanija.

nadzor, Cesto grijesi u
postupku.

bilja. Biljke propadaju zbog
potpunog zanemarivanja.

Izrada ambalaze i
proizvoda od bilja

Samostalno izraduje preciznu
ambalazu i visokokvalitetne
proizvode od bilja (npr. ¢aj, sirup,

melem).

Izraduje funkcionalnu ambalazu i biljne
proizvode uz manje estetske nedostatke.

Izraduje ambalazu ili
proizvod isklju¢ivo uz tudu
pomo¢, rad je neprecizan.

Ne uspijeva izraditi niti
ambalaZu niti jednostavan
proizvod od ubranih plodova i

bilja.

Bodovna skala za ocjenjivanje
Maksimalan broj bodova u analiti¢koj rubrici je 16 bodova (4 sastavnice x maksimalno 4 boda).

15 — 16 bodova: Odlican (5)
12 — 14 bodova: Vrlo dobar (4)
9 — 11 bodova: Dobar (3)

6 — 8 bodova: Dovoljan (2)

0 — 5 bodova: Nedovoljan (1)




Samovrednovanje

B U ® &7 Trebam

Tvrdnja potpunosti Djelomi¢no vjeZzbati

|Znam kako sigurno Cuvati i zastititi svoje 1 tude osobne podatke.

|Razumij em koji su glavni troS§kovi stanovanja (rezije, najam, odrzavanje).

|Znam predloziti konkretne nac¢ine kako ustedjeti na rezijama 1 hrani.

|Mogu samostalno brinuti o sobnom bilju, vrtu ili okuénici.

|Znam uspjeSno uzgojiti 1 ubrati ljekovito bilje, zacine ili plodove.

Umjesto kupovnih, znam samostalno napraviti koristan proizvod od bilja i
ambalaZzu za njega.

ELEMENTI VREDNOVANJA:
1. usvojenost i primjena stecenih znanja
2. prakti¢an rad
3. samostalnost i odgovornost u radu.
Usvojenost i primjena steCenih znanja, Praktic¢an rad i Samostalnost i odgovornost u radu vrednuju se formativno i sumativno.

Usvojenost i primjena ste¢enih znanja obuhvaéa znanja razli¢itih kognitivnih razina koja je u¢enik usvojio u skladu s ishodima definiranima u kurikulu.

Element vrednovanja Prakti¢an rad obuhvada vjeStine koje su specificne za nastavni predmet Domacinstvo kao §to su rukovanje priborom, alatima i strojevima,
primjena tehnoloskih postupaka pri radu, kao i izvodenje radnih operacija.

Element vrednovanja Samostalnost i odgovornost u radu obuhvaéa preuzimanje odgovornosti prema svom radu, odnos prema radnim zadatcima, odnos prema
drugim sudionicima nastavnog procesa te samostalnost, sukladno moguénostima ucenika.




Na kraju svake nastavne godine iz nastavnog predmeta Domacinstvo donosi se zaklju¢na ocjena koja saZzima podatke o uc¢enikovu postignué¢u u uc¢enju predmeta
tijekom nastavne godine. U procesu donoSenja odluke o zaklju¢noj ocjeni ucitelj treba iskoristi sve informacije koje je tijekom godine prikupio o odredenome uceniku
i njegovu napredovanju u razli¢itim pristupima vrednovanju.

Element vrednovanja Usvojenost i primjena steCenih znanja ¢ini 30%, Prakti¢ni rad 50% te Samostalnost i odgovornost u radu 20% zakljuéne ocjene.

KRITERIJI VREDNOVANJA:

1. usvojenost i primjena ste¢enih znanja — usmena i pismena provjera

USMENA PROVJERA

OCJENA

ODLICAN (5) Ucenik samostalno, izrazito to¢no, s razumijevanjem, op§irno i temeljito iznosi nastavne sadrzaje. Na satu maksimalno angaziran, aktivno
se ukljucuje u diskusiju, iznosi vlastita iskustva i doZivljaje, povezuje teoriju s praksom, vrsi zabiljeSke, pomaze u prikupljanju radnih
materijala.

VRLO DOBAR (4) Ucenik to¢no uz potpitanja, temeljito i s razumijevanjem iznosi nastavne sadrzaje. Uéenik se na satu angazira, ukljucuje u diskusiju,
slabije povezuje teoriju s praksom, vrsi zabiljeSke, povremeno pomaze u prikupljanju materijala.

DOBAR (3) Ucenik djelomi¢no to¢no 1 uz pomo¢ nastavnika iznosi nastavne sadrzaje. UCenik se na satu povremeno angazira, ukljucuje se u diskusiju,
teSko povezuje teoriju s praksom, vrsi zabiljeske, prikupljanje radnih materijala mu predstavlja opterecenje.
DOVOLJAN (2) Ucenik pokazuje neke osnove pojedinih cjelina i uz pomo¢ nastavnika iznosi nastavne sadrzaje. U enik se vrlo rijetko angaZira na satu,

rijetko se uklju¢uje u diskusiju, jako teSko povezuje teoriju s praksom, nevoljko vrsi zabiljeSke, jako malo truda ulaZe u nastavni proces.

PISMENA PROVJERA

ODLICAN (5) Ucenik koji rijesi izmedu 91 1 100% postavljenih zadataka.
VRLO DOBAR (4) Ucenik koji rijesi izmedu 80 i 90 % postavljenih zadataka.
DOBAR (3) Ucenik koji rijesi izmedu 65 i 79 % postavljenih zadataka.

DOVOLJAN (2) Ucenik koji rijesi izmedu 50 1 64 % postavljenih zadataka.

2. prakti¢an rad
ODLICAN (5) - uéenik je sposoban samostalno napraviti vjezbu od pripreme do zavrsetka. Alate i pribor upotrebljava ispravno.
VRLO DOBAR (4) - samostalno organizira rad. Tijekom vjeZzbe treba nastavnikovu pomo¢, sposoban je obrazloziti radne postupke.

DOBAR (3) - ucenik poznaje radni postupak. Radni zadatak izvrSava uz manje pogreske, potrebna mu je pomo¢ nastavnika.




DOVOLJAN (2) - postupci rada su bez sustavnosti, ne razumije radni postupak. Uspijeva izraditi vjeZbu, ali s grubim pogreSkama. PogreSke ne moze uociti ni ukloniti
bez pomo¢i nastavnika.

NEDOVOLJAN (1) - Ucenik nikako ne uspijeva izraditi vjezbu bez pomoci nastavnika. Ne razumije i ne zeli razumjeti elemente radnog procesa.

3. samostalnost i odgovornost u radu
ODLICAN (5) - uéenik u potpunosti samostalan u radu, odgovoran, odnos prema radu je pozitivan.
VRLO DOBAR (4) - ucenik uglavnom samostalan u radu, pokazuje odgovornost prema radu, odnos prema radu uglavnom pozitivan.
DOBAR (3) - ucenik djelomi¢no samostalan u radu, povremeno treba pomo¢ nastavnika, treba poticaj i nadzor, djelomi¢no odgovoran u radu.
DOVOLJAN (2) - ucenik nesamostalan, treba stalnu pomo¢ nastavnika, izbjegava rad na satu, trudi se i radi ovisno o trenutnom raspolozenju, neodgovoran.

NEDOVOLJAN (1) - ulenik treba stalnu pomo¢ nastavnika, izbjegava rad na satu, ne trudi se, neodgovoran, negativan odnos prema radu. Nezainteresiran za rad,
ometa druge u radu i negativno utjece na druge ucenike.

Prilagodba iskustava ucenja za ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama

Nastavni predmet Domacdinstvo sastavni je dio posebnog kurikula za stjecanje kvalifikacije pomo¢ni kuhar/pomocna kuharica te je kao takav namijenjen uc¢enicima s posebnim potrebama
tj. uCenicima s teskocama.




Mjesec | Domene Razrada ishoda wucenja (ishodi i | Nacin Aktivnosti i suradnja s drugim | MPT
podishodi) stjecanja nastavnicima
ishoda
ucenja-broj
sati
Rujan A: Kuéanstvo i kultura Zivljenja - upoznavanje sa GIK-om i elementima | VPUP-3 sata | Simulacija opasnih situacija i
vrednovanja UTR-0 sati naéina ispravnog postupanja.
1.Upoznavanje sa GIK-om i elementima — razlikuje razli¢ite opasnosti u uku
vrednovanja kucéanstvu D.4/5.1.1.
2. Privatnost svojeg i tudeg prostora — uvaZava privatnost svojega i osr.A.4.1
3. Opasnosti u kucéanstvu, mjere opreza u tudeg osobnog prostora
ugrozavajuc¢im situacijama — navodi mjere opreza prilikom
razli¢itih vrsta ugrozavanja sigurnosti
Listopad | A: Kuéanstvo i kultura zivljenja -odabire ispravan naéin reagiranja u | VPUP-2 sata | Izraditi jednostavni  uporabni
pojedinim situacijama u kojima je UTR-3 sata predmet od tekstila.(krojacka | uku
4. Nacini reagiranja u situacijama ugroze ugrozena sigurnost radionica) D.4/5.1.1.
5. Uporabni predmeti od tekstila -— osmis$ljava uporabne predmete osr.A.4.3.
6. lzrada uporabnih predmeta od tekstila i — izraduje uporabne predmete od Razvrstati odjetu po boji i | odr B.4.1.

njihova vrijednost, dekoracije za stol

7. Razvrstavanje odjece za pranje, glacanje
odjece, slaganje i spremanje u ormar

8. OdrZavanje i1 njega odjeée (deklaracije,
vrste), strojevi za njegu i odrzavanje odjece
9.Provjera znanja

tekstila

— izvodi radne operacije ruc¢noga i/ili
strojnog rada

— aplicira ukrase na gotove

proizvode

— primjenjuje znanje i vjeStinu pri
popravku oStecene odjece

— odreduje uz podrSku nastavnika
vrijednost proizvoda

— primjenjuje mjere zastite i opreza

— primjenjuje ekoloske postupke

pri zbrinjavanju odbacene odjece

— prepoznaje simbole za odrzavanje i
njegu odjece
— razlikuje
odrzavanja
—rukuje glacalom, perilicom i susilicom
rublja i/ili prostire rublje

odjeéu prema nacinu

osjetljivosti materijala.

Glacanje odjece (krojacka

radionica).
Citanje deklaracije na odje¢i.

Ukljucivanje perilice, odabir
programa pranja i doziranje
deterdzenta. (Skolska praonica
rublja)




— demonstrira postupke razvrstavanja
odjece, stavljanja odjece u
perilicu/susilicu, glac¢anja, slaganja i
spremanja u ormar

-primjenjuje pravila higijensko tehnicke
zaStite pri  koriStenju  kucanskim
aparatima i sredstvima za pranje rublja

Studeni

B: Hrana i zdravlje

10 .Osobna, radna 1 higijena u kué¢anstvu

11. 3D mijere; izvori i vrste bolesti

12. SprjeCavanje zaraznih bolesti i trovanja
hranom

-vrednovanje naucenog

— odrZava osobnu higijenu, urednost
radne odje¢e i obuce te koriStenog
pribora

— koristi se na ispravan nacin radnom
odje¢om, obuc¢om i radnim priborom

— primjenjuje higijenske mjere u
kucanstvu i1 na radnom mjestu

— primjenjuje standarde odrZavanja
radnog mjesta, uredaja, pribora i aparata
— prepoznaje potrebu provodenja
dezinfekcijskih, dezinsekcijskih i
deratizacijskih mjera

— razlikuje izvore i vrste zaraznih
bolesti te poduzima preventivne mjere
— demonstrira postupke sprjecavanja
Sirenja zaraznih bolesti

— primjenjuje postupke ispravnog
skladiStenja 1 termicke  obrade
namirnica te poduzima mijere za
sprecavanje trovanja hranom

— Koristi se osjetilima njuha, vida, okusa
i opipa pri utvrdivanju zdravstvene
ispravnosti namirnica

VPUP-3 sata
UTR-O0 sati

DDD kviz kartice

Higijenska patrola

uku

D.4/5.1.1.
osr. A4l
zdr A.5.2.

Prosinac

B: Hrana i zdravlje

13. Nabava namirnica (popis za kupovinu,
odabir iz ponude, ustede, viskovi), troskovi
prehrane

14. Namijena i odabir namirnica za pripremu
jednostavnih jela

15. Priprema jednostavnih jela

16. Priprema jednostavnih jela

— prepoznaje potrebu za odredenom
namirnicom

— odabire namirnice iz ponude

— prepoznaje ispravnost namirnice s
obzirom na rok valjanosti

— razvrstava namirnice i ispravno ih
pohranjuje

— razlikuje namirnice s obzirom na
podrijetlo i njihovu namjenu

VPUP-2sata
UTR-2 sata

Pametna kosarica
Pripremi pa skuhaj!

Prigotovljavanje vo¢ne salate.

uku
D.4/5.1.1.
osr.A.4.1
osr.A.4.3.
osr.B.4.2
zdr.B.4.1.A
zdr A.5.2.




— odabire potrebne namirnice za
pripremu obroka

— demonstrira pripremu obroka

uz pomo¢ nastavnika

—razlikuje tehnike obrade

namirnica na osnovnoj razini

— izvodi pripremu jednostavnih

jela po fazama rada

Sijecan;j

B: Hrana i zdravlje

17. Sitni i krupni inventar. Stolno rublje.
18. Dekoriranje i raspremanje stola
19. Provjera znanja

— upotrebljava sitni inventar i adekvatno
stolno rublje prema prigodi

— priprema potreban sitni i krupni
inventar, pribor i posude za
posluzivanje hrane, pica i napitaka

— funkcionalno slaze stol u odnosu na
raspolozivi prostor i prigodu

— demonstrira posluzivanja hrane, pi¢a
i napitaka prema prigodi

— posprema koriSteni inventar sa stola
(deserviranje), pravilno sortira 1 odlaze
sitni inventar, propisno odlaze otpad

— odabire dekoracijske elemente s
obzirom na prigodu

-vrednovanje nau¢enog

VPUP-1 sat
UTR -1 sat

Postaviti stol sa stolnim rubljem,
sitnim i krupnim inventarom i
dekoracijama.

Raspremiti stol.

(praktikum ugostiteljskog
posluzivanja)

uku

D.4/5.1.1.
osr.A.4.3.
odr B.4.1.

Veljaca

C: Proizvodnja i gospodarenje

20. Osobni podaci, ¢uvanje i zastita
21. Troskovi stanovanja (rezije, krediti, najam)
22. Troskovi odrZavanja kucanstva

— navodi osobne podatke

— prepoznaje pojam OIB-a — prepoznaje
vaznost Cuvanja 1 =zaStite osobnih
podataka te prava gradana

— poduzima mjere zastite od
zlouporabe osobnih podataka

— razlikuje troskove stanovanja i
prehrane unutar kucanstva

— uocava potrebu redovitog odrzavanja
kucanstva i planiranja popravaka

— navodi sastavnice troskova
stanovanja i prehrane

VPUP-3 sata
UTR — 0 sati

Moja digitalna tvrdava
Detektiv za rezije
Kupovina unutar budzeta

Tko popravlja kvar?

uku
D.4/5.1.1.

Ozujak

C: Proizvodnja i gospodarenje

23.Racionalizacija troSkova stanovanja i

prehrane

— razlikuje troSkove stanovanja i
prehrane unutar kuéanstva

— uocava potrebu redovitog odrzavanja
kucanstva i planiranja popravaka

VPUP-2 sata
UTR-2 sata




24.Uzgoj i njega sobnog i vanjskog bilja,

— navodi sastavnice troSkova

uku

okucnica stanovanja i prehrane Zeleni kutak D.4/5.1.1.
25.Uzgoj i njega sobnog i vanjskog bilja, — razumije ulogu racionalizacije osr.A.4.1
okucnica troskova stanovanja i prehrane osr.A.4.3.
26.Uzgoj plodova, ljekovitog i za¢inskog bilja — planira u$tede u kucanstvu i prioritete odrB.4.1.
u nabavci pod B.5.2.
— provodi placanje rezija u posti ili
banci
— uzgaja i njeguje sobno i vanjsko bilje
te odrzava okucnicu
— uzgaja plodove, ljekovite i zacinske
biljke
Travanj | C: Proizvodnja i gospodarenje -uzgaja plodove, ljekovite i zacinske | VPUP-2 sata
biljke UTR-2 sata Proizvodnja i pakiranje biljaka
27.Uzgoj plodova, ljekovitog i za¢inskog bilja — 1izvodi postupak branja, suSenja i uku
28.Primjena higijensko tehnicke zastite biljaka pohrane ljekovitoga i za¢inskog bilja te D.4/5.1.1.
29.Postupci  prerade plodova, ljekovitog i njihovih plodova osr.B.4.1.
zaCinskog bilja — izraduje razli¢ite proizvode od odr B.4.1.
30.Izrada ambalaze za pakiranje plodova, zacinskoga i ljekovitog bilja te njihovih
ljekovitog i zadinskog bilja plodova
— prepoznaje namjenu  plodova,
ljekovitoga i zacinskog bilja
— osmiSljava 1 izraduje ambalazu za
pakiranje proizvoda
— primjenjuje mjere zastite i
opreza
— primjenjuje ekoloske postupke
pri zbrinjavanju
Svibanj | C: Proizvodnja i gospodarenje — izraduje razliCite proizvode od | VPUP-0 sati uku
zacinskoga i ljekovitog bilja te njihovih | UTR- 3 sata | Od polja do stola D.4/5.1.1.
31.1zrada proizvoda od plodova, ljekovitog i plodova osr.A.4.3.
zacinskog bilja — prepoznaje namjenu plodova, odr B.4.1.
32.1zrada proizvoda od plodova, ljekovitog i ljekovitoga i za¢inskog bilja
zacinskog bilja
33.1zrada proizvoda od plodova, ljekovitog i
zacinskog bilja
34.Provjera znanja
Lipanj C: Proizvodnja i gospodarenje

35.Zakljucivanje ocjena







