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Metodicki dio
Cilj radionice prikazan ishodima ucenja
Ucenici ¢e mo(i:

e Objasniti pojam energije na primjerima iz svakodnevnog Zivota
Prepoznati energiju u prirodi (Sunce, vjetar, voda) i u vlastitom tijelu
Izraditi vjetrenjacu
Donositi zakljucke na temelju opaZanja i iskustva
prepoznati aktivnosti i emocije koje utjecu na osjecaj energije i motivacije
suradivati s vrsnjacima tijekom aktivnosti

Odgojno - obrazovna ocekivanja medupredmetnih tema
Osobni i socijalni razvoj

A 2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

B 2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

Odrzivi razvoj
A.2.2. Uocava da u prirodi postoji medudjelovanje i meduovisnost.

Uciti kako uciti

A.2.2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema

A 2.4. Ucenik razlikuje ¢injenice od misljenja i sposoban je usporediti razlicite ideje.
A.2.3. Kreativno misSljenje: UCenik se koristi kreativnoS¢u za oblikovanje svojih ideja i
pristupa rjeSavanju problema.

D 2.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlicitim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

Oblici rada: rad u grupi, individualni, suradnicko ucenje
Metode rada: razgovor, usmeno izlaganje, aktivno sluSanje, demonstracija, praktican rad,
iskustveno ucenje, suradnicko ucenje



Oluja ideja - energija (5 min) - ucenici olujom ideja navode sve asocijacije na pojam
energija

Razgovor - Sto je energija? (5 min)
Razgovor o tome $to u€enici znaju o energiji, zajednicko definiranje pojma energije
Pokreni tijelo i osjeti energiju - ucenici rade jednostavne vjeZbe (¢ucnjevi, poskoci...)

Razgovor o tome $to se dogada s tijelom nakon vjezbe? Zakljucuju.: Postavljaju se pitanja:
Sto osjecas nakon vjeZbe? Kuca li vam srce brZe? Disete li brZe? Jeste li se zagrijali?

Izrada vjetrenjace od papira i unaprijed pripremljenih 3D dijelova ispisanih na 3D pisacu

Promatranje, uoc¢avanje i zakljucivanje: Kako se pokrece vjetrenjaca? Kada se okrece
brze? Ovisi li s koje strane pusemo? Zasto?

Kao Sto vjetar pokrece vjetrenjacu, Sto nas pokrece?

Povezuju s osjecajem energije u tijelu. Kada imas najvise energije? Sto te pokreée? (RL
Kartice - energija grupe)

Ucenici se kreativno likovno izraZavaju te crtaju i prikazuju energiju na svoj nacin. Svaki
ucenik crta svoj simbol ili prikaz na zajednicki radni list (RL - energija u akciji). MozZe se i
pojedinacno izrezati pa kasnije spojiti.

EVALUACIJA

PRILLOZI



PRILOZI

PRILOG 1: Izrada vjetrenjace

PRILOG 2: Kartice - energija grupe



Napravi 10-15
cucnjeva, MOZGALICE

5 sklekova, Cortex
Skaéi na iEani Svaki to¢an odgovor 1 bod
nozi, napravi

niski/visoki
skip!
Smisli Sto vise Sto me
ideja za najvise
podizanje motivirai

energije! pokrece?




Nakratko budi
TARZAN i
tapkaj po

prsnoj kosti za
podizanje
energije.

Slozi toranj od
papirai
podigni

energiju svog

tima.

Kada imam
najvise
energije za
ucenje?

Jedna stvar
koju Cu
isprobati za
podizanje
energije je...




PRILOG 3: RL - Energija u akciji




PRILOG 4 - EVALUACIJA

Evaluacijski listi¢ za uéenike

Kako si se osjec¢ao/la tijekom danasnje radionice? Zaokruzi.

Sto ti se najvise svidjelo na dana$njoj radionici?

PRILOG 5 - PPT Energija nas pokrece
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Sto je energija???









Energija je ono sto nam omogucuje da se nesto
pokrene ili promijeni.



Energija je svuda — u prirodi, u stvarima i u nama.



Pokreni tijelo i osjeti energiju!

Napravi 10 cucnjeva!



Sto osjecéate u tijelu?
Kuca li vam srce brze?
Jeste li se zagrijali?
DiSete li brze?



Kad se krecemo, nase tijelo koristi energiju.

lllll

Zato se zagrijemo — tijelo pretvara energiju u pokret i toplinu.



Presavij papir kao ~ Nastali kvadrat ZareZi papir i vrhove na sredini spoji
na slici i odreZi ponovno presavij. pribadaéom. Na poledini pribada¢u
vidak. zabodi u gumicu.

» Kako sve moZe3 pokretati svoju vjetrenjaéu?
* U kojemu ¢ée se smjeru okretati vjetrenjaca?
» Kako moze¥ mijenjati brzinu okretanja vjetrenjace?

» Sto mislis, koja ¢e se vjetrenjaca brze okretati: laksa ili teza? Zasto?









KAO STO VJETAR
POKRECE VJETRENJACU

STO NAS POKRECE

LJUBAV
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SVE OVO DAJE NAM
ENERGIJU | SNAGU. @



Sto tebe pokreée?




ZNANJE LJUBAV  KRETANJE OSMIJEH  GLAZBA  CILJEVI



Energija u akciji — nacrtaj ju O O




KARTICE — Energija grupe O







