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Metodički dio 
Cilj radionice prikazan ishodima učenja 
Učenici će moći: 

• Objasniti pojam energije na primjerima iz svakodnevnog života 
• Prepoznati energiju u prirodi (Sunce, vjetar, voda) i u vlastitom tijelu 
• Izraditi vjetrenjaču 
• Donositi zaključke na temelju opažanja i iskustva 
• prepoznati aktivnosti i emocije koje utječu na osjećaj energije i motivacije 
• surađivati s vršnjacima tijekom aktivnosti 

 
Odgojno - obrazovna očekivanja međupredmetnih tema 
Osobni i socijalni razvoj 
A 2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem. 

B 2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

 

Održivi razvoj 
A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost. 

 
Učiti kako učiti 
A.2.2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema 
A 2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje.  
A.2.3. Kreativno mišljenje: Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i 
pristupa rješavanju problema. 
D 2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim 
situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć. 

Oblici rada: rad u grupi, individualni, suradničko učenje 
Metode rada: razgovor, usmeno izlaganje, aktivno slušanje,  demonstracija, praktičan rad, 
iskustveno učenje, suradničko učenje



1. Oluja ideja – energija  (5 min) – učenici olujom ideja navode sve asocijacije na pojam 

energija  

2. Razgovor – Što je energija? (5 min) 

Razgovor o tome što učenici znaju o energiji, zajedničko definiranje pojma energije 

3. Pokreni tijelo i osjeti energiju – učenici rade jednostavne vježbe (čučnjevi, poskoci…) 

Razgovor o tome što se događa s tijelom nakon vježbe? Zaključuju.: Postavljaju se pitanja: 

Što osjećaš nakon vježbe? Kuca li vam srce brže? Dišete li brže? Jeste li se zagrijali? 

4. Izrada vjetrenjače od papira i unaprijed pripremljenih 3D dijelova ispisanih na 3D pisaču 

5. Promatranje, uočavanje i zaključivanje: Kako se pokreće vjetrenjača? Kada se okreće 

brže? Ovisi li s koje strane pušemo? Zašto? 

6. Kao što vjetar pokreće vjetrenjaču, što nas pokreće? 

Povezuju s osjećajem energije u tijelu. Kada imaš najviše energije? Što te pokreće? (RL 

Kartice – energija grupe) 

7. Učenici se kreativno likovno izražavaju te crtaju i prikazuju energiju na svoj način. Svaki 

učenik crta svoj simbol ili prikaz na zajednički radni list (RL – energija u akciji). Može se i 

pojedinačno izrezati pa kasnije spojiti. 

 
8. EVALUACIJA 
 
9. PRILLOZI 

 



PRILOZI  

PRILOG 1: Izrada vjetrenjače 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRILOG 2: Kartice - energija grupe 



                                                                                                                                                       

Napravi 10-15 
čučnjeva, 

5 sklekova, 
skači na jednoj 
nozi, napravi 
niski/visoki 

skip! 

 
 

MOZGALICE 
Cortex 

Svaki točan odgovor 1 bod 

   
 

Smisli što više 
ideja za 

podizanje 
energije! 

 
 

Što me 
najviše 

motivira i 
pokreće? 

 



                                                                                                                                                 
 

Nakratko budi 
TARZAN i 
tapkaj po 

prsnoj kosti za 
podizanje 
energije. 

 
 

Složi toranj od 
papira i 
podigni 

energiju svog 
tima. 

   
 

Kada imam 
najviše 

energije za 
učenje? 

 
 

Jedna stvar 
koju ću 

isprobati za 
podizanje 

energije je… 

 

 



PRILOG 3: RL - Energija u akciji 

 
   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRILOG 4 - EVALUACIJA 
 

 
Evaluacijski listić za učenike 

 

 

Kako si se osjećao/la tijekom današnje radionice? Zaokruži. 

 

 

 

 

 

 

 

Što ti se najviše svidjelo na današnjoj radionici? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRILOG 5  - PPT Energija nas pokreće 
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Što je energija???



ENERGIJA



ENERGIJA

STRUJA

KRETANJE

HRANA

BATERIJE

SPAVANJE

PUNJAČTOPLINA



Energija je ono što nam omogućuje da se nešto 
pokrene ili promijeni. 



Energija je svuda – u prirodi, u stvarima i u nama.



Pokreni tijelo i osjeti energiju!

Napravi 10 čučnjeva!



Što osjećate u tijelu? 

Kuca li vam srce brže? 

Jeste li se zagrijali? 

Dišete li brže? 



Kad se krećemo, naše tijelo koristi energiju.
Mišići rade, srce brže kuca i trošimo energiju iz hrane.

Zato se zagrijemo – tijelo pretvara energiju u pokret i toplinu.







Kao što vjetar pokreće vjetrenjaču, što nas pokreće?





Što tebe pokreće?





Energija u akciji – nacrtaj ju



KARTICE – Energija grupe




