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Vise informacija o fondovima EU-a moZete pronadi na internetskim stranicama Ministarstva
regionalnoga razvoja i fondova Europske unije: www.strukturnifondovi.hr

Ovaj priru¢nik izraden je radi podizanja digitalne kompetencije korisnika u sklopu projekta e-
Skole: Uspostava sustava razvoja digitalno zrelih $kola (pilot-projekt), koji sufinancira Europska
unija iz europskih strukturnih i investicijskih fondova. Nositelj projekta je Hrvatska akademska i
istrazivacka mreza — CARNET. Sadrzaj publikacije iskljuciva je odgovornost Hrvatske akademske
iistrazivacke mreze — CARNET.
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Uvodni dio prirucnika

Kako koristiti prirucnik

Priru¢nik za nastavnike je pratec¢i materijal uz digitalne obrazovne sadrzaje (DOS) iz fizike za
sedmi i osmi razred osnovne skole te prvi i drugi razred opce gimnazije (Fizika 7, Fizika 8, Fizika
1i Fizika 2).

Sastoji se od dva razli¢ita dijela: opcenitog i dijela namijenjenog odredenom razredu.

Prvi dio (prvih 7 poglavlja) priru¢nika daje uvod o digitalnim obrazovnim sadrZajima i njihovoj
ulozi u suvremenim metodama poucavanja. Ovaj dio je identi¢an za sve razrede.

Drugi dio daje preporuke nastavnicima za koristenje konkretnih jedinica DOS-a i
multimedijalnih elemenata u odgojno-obrazovnom procesu, navodi dodatne digitalne alate i
sadrzaje koji ¢e doprinijeti ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda te daje smjernice i sadrzaje
za rad s ucenicima s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (inkluzija).

Prirucnik je dostupan u tri formata: PDF, ePub (format za elektronicke knjige, moZe se preuzeti
i Citati na racunalima i mobilnim uredajima) i OneNote (Microsoft OneNote 2016, digitalna
biljeznica koja omogucuje na jednom mjestu odrzavanje biljeski i informacija s dodanim
prednosti mogucénosti naprednog pretrazivanja i umetanja multimedije).

U prvom poglavlju, koje je upravo pred vama, navedene su upute kako koristiti priru¢nik na
primjeru OneNote inacice.

OneNote inacica prirucnika
Osnovne znacajke OneNote-a su:

sprema sam
mozete pisati bilo gdje na stranici

na svakoj stranici moZete imati sve vrste sadrzaja, dokumenata, poveznica
stranice i odjeljke mozZete reorganizirati i ponovno koristiti

ima mocne alate za oznacavanje i pretrazivanje

prilikom kopiranja sprema i poveznice na originalne sadrzaje

kretanje kroz pojedine dijelove dokumenta je brzo i pregledno

OneNote inacica prirucnika sadrzi sve Sto i pdf inacica te dodatne stranice ,Pomocni
interaktivni sadrzaji“ na kojima su interaktivni, multimedijski sadrzaji umetnuti u OneNote.
Tako pripremljene sadrzaje ucitelji i nastavnici mogu lako koristiti za nastavu te prema potrebi
mijenjati.
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U OneNote priruc¢niku sadrzaji su grupirani u odjeljke, sekcije i stranice unutar sekcije. Pocetni
odjeljci sadrze poglavlja prvog, opceg dijela prirucnika. Slijede odjeljci koji se odnose na
konkretan DOS. Svaki DOS podijeljen je na module, a moduli na jedinice, Sto je detaljno
opisano u sljede¢em poglavlju.

Sadrzaji koji se odnose na module konkretnog DOS-a nalaze se na stranicama odjeljka s

naslovom modula, a sadrzaji na razini jedinice se nalaze na stranicama sekcija s naslovima
jedinica. Moduli su oznaceni slovima A, B, C (odnosno 1, 2, 3 ... u Fizici 2) itd., a jedinice
brojevima 1.1, 1.2 itd.

Home nsart Draw Viaw CamNowsbosk  Priat Q s Open In Onedices  Gve Fasdtack To Microssft
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' 1.0 Thela i tvar Pojmovnik
l 1.1. O tjelima i tvar CARNet

1.2 zravno mjeren)
1.3. Posredno myer.
14 Ocredvanje ob.
15. Tromosti masa
1.6. Ocredvanje gu.

TG

1.7. Grada tvar
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| e Priruénik za nastavnike
'7 C Energia

' > DUnutamja energia
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Odjeljci i sekcije

Stranice Sadrzaj stranice
Uvodna odjeljak (na primjerima na slikama to je prvi odjeljak Fizika 7) ima stranice:

Naslovnica
Ciljevi, ishodi, kompetencije
|
Ovdje su navedeni ciljevi i zadace, odgojno-obrazovni ishodi i genericke
kompetencije na razini cjelovitog DOS-a za razred na koji se odnosi. Prema
njima je izraden DOS i u priruc¢niku su posebno istaknute.
Pojmovnik

U priru¢niku se nalazi pojmovnik kljuénih pojmova prenesen iz konkretnog DOS-a
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Pmouukal s Eiljevi, ishodi, kompetencije
Foika7 Nasiovnica
DOS - Fizika 7
> ATiela)itvan Cijevi, ishodi, kompetencie
' > 8 Medudielovanje tiela Doymovnic Ciljevi i zadace

* Stjecanje osnownih znanja, vjestina i sposobnosti 23 poznavanje i razumijevanje prirodnih pojava i
fizikalnih pojmova, te primjenu fizikalnih spoznaja u svakodnevnom Svoty, tehnici | proizvodnji

' > D Unutarnia energia * Razvijanje sposobnosti znanstvenog mislienja i s \0g rjesavania problema
' * Raxvijanje odnosa prema fizici i svijest o viastitom fizikainom umijecy, stjecanje temelja za

' > CEnrergia

gelotivotno ulenje | nastavak fizikalnog obrazovanja

* Razvijanje sigurnosti u koriitenju matematickih i fizikainih termina

* Razvijanje sposobnosti 23 odvajanje bitnog od nebitnog, salimanje, povezivanje | vrednovanje
informacija

* Razvjanje sposobnost promatrania, razumijevania | planirania postupha rjesavania

* Smisleno i odgovorno koristenje informaticke tehnologije

* Prepoznavanie i razumijevanje povijesne i drustvene uloge fizike u 2nancsti, kulturi, tehnologiji te
peivatnom i profesionainom Zvotu

* Usvajanje temeljnih fizikainih 2nanja | viedting, te njihova primjena u privatnom, drustvenom i
buducem profesionalnom Hvotu

* Raxdjanje fizkalnog nadina misljenja | komunikacije

* pravilno upotrebljavati fizikalne velicine i njihove SI mjerne jedinice

* Osmisliti pokuse | mjerenja 2 podrudja tjela | tvari, medudjelovania tijela | energije te prikazati |
protumaciti njihove rezultate

Primijeniti osnovna matematicka znanja u konteksty fizike

Opisati i koristiti osnovne pojmaove vezane uz tijela i tvari

Opisati medudielovanje tijela | razlikovati vrste sila

Navesti osnovne pojmove mehanike fluida

Primijeniti 2akon ofuvanja energije

Opisati i razlikovati fizikalne velidne termodinamike

Genericke komp:

* Rjeiavanje problema

* Doncienje odiuka

* Metakognicija

* Suradnja

* Digitalna pismenast | koritenje tehnologiia
* _Akriunn sradancun

Slijede odjeljci koje obraduju pojedine module (oznaceni slovima A,B,C...). Svaki modul ima
uvodnu sekciju (1.0. u modulu A, 2.0. u modulu B ...) i sekcije po jedinicama (1.1., 1.2. ... u
modulu A; 2.1, 2.2. .... u modulu B itd.)

Uvodna sekcija svakog modula sadrzi sljedece stranice (na ilustracijama koje slijede to je modul
B Medudjelovanje tijela):

Ciljevi, ishodi, kompetencije

Navedeni su ciljevi i zadacée, odgojno-obrazovni ishodi i genericke kompetencije na razini
modula.
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Ciljevi, ishodi, kompetencije
Foka7 Clievi, ishodi, iompetencie
> ATjelaitvan Metoddc priecox DOS-Fizika 7
2.0. Medudjelovanje tijela
v B Medudjelovanje tiela Digitaini slati | dodatni sa
l 2.0 Medudieiovany.. Operativni plan I Ciljevi | zadace
l 2.1, Sia i medudiel., ’ h * Stjecanje osnovnih znania, vjestina i sposobnosti za poznavanje i razumijevanie prirodnih pojava |
fizikalnih pojmova, te primjenu fizikalnih spoznaja u svakodnevnom Hvoty, tehnici | proizvodnji
' 22 Vekton ! * Randjanje sposobnosti znanstvencg mislienja | samostalnog rjesavanja problema
* Razvijanje sigurnosti u koristenju matematickih i fizikalnih termina
I 23 Basticnasiai .. * Ranvjanje sposobnosti 2a odvajanie bitnog od nebitnog, salimanje, povezivanije | vrednovanje
informacija
l 24 Siateiaitedn. * Raxvjanje sposobnost promatranja, razumijevania | planirania postupka rfjesavania
* Smisleno i odgovorno koristenje informaticke tehnologije
' 18 Sdavena * Prepoznavanie i razumijevanie povijesne i druitvene uloge fizike u znancsti, kulturi, tehnologiji te
o privatnom i profesionainom Zivotu
l 26 TeZite | ravnot. * Randjanje fizikalnog nafina mislienja | komunikacije
l 27. Poluga Odgojno-obrazovni ishodi
2.8 Tiak
l & Thak * Opisati medudjelovanie tijeia
' 20, Atmosfersid tiak * istraZiti oblike sila .
* Navesti primjenu poluge u svakodnevnom 2ivoty
2.10. Hidrostatsid i = Primijeniti stedena znanja o silama na jednostavnim 2adacima
* Primijeniti medudielovanie tijela za rjeSavanje problema iz fizike, drugih podrudia | svakodnevnog
. 211 Tielaplivaju t. i
l ZA Aktnostiza sa. >
Genericke kompetencije
l 2P Progena usvoie..
* Rjeiavanje problema
' > CEnergia * Donoienje odiuka
*  Metakognicija
' > D Unutamja energia. .. * Suradnja
4 Sealna pi i horiScanje ehnologe
* Aktivno gradanstvo

Metodicki prijedlozi

Ovdje se nalaze metodicki prijedlozi o mogucénostima koriStenja sadrzaja modula. To je saZetak
metodickih prijedloga za koristenje jedinica ovog modula, odnosno preporuke koje su
primjenljive na sve jedinice.

Neki metodicki prijedlozi i preporuke identicni su u vise modula, no ta ponavljanja su ostavljena
kako bi se moduli mogli koristiti samostalno i odjeljak koji se odnosi na pojedini modul sadrZi sve
podatke i komentare neovisno o tome spominju li se jos u nekom drugom modulu.
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¥ B Medudieiove taini alati | dodatni 5 c e §
s - 2.0. Medudjelovanje tijela
. 20 Medudeiovany.. Cperativni plan
. 2.1, Sia i maducjel Metodicki prijedlozi o mogucnostima koristenja sadriaja modula
' 2.2 Vektod Svaku o jedinica ovog madula molete upcTriebiti u Gjelost i u dielkvima, I cbradu, vjeibanje, hanye il Bite
| 2:castéasn projeleni rad ucenika. . § . .
K20 csnovni oblik udenja | pouiavanja primijenite J NASTIVU LT i 1]
l 24 Sia i edin POt » . .
Svaka jedinica mpodinje prijediogom maotivacijskog primjers, no modete cdabrati | neke druge dijelove sadriaja jedinice 2 charanje
I 25 Sia venia problema i motivaciju. Nakon postavijenog problemskog (istraiivadiog) pitanja zatradite od uienika da eksperimentom ili opatanjem dodu
- do odgovora na postavijenc pitanje. Na podetiu magu, ali nije nulno, iznijet ol pretpostivie. Kada je god to mogude, neka ubenici
' 28, TeZite | mmot sami camisle mjgrenje, odnosno pokus. Ovisno o problemu koji rieSavaju odaberite hoce i utenici raditi samostaing i u grupama.
= Rezultate zajednicki analizirajte.
' 27 Poksga Primjere u jedinicama modula &esto molete upotrijebiti ko teme 23 ulenicki projelt. Primjeri su birani ko da povezuju fiziku sa
% svakodnevnim fivotom i time naglase znadenje fizike kao temeljne znanosti
l 28 Tk Pri kraju pronaci cete podsjetnik na najvadnije dijelove jedinice | mj dio koristan je saietak 23 uéenike prilikom ponavijanja.
Svaka jedinica zavriava s nekoliko interaktiih, konceptualnih pitania | zadataka 23 poravijanie | samoprovieny usvojenosti odgojing-
' 29. Atmostersid tak obrazovnih ishoda te 23 davanje povratnih informacija koje ce pomodi udeniku u samovrednovanju znania i vieitina u swhu pradenja
viastitog napretia. Posebna jedinica sadrii zacatke za procjenu usvojencsti odgojno-obrazovnih ishoda na razini modula | uéenike uputive
2.10. Hidrostatsid na nju na kra g cildusa Cenog
U Prirunik su uneseni | detalini prijediozi 23 rad 5 ufenicima s posebnim potrebama te prijediosi aktivncst 23 uéenike koji Sele znati vile |
. 2.11. Tiela plvaju, t darovive uienike.
Altivncsti 22 wienike koji Zele znati vile | darovite udenike binne su lac pr ud Zrvanje ifili migrenje e
. 2A Aldvmostizasa prezentaciju rezultata ostalim uéenicima. Mogu se raditi samostaing ili u manjim skupinama. Ponekad su predioden siodeniji retunskd
madatci koji zahtijevaju vidu razinu znanja i viedting od one predvidene za 7. razred | oekuje se da ih daroviti uwdenici rijede samostaing
' 2P Progena usvome Rjedenia nisu prilodena | uéenici trebaju predati radove nastavniku na pregied
' * C Enargia
' > D Untarma eneigia

Digitalni alati i dodatni sadrzaji
Informacije na ovoj stranici podijeljene su u tri grupe.

Popis i kratki savjeti za koriStenje digitalnih alata

Navedeni su digitalni alati koji su preporuceni u prirucniku za koristenje u ovom modulu,
svrha koristenja i poveznice na kojima se nalaze detaljne upute.

Vecina preporucenih digitalnih alata spominje se u svakom modulu, ponavljanja su
ostavljena kako bi se moduli mogli koristiti samostalno i odjeljak koji se odnosi na pojedini
modul sadrZi sve podatke i komentare neovisno o tome spominju li se jo$ u nekom
drugom modulu.

Dodatni materijali i poveznice za izvodenje nastave uz DOS

Navedene su poveznice na sve sadrzaje predloZzene u jedinicama modula kao pomoc u
izvodenju nastave. Tako ih nastavnici mogu naci na jednom mjestu.

Poveznice na dodatne izvore i vaZzne reference za nastavnike

Ovdje su predloZeni izvori na kojima nastavnici sami mogu pronadi i odabrati sadrzaje koji
im mogu pomoci u izvodenju nastave. To su interaktivni sadrzaji (animacije, simulacije...),
video materijali, izvori na kojima se nalaze prijedlozi pokusa i u¢enickih projekata, a
takoder strucni ¢lanci vezani uz podrucje fizike koje obraduje modul.

Veliki broj navedenih izvora spominje se u svakom modulu, ponavljanja su ostavljena kako
bi se moduli mogli koristiti samostalno i odjeljak koji se odnosi na pojedini modul sadrZi
sve podatke i komentare neovisno o tome spominju li se jos u nekom drugom modulu.
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Foe P blgltalm alati i dodatni sadrzaji
* ATgelzitvar Metodick priediozi
l DOS-Fizika 7
' ~ B Medudieiovanje tiela Digitaini alatii dodatni sa... 2.0. Medudjelovan]e tijela
20. Medudjelovan... Cperativni plan
_ ) Popis i kratki savjeti za koristenje digitalnih alata
2.1. Sila i medudjel...
22 Vektor Geogebr‘a . ] o o .
3 je program di icne ike, namijenjen ucenju i poucavanju. Povezuje podrucja interaktivne
23 Hastifna slai.__ geometrije, slgebre, tabliénih prorafuna, statistike, analize | crtanja grafova. Dostupna je na hrvatskom jeziku.

Vise o GeoGebri proitajte u CARNetovu e-Laboratoriju ili na stranicama GeoGebre https://www geogebra.orz.
U nastavi fizike GeoGebra je pogodna za obradu i prikaz rezultata mjerenja, koristenje bogate zbirke interaktivnih

24, Sila teZa i tein... L : O o oK
sadriaja iz fizike te izradu novih interaktivnih sadriaja.

25_Sila trenja
Excel
26 Tedfteravnot.. Exfel jealat sn:u:nje proratunskih tablica u onfine okruZznju. Pogodan je za obradu | prikaz rezultata mjerenja.
Vise o Excelu proditajte u CARNetovu e-Laboratoriju,
17. Poluga
PowerPoint
28 Tiak PowerPoint je online alat za izradu prezentacija uporabom mreznog preglednika. Omogucava izradu i prikaz prezentacija
na dinamitan nadin.
20 Atmosfersid tiak Vie o Powerpointu profitajte u CARNetovu e-Laboratoriju.
2.10. Hidrostatski i ... Prezi
B ) erezi je online alat 23 izradu interaktivnih p ija up m mreznog preglednika. Omogudava izradu i prikaz
' 211.Tyela pivaju. t.. prezentacija na dinamitan natin, a moe se koristiti | kao alat za suradnitk rad uenika.
i i Vise o Preziju profitajte u CARNstovu e-Laboratoriju.
' ZA Aktivnostiza sa..
' 28 . - Genial.ly
SEna LEvoe.. Genial.ly je alat za kreiranje interaktivnih vizuzlnih sadrzaja (shika, postera, prezentadija i s1.), prikladan za ucenicke
l > C Energlja projekte.
‘ Dodatne informacije o njemu pronaci cete na hitps-//www.genially/.
' * D Unutarnjz energiia, ... piktochart

Digitalni alat za izradu interaktivnih vizualnih sadrZajs, prikladan za utenicke projekte. Dodatne informacije o njemu
pronaci cete na https://piktochart.com/.

=] Homa nsart Draw View Class Notabook Print Q all ma what you want to do Open In OnaNote  Gwe Feadback To Microsoft
= PrirucnikFizika? pel
) ) Dodatni materijali i poveznice za izvodenje nastave uz DOS
Fizika 7 Ciljevi, ishodi, kompetencije . L P .o
Pri realizadiji ove jedinice mogu vam pomod i ovi sadrzaji:
> ATjelzitvari Metodicd prijediozi
e-Skole, scenariji poutavanja:
' ~ B Medudjelovanje tjela Digitaini alati i dodatni sa... https://scenariji-poucavanja.e-skole.hr/
2.0. Medudjelovany... Operativni plan Sil3 teda:
2.1.Sila i medudiel...
Elasticna sila:
22 Vektori https://phet colorado. edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law _hrhtml
23. Elasticna silai ... Vektori:

https://phet colorado.edu/si mil/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics hr.htm|

24 Siatefaitedin.

Sila trenja:
25.Sila trenja -//phet colorado.edu/si mil/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics hr.html|
2.6 Tedifteiravnot... Poluga:

-//phet colorado.edu/si 'mi/balancing-a test/balancing-act hr.html

27.Poluga

Tedina i opruga:
2.8.Tiak https://phet colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_hchtml
29 Atmosfersid tiak Sila uzgona:

https://phet colorado. edu/si ity-and-buoyancy/buoyancy hehtmi

2.10. Hidrostatski i ...

Teziste i ravnoteza tijela:
l 2.11. Tiela pivaju, ... § 2/ d _php?s=mech hranol@l=hr , http://www.ascak cz
‘data/android, i chool/template php?s=mech_stabilita& =hr&200m=0
l ZA Aktivnostiza sa...
Zakon poluge:
l 2P Progjena usvoje.. http://wwew.vascak c/data/android icsatschool/templateime php?s=mech pakal=hr
l > CEnergia sila:

https://www youtube com/watch*v=uoKo3DbfvzZk
' > DUnutarnja energia. ...

Isaac Newton
http://fwwrw.enciklopedija.hr/Natuknica. aspe?ID=43655

Prica o ravnotei
-//eskola hfd hr/hokus pokus/ravnoteza/index.htm
— - Arhimed
R - regE http://werw.enciklopedija.he/natuknica aspx?id=3754
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2.1.5ila i medudiel..
2.2 Velkeori

23. Elasticra silai .
24 Sila teda itedin.
25.5ila trenja

26. Tediste | ravnot..
27. Poluga

28 Tiak

29. Armosfersid tiak

2.10. Hidrostatsid| ..
2.11. Thela plivaju. t...

2 A AlTivmostiza 53..

2P Progiena usvoje..
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Operativni plan
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Poveznice na dodatne izvore i vaine reference za nastavnika

e-Laboratorij - portal na kajem korisnici mogu saznati sve informacije o alatima, sustavima te aplikacijama 13 uporabu
na podnutju e-uienja

hitpc//e-laboratorii carmet hr/

Meduza - platforma 23 distribuciju visemedi sadriaja eduls
pasjeduju elektronicki identitet U sustavu AAI@ Edukir
hitps-//meduza camet hrf

Portalu mogu pristupiti samo korisnici koji

Baltarar - CARNetov videoportal, sadrdi kompletan pedagodko-obrazovni program 2agreb filma. Sadriajima na portalu
Baltazar mogu pristupiti samo korisnici koji posjeduj ik U RustEvu AANSEduHr. Na portalu Baltazar
objavijen je 791 videomaterijal u 13 kategorija. Kategerije su: ekologija | ckoli, fizika, hrvatski jezik, interdisciplinarna
podrudja, kemija, likovna kultura / likovna umjetnost, povijest, priroda i biologija, priroda i drudtwo, strani jesici,
tehnifia kulturs, zdravije | zadtita te zemijopis.

hitpc//baltazar carnet he

Nikola Tesia - nacionalni portal 23 uéenje na daljinu. Partalu mogu pristupiti samo korisnici keji poseduju elektroniéki
identitet u sustavu AAISEdUHE.
hitps-//vesla carnet e/

Skolski HRT - portal, Skolsko gradive rasporedens prema predmetima i medupredmetnim sadriajima te prema
razredima, emisijama i serijama
http-//iskolski bt hr/seriiali/2,/skolski-sat-fizika

Eduizija - portal koji se informacijskim tehnologijama koristi u swhu siadavanja Skolskog gradiva. Sadriano nastavno
gradiva namijenjens je asnovnaikaleima vilih razreda | prati nastavni plan | program propisan od Ministarstva
manasti, obrazovania | Sporta RH

hetp-/weww eduviziia hr/portal/

PROFLKetT - repozitori digitalnih obrazownih sadriaja.
hittpe)/ o profil-klett hrjrepozitori

e-ikola Hrvatskog fizikainog drustva
http-//eskola bid. hr/

Institut 23 fiziku
hittps: /i youtube comy/userINSTITUTEFZIKL ddens

Fizika u svakodnevnom ivotu

hittpe/ fweww europhysicsnews. org fcomponent; soir/ Ftask=revultse! g=physics¥20ind20daiby%2 olifed
sort=score¥20deschrows=10&e=epn

Hrvatsko fizikalng drsstvo lan je Europskog fizikalnog druitva (EPS - European Physics Society) koje izdaje Easopis
gurnphysics news. U njemi rubriku Physics in doily ife piSe 1. ). F (Jo) Hermans.

Redakzija - ikole fizike na ove stranici donosi prijevede tih nimijivik Elanaka:

Operativni plan

To je popis jedinica unutar modula s predvidenim brojem sati za njihovu obradu.

> AThelai tvari
' * B Medudielovanye tyela
20 Medudieiovan..
2.1, 5da i medudjel..
22 Vektori
23. Elasticna sl i .
24 Sda tefaitedin,
25.54a trenja
2.6, Tedidte i ravmot..
27. Poluga
28 Tiak

29, Atmosfersid tak

210, Hidrestatsidi ..
' 211. Thela plivaju. t.
' A Aktvnostiza 53..
l 2P Progena usvoje..
C Energia

D Unutarnia energia. ..

[ B
[ B

e Homa T Drww o Layout
= PrirueniFizaaT P
Fizika 7 Clevi, ishodi, kompetencie

Metodidid prijedior
Digitaini alatii dodatnisa..

Operativni plan

Oass Motasocik

Gva Fesdinaci To Microsoh

Print Q gl mg wha a

Ogen In Onehicte

Operativni plan

Maodul
2. Medudjelovanie tijela
2.1, Sila | medudjelovanja tijela
2.2, Vektori

25+1

2.3, Flasticna sila | mjerenje sile
2.4, sila teda | tedina tijela

2.5, Sila trenja

2 6. Tediite | ravnatesa tijela
2.7, Poluga

MW M W W W R

2B, Tak
2 9. Armosferski tiak

-

2.10. Hidrostatskd | hidraulicki tak

2.11. Tijela plivaju, tonu ili lebde (dodatni sadriaji)
24 Akthwnost 13 samostaing ufenje 1
2P procjena usvejenasti odgoino-obrazavnin ishada
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Sekcije uz svaku jedinicu modula (na ilustracijama to je jedinica 2.7. Poluga) sadrze sljedece
stranice:

Ciljevi, ishodi, kompetencije

Navedeni su ciljevi i zadade, odgojno-obrazovni ishodi i genericke kompetencije za konkretnu
jedinicu. Prema njima je izraden sadrzaj jedinice.

Metodicki prijedlozi
Ovdje se nalaze metodicki prijedlozi o mogucnostima koriStenja sadrZzaja konkretne jedinice.

Oni nisu pripreme za nastavni za nastavni sat ve¢ prijedlozi nastavniku koje dijelove sadrzaja
moZze i na koji nalin koristiti u nastavi.

Pomo¢ni interaktivni sadrzaji

Ovdje su interaktivni, multimedijski sadrZaji umetnuti u OneNote.

(= e nsert Draw Vigw Cass Neteccke  Primt Q Ogpen in Onehicts  Gve FeedBack To Microsaft
— PrirucniFizika7 )3
k:iljevi, ishodi, kompetencije
Foka7 Clew, ishodi, kompetencie
> ATgelai tvan Metoodio priecior DOS-Fizika 7
: 2.7. Poluga
v B Medudielovanie tjela Pomocni interaktivni sadri..
20. Medudieiovani.. Ciljevi i zadace

* Donoienje odiuka
* Metakognicija
* Suradnja

l 21543 i medudiel ’ r\ * Stjecanje osnownih znanja, vjesting | sposobnosti za poznavange | razumijevanje prirodnih pojava i
fizikalnih pojmova, te primjenu fizikalnih spoznaja u svakodnevnom Sivotu, tehnici | prozvodniji
' 22 Vekton * Razvjanje sigurnosti u koristenju matematickin i fizikalnih termina
* Razwijanje sposobnost promatranja, razumijevania i planiranja postupka rjesavanja
l 23.Blasticna sia
Odgojno-obrazovni ishod|

I 24 SiateZaitedin.
l ’E * Opisati pojam poluga

25 Siavena * 1skazati zakon ravnoteze poluge rijecima | matematickim zapisom

& =  Primijeniti 2akon ravnotede poluge na primierima iz svakodnevnog fivota

l 26 Tediste i ravnot. ’ PORAFEAR Py
' 278 Genericke kompetencije
l 28 Tak * Rjeiavanje problema

29 Atmosfersic tlak
2.10. Hidrostatsid i ..
211 Tiela pivaju. .
2A Aktivnosti 23 53,

2P Progena usvoie..

v MR SR S

' ? D Unutarmnja energia, ..

CEnergia

Sekcija “Metodicki prijedlozi” podijeljena je na dva dijela:
(a) Metodicki prijedlozi o mogu¢nostima primjene sadrzaja jedinice

Zapocinje s opc¢im uputama vezanim uz razliCite svrhe primjene jedinice (npr. obrada,
ponavljanje ...), odnos prema ostalim jedinicama modula i eventualnu vezu s drugim
modulima. Navedena je i preporuka koji se oblici ucenja i poucavanja mogu primijeniti pri
koristenju sadrZaja jedinice.
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Slijede prijedlozi primjene sadrzaja jedinice:

Uvod i motivacija

Razrada sadrzaja ucenje i poucavanja
Zavrsetak

Ova podjela prati strukturu koristenu u DOS-u i tim redoslijedom izdvojeni su dijelovi sadrzaja
koje je pogodno koristiti u nastavi. Redoslijed nije sugestija organizacije nastavnog sata.
Cjelovito osmisljavanje i priprema izvodenja nastave prepusteni su nastavniku, kao i izbor
mjesta na kojima ¢e uklopiti sadrZaje jedinice DOS-a.

Dodatni prijedlozi

Ovdje su navedeni dodatni prijedlozi koji mogu pomodi nastavniku u ostvarenju odgojno-
obrazovnih ishoda predvidenih u jedinici. To su poveznice na digitalne sadrzaje, prijedlozi
pokusa i mjerenja, ukazivanje na neka alternativna metodicka rjeSenje i sl.

(b) Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupac¢nosti i dodatni sadrzaji za rad s ucenicima
koji imaju posebne odgojno-obrazovne potrebe

Metodicki prijedlozi i napomene za rad s u¢enicima koji Zele znati vise i s darovitim
ucenicima

Svaka jedinica sadrzZi dijelove koji po sloZenosti ili sadrZaju izlaze izvan okvira programa. Oni su
na ovom mjestu u priruéniku istaknuti, kao i prijedlozi nastavniku kako organizirati njihovo
izvodenje i prezentaciju rezultata. Ponekad su u priru¢niku navedeni i prijedlozi
zadataka/aktivnosti koji se ne nalaze u jedinici.

Aktivnosti za ucenike koji Zele znati viSe i za darovite ucenike birane su kao projektni zadaci koji
ukljuéuju istraZivanje i/ili mjerenje te iznosenje rezultata ostalim uc¢enicima. Mogu se provoditi
samostalno ili u manjim skupinama. Katkad su predloZeni sloZeniji racunski zadaci koji
zahtijevaju visu razinu znanja i vjeStina od predvidenih za konkretni razred i olekuje se da ih
daroviti ucenici rijeSe samostalno.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni sadrzZaji za rad s
ucenicima koji imaju teskoce

Digitalni obrazovni sadrzZaji izradeni su u skladu sa standardima pristupac¢nosti tako da su dizajn,
funkcionalnosti i sam sadrzaj pristupacni svim korisnicima uklju€ujuéi i osobe s potesko¢ama.

Strucnjaci za inkluzivno obrazovanje razradili su prijedloge i smjernice nastavnicima za svaku
jedinicu.
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2.2 Vektor:

23. Basticnasilai...
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25, Sila trenja

2.6. Tedifte i ravnot...
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2.8 Tiak

25 Atmosfersid tiak
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' » C Energia
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Metodicki prijedlozi

DOS-Fizika 7
2.7. Poluga

Metodicki prijedlozi o moguénostima koristenja sadriaja jedinice

Planirani broj nastavnih sati: 3 sata

Ovu jedinicu modete upotrijebiti u cijelosti ili u dijelovima, za obradu, vjeibanje, ponavijznje ili samostalni, suradnicki te projektni rad
ucenika.

K20 osnovni oblik utenja | poutavanja primijenite interaktivnu nastavu w zajednicko i individualne rjesavanje problema sukdadno nacelim
istraZivatie nastave fizike.

Uvod i motivacija

Zapocnite motivacijskim primjerima iz svakodnevnog Zivota. Razgovarajte o ribolovu, o izviatenju ulova ribickim Stapom ili mrezom)
Pitajte ih jesu il obradivali vrt i koristili bopatu. Nakon $to identificirate 5to je poluga moiete kao dodatnu motivaciju ispricati pritu o
Arhimedu i njegovim rije€ima kako bi polugom podigso Zemiju.

Razrada sadriaja ucenja i poutavanja

Prvi problemn koji uCenici trebaju rijesiti jest istraZiti kada je poluga u ravnotedi.

Pitajte ufenike kako su u jedinid 1.5. Tromost | moso mjerili masu. Neka uote kako je vaga na kojoj su usporedivali nepoznatu masu
s Utegom poznate mase poluga s dvama krakovima. Pitajte ih kako ¢z postici ravnotezu na klackalici.

Izvedite 5 uéenicima mjerenje ko ito je prikazano u prvom interaktivnom primjeru ove jedinice. Podijelite uéenike u manje skupine
svakoj dajte polugu na stalku i set utega. VjeSajudi utege na razlicitim udaljenostima od oslonca, neka pronadu kombinacije za koje |
poluga u ravnotei. Uputite ih neka pogledaju kakav je omijer sila, a kakav pripadnih krakova. Rezultate neka prikaZu u tablici. Mogu
koristiti Excel onfine. Svaka skupina neka svoje zakljutke iznese pred razredom. Zajednicki formulirsjte zakon poluge

Jedinica sadrii niz primjera poluga koje susrecemo u svakodnevnom Zivotu i zadatska koje ufenid mogu rijesiti primjenjujud zakon
poluge.

PradioZen je | pokus lomljenja Stapica prstima. Pokus uenici mogu izvoditi samostaino. Neka skiciraju u biljeZnid poloZaj Stapica,
zapifu u kojem sluéaju su ga najlakse prelomili i objasnjenie (koliki je krak odgovarao najmanijoj sili potrebnoj kako bi itapic
puknuo).

Zakljutke neka podijele i o njima neka rasprave s ostalim uéenicima.

Zavrsetak

Zawriite nizom zadataka i konceptualnih pitanja pomocu kojih ce uCenici ponoviti najvaznije dijelove ove jedinice | provieriti
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' ~ B Medugjelovanje tjela
2.0. Medudjeiovan;..
2.1. 5ila i medudjel...
2.2 Veiaofi

23 Elasticna silai ...
24 Siatefaitedin..
2.5, Sila trenja

2.6. Tediéte i ravnot...
2.7. Poluga

28.Tiak

2.9, Atmosfersid tiak
2.10. Hidrostatsiii ...
2.11. Tiela pivaju. t...
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' > CEnergia
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puknuo).
Zakljucke neka podijele | o njima neka rasprave s ostalim uéenidma.
Zavrsetak

Zavriite nizom zadataka | konceptualnih pitanja pomocu kojih ée uéenic ponoviti najvaZnije dijelove ove jedinice | provjeriti
usvojenost odgojno-obrazovnih ishoda, Zadatke neka rjstavaju samostaino.
Wa samom kraju nalazi se saZetak jedinice kao podsjetnik na najvainije dijelove.

Dodatni prijedlozi

Na poveznici e-Skole, scenariji poutavanja (https://scenariji-poucavania e-skole hry), potratite scenarij Zigta vrijedy ova poluga. Nadi
cete prijedloge aktivnosti knje vam mogu pomoci u realizaciji ove jedinice, ideje za motivadiju te niz primjera koristenja poluge u

svakodnevnom Zvotu.
Zakon poluge uéenici mogu proutavati | pomotu sljedece interaktivne simuladije:
http://wwwivascak cz/data/android/physicsatschool/templateimg php?s=mech paka&l=hr

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupa€nosti i dodatni sadriaji za rad s ucenicima
koji imaju posebne odgojno-obrazovne potrebe

Metodicki prijedlozi i napomene za rad s ucenicima koji Zele znati vise i s darovitim ucenicima

Uéenicima koji 3zle znati visz predlaiema sljedede projekts, samostalan rad ili zajednicki rad manje skupine uc'enil;ai
1. IstraZite poluge kao 3to su: grickalica za nokte, separator 73 citruse, vrtne skare, kineski Stapici za jelo te dediljka za &3 od
inoksa.
Nacrtajte promatrane poluge i na svakoj oznadite silu koja uravnoteZuje polugu te smjer diglovanja sila.
2. IstraZite gdie se sve javija poluga u ljudskom i Zvotinjskom tijelu.
Nacrtajte promatrane poluge i na svakoj oznadite silu koja uravnoteZuje polugu te smjer diglovanja sila.
Rrezultate istradivanja utenici neka prikaiu kao plakat pomocu jednog od ovih alata: genial ly ili piktochart.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i doda adriaji za rad s u€enicim

Udenicima s jezicnim teSkocama, alii drugim uenicima koji imaju nedostatne jezitne spesobnosti, valja najaviti tekst iz Powezanog
sadrzaja kao tekst iz povijesti u kojem se pojavijuju strana imena (Arhimed, Sirakuza) i po potrebi razjasniti nepoznate rijedi (npr.
motka).

Bilo bi poZeljno uEenicima prikazati konkretnu polugu kako bi mogli dobiti dojam o temi jedinice.

Potrebno je uéenicima staviti na vidljivo mjesto sve formule koje se koriste u ovoj jedinici.

U podnaslovu Primjeri djelovanja poluge zbog jezicne siofenosti teksta potrebno je uenicima na konkretnom primjeru objasniti
jednostranu (primjerice, putem djelovanja kvake na vratima) i dvostranu polugu [primjerice, rezanje 3h te im tekst obli
kao natuknice s istaknutim kijucnim rijecima.

Interaktivni sadrzaji koji su umetnuti u OneNote navedeni su kao poveznice u popisu “Dodatni
materijali i poveznice za izvodenje nastave uz DOS”.
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Opisani sadrzaji identi¢ni su onima koji se nalaze u pdf inacici priru¢nika, razlika je djelomi¢no u
njihovom rasporedu.

Ukoliko vam treba pomoc¢ u snalazenju s OneNoteom moZete procitati i ove kratke upute.
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Sto je DOS?

Sto je DOS?

Pojam “digitalni obrazovni sadrzaj” (DOS) je naziv za sadrZaj namijenjen koristenju u
obrazovanju za ucenje i poucavanje, a koji je pohranjen na racunalu, elektronickom mediju ili
je objavljen na Internetu.

Digitalni obrazovni sadrZaji izradeni na pilot projektu e-Skole namijenjeni su prvenstveno
ucenicima za samostalno ucenje, samoprovjeru znanja i rad kod kuce, kao i za ulenje i
koristenje na nastavnom satu. Sekundarno, DOS je namijenjen, zajedno s pripadaju¢im
priru¢nikom, nastavnicima za poucavanje.

Cilj DOS-a je poticati kod ucenika aktivno ucenje na inovativan, ucinkovit, motivirajuci i
pojedincu prilagoden nacin. Nastavniku pak DOS omogucava ostvarivanje definiranih odgojno-
obrazovnih ishoda uz primjenu raznolikih strategija, pristupa i metoda poucavanja.

U DOS-u su koristene sve prednosti digitalnih tehnologija poput interaktivnosti, nelinearnosti,
multimedijalnosti, modularnosti i prilagodljivosti.

Digitalni obrazovni sadrzaji izradeni su u skladu sa standardima pristupacnosti tako da su dizajn,
funkcionalnosti i sam sadrZaj pristupacni svim korisnicima ukljucujuéi i osobe s potesko¢ama.

Struktura DOS-a

Digitalni obrazovni sadrzaj iz fizike pokriva cjelokupni opseg trenutacno vazieceg
kurikuluma/nastavnog programa odredenog razreda i obuhvaca ukupni godisnji fond Skolskih
sati predvodenih za fiziku.

Svaki DOS je podijeljen na jedinstvene samostalne cjeline — module (Cetiri ili pet, ovisno o
razredu). Moduli koji ¢ine cjeloviti DOS realizirani su kao zasebni paketi sadrzaja koje je, osim
kao dio cjelovitog DOS-a, moguce koristiti neovisno o drugim modulima istog DOS-a.

Svaki modul se sastoji se od nekoliko jedinica, a svaka jedinica obuhvaca sadrzaj ucenja i
poucavanja za Cije provodenje je predvideno jedan do tri Skolska sata.

Jedinice su medusobno povezane i nadovezuju se jedna na drugu. Odabrani redoslijed jedinica
je prijedlog autora, no ponekad su moguca i drugacija rjeSenja i to je naznaceno u prirucniku.

Jedinice kao dio modula
Svaka jedinica ima sljedece dijelove:

uvod i motivaciju,
razradu sadrzaja ucenja i poucavanja
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zavrsetak.

Na pocetku su navedeni odgojno-obrazovni ishodi za tu jedinicu DOS-a.

§10 €U NAUC

1.2. Izravno mjerenje duljine

1.2. Izravno mjerenje duljine

510 €U NAUCITI?

«  Usporedivati mjerne jedinice duljine. Preracunavati mjerne jedinice za duljinu.

' Opisati pojam duljina duZine. Razlikovati pojmove fizicke veliCine, broj¢ane vrijednosti

+  Procijeniti duljine razliitih duZina. | mjerne jedinice.

Uvod i motivacija

Na pocetku...

Jedinice zapocinju motivacijskim primjerom.

Na pocetku...

Djecak je kupio hlace u trgovini, ali su mu bile predugacke. Odlucio ih je
odnijeti krojacu da ih skrati. Djecak je izmjerio duljinu za koju Zeli skratiti

hlace i rekao krojacu da ih skrati za veli¢inu jednog pedlja.

Ma, sve je u redu... to se danas tako nosi

Pogledajmo sliku i razmislimo za3to su djeaku sada hlace prekratke. Sto bi mogao biti uzrok tomu?
Najcesce su primjeri povezani sa svakodnevnim Zivotom i osobnim iskustvima ucenika.
Razrada sadrZaja ucenja i poucavanja

Razrada sadrzZaja ucenje i poucavanja nacinjena je sukladno nacelima istrazivacki usmjerene
nastave fizike. Prezentacija sadrZaja prati uobicajeni tijek istrazivackog pristupa:

opazanje/uvodenje problema, pri ¢emu se u najvecoj mogucoj mjeri upotrebljavaju
primjeri iz svakodnevnog Zivota

postavljanje cilja, tj. definiranje istrazivackog pitanja (ili vise

njih) postavljanje hipoteze (iznosenje pretpostavki)

definiranje zadataka (Sto ¢e se mjeriti, opazati,

proucavati) izvodenje zadataka/pokusa
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obrada podataka
iznosenje rezultata i zakljucaka (interpretacija).

Pri tome se koriste multimedijski elementi:

ilustracije/fotografije
animacije —2D i 3D
video zapisi
interakcije (elementi koji zahtijevaju interakciju ucenika sa sadrzajem)

Primjer 1.

Primjeri sadrZe pitanja ili raunske zadatke. Kada se otvori rjeSenje dobiva se odgovor s
detaljnim objasnjenjem, odnosno racun sa svim koracima.

Zadatak 1.

Zadaci u rjeSenju nude samo konacan odgovor bez detalja kako se do njega dolazi. Zato su
pogodni za zajednicki rad u skoli.

Prakticna vjezbha

Izradi vjeZbu

Pokus

U jedinicama se nalaze opisi pokusa i mjerenja. Cesto su popracéeni crte?ima, animacijama ili
video zapisom. Namijenjeni su prvenstveno za rad u Skoli. MoZete ih izvesti kao
demonstracijski pokus ili mjerenja koja ucenici izvode u grupama. Prijedlozi kako ove
vjezbe/pokuse implementirati u nastavu nalaze se u priruc¢niku.

Povezani sadrZaji

Korelacije s drugim predmetima posebno su istaknute kao bi u¢enicima skrenuli paznju na njih
i potaknuli ih da povezuju znanja usvojena u pojedinim predmetima. MoZete ih koristiti kao
ideju za medupredmetne teme pogodne za ucenicke projekte.

Projekt

Projektni zadatak namijenjen je ucenicima koji Zele znati viSe i darovitim ucenicima. Zadaci su
razlicitih razina sloZenosti, neke ucenici mogu raditi kod kuce ili na otvorenom prostoru, a
neke je zbog potrebne opreme moguce realizirati jedino u skoli.
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Kutak za znatiZeljne

U prirucniku su navedeni prijedlozi i preporuke kako organizirati rad na projektu i koje upute
dati u€enicima. Takoder je predloZen i nalin prezentacije rezultata.

U “Kutku za znatiZeljne” nalaze se sadrZaji koji su izvan okvira obaveznog
programa/kurikuluma. Njihova je uloga potaknuti kod uc¢enika interes za podrudje fizike koje se
obraduje u jedinici. Osim motivacije mogu posluZiti i kao teme za projekt za ucenike koji Zele
znati viSe. Prijedloge moZete nadi u priru¢niku.

Svaka jedinica sadrZi niz zanimljivosti. MoZete ih koristiti kao motivaciju u bilo kojem dijelu
nastavnog sata.

! U Medunarodnom uredu za utege i mjere u Sevresu blizu Pariza pohranjen je prametar. Prametar je
osnovni primjer mjerila duljine jedan metar. Graden je od iridija i platine te je za3ticen od vremenskih
utjecaja.

Metar je prvotno bio definiran kao Eetrdesetmilijuntni dio Zemljina meridijana. S vremenom i
poboljsanjem mjernih metoda metar sada definiramo kao duljina puta koju svjetlost prijede u vakuumu

za vrijeme od
1
299 792 458

Na kraju svake jedinice nalazi se niz konceptualnih pitanja i zadataka za ulenje, vjezbanje i
samoprovjeru znanja. Zadaci su oblikovani na sljededi nacin:

odabir to¢no/netocno;
visestruki odabir s jednim toc¢nim odgovorom;
visestruki odabir s vise tocnih odgovora;
unos to¢nog odgovora (ukljucujuci i matematicke simbole i jednostavne formule);
uparivanje odgovora;
uparivanje povlacenjem i postavljanjem elemenata (teksta, markera, slika, dijelova ili
cijelih formula i simbola);
grupiranje elemenata;
uredivanje poretka elemenata;
odabir i umetanje rijeci koje nedostaju iz ponudenih
odgovora; umetanje rijeci koje nedostaju upisom;
unos rjesenja na sliku (npr. dijagram i sl.).

Namijenjeni su u¢enicima za samostalan rad.
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Zavrsetak

Na kraju se nalazi podsjetnik na najvaznije dijelove jedinice i zadaci za procjenu usvojenosti
odgojno-obrazovnih ishoda.

...i na kraju

Duljina je osnovna fizicka veli¢ina kojom se opisuje prostorna udaljenost izmedu dviju to¢aka, pomak i prijedeni put. Fizicke
veli€ine su svojstva tvari ili pojava koje moZemo izmijeriti i rezultat izraziti u obliku broja. Izravno ili neposredno mjerenje je
mjerenje u kojem neku fizicku veli¢inu mjerimo mjernim instrumentom. Mjerenje duljine je odredivanje koliko je puta

nepoznata duljina veca ili manja od poznate standardne duljine koju nazivamo jedinica. Jedinica za duljinu je metar.

Pitanja i zadaci su oblikovani na isti nacin kao i zadaci za u€enje i ponavljanje koji se nalaze u
jedinici. Razlika je Sto na kraju ove grupe zadataka ucenik dobije povratnu informaciju o
usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda koja se formira ovisno o broju pokusaja potrebnih
uceniku da odredi to¢an odgovor.

Aktivnosti za samostalno ucenje

1.A. Aktivnosti za samostaino ucenje

1.A. Aktivnosti za samostalno ucenje

U posebnoj jedinici Aktivnosti za samostalno ucenje nalaze se aktivnosti namijenjene
ucenicima za samostalan rad kako bi im pomogle u ucenju i usvajanju odgojno-obrazovnih
ishoda modula. Sadrzavaju nekoliko vrsta zadataka, Cesto s primjerima iz svakodnevnog Zivota,
u kojima su ujedinjena znanja i vjestine usvojene u pojedinim jedinicama modula. Zadaci su
razlicite razine sloZenosti, neke ucenici mogu raditi kod kuce ili na otvorenom prostoru, a neke
je zbog potrebne opreme moguce realizirati jedino u Skoli.

Samostalno rjeSavanje ovih zadataka pridonosi razvijanju sposobnosti analize problema,
odabira nadina na koji do¢i do rjesenja i na koji ¢e to¢no provesti mjerenje i/ili radun te
interpretirati rezultate.

Jedinicom Aktivnosti za samostalno u¢enje moZzete se koristiti u cijelosti na nastavnom satu na
kraju obrazovnog ciklusa obuhvacenog ovim modulom ili u dijelovima koji dopunjavaju
pojedine jedinice.
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Procjena usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda

Progiena znanga

Procjena znanja

Posebna jedinica Procjena usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda sadrzava zadatke za
procjenu usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda modula i u¢enike uputite na nju na kraju
obrazovnog ciklusa obuhvaéenog modulom.

Procjena usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda osmisljena je u obliku interaktivnih provjera
znanja, vjestina i misljenja i u€enicima sluZi za ponavljanje te im daje povratnu informaciju o
to€nosti rjeSenja i o usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda modula. Samovrednovanjem i
pracenjem vlastitog napretka ucenik na temelju osobnih postignu¢a dobiva smjernice za
daljnje ucenje.

Pojmovnik
U svim jedinicama DOS-a pojmovi koje se Zeljelo istaknuti pisani su podebljanim slovima.

Najvazniji pojmovi navedeni su i u Pojmovniku. Klik na pojam vodi na pocetak jedinice u kojoj je
definiran.
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Didakticki trokut: ucenik — ucitelj — DOS

Nastava je organizirana, cilju usmjerena odgojno-obrazovna djelatnost. Odnos triju ¢imbenika
nastave: ucenika, nastavnika i nastavnih sadrzaja opisuje didakticki trokut. Pritom su ucenik i
nastavnik subjekti nastavnog procesa, a nastavni sadrzaji (sadrzaji u¢enja) su predmet nastave.
Naglasavanje vaZnosti pojedinog ¢imbenika nastave oznacdavaju sintagme kao nastava
orijentirana na uc¢enika, nastavnika ili nastavne sadrzaje.

DOS kao nastavni sadrzaj namijenjen je prvenstveno uceniku s ciljem poticati kod ucenika aktivno
ucenje na ucinkovit, motivirajuéi i pojedincu prilagoden nacin. Stoga je u didaktickom trokutu
ucenik-nastavnik-DOS naglasena vaznost ucenika i medudjelovanje ucenika i nastavnog sadrzaja
(DOS-a). Uloga nastavnika kao nuZnog subjekta nastavnog procesa u ovom trokutu i njegovo
medudjelovanje s u¢enikom i DOS-om jos$ pojacavaju orijentiranost nastave na ucenika.

DOS omogucava ucenje i poucavanje u razli¢itim okruzenjima, prikladan je za koristenje na nizu
razlicitih platformi od mobilnih uredaja do stolnih racunala, ukljucuje primjenu multimedijskih
elemenata, omogucava razli¢ite pristupe ucenju i poucavanju. Mogucénost samoprovjere
usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda i pradenje vlastitog napretka na temelju osobnih
postignucéa daje uceniku smjernice za daljnje ucenje.

DOS slijedi suvremena nastavna nacela:

poticanje cjelovitog razvoja i dobrobiti ué¢enika;
povezanost sa Zivotnim iskustvima, ocekivanjima i usvojenim znanjima ucenika;
aktivna uloga ucenika u ucenju;

izbornost i individualizacija;
usmjerenost prema suradniji;
osiguravanje poticajnog i sigurnog okruzenja;
relevantnost za sadasnji Zivot;
zanimljivost kao osnova pozitivne motivacije;
poticanje inkluzije i uvaZavanje razli¢itosti;
vertikalna povezanost sa sadrzajima koji prethode i koji se nastavljaju te horizontalna
povezanost s ostalim predmetima, medupredmetnim temama i modulima;
odgovarajuci omjer Sirine i dubine znanja i vjestina.

Time DOS izlazi izvan okvira didaktickog trokuta i njegovom implementacijom nastavni proces
postaje didakti¢ki mnogokut.

Ucenici uce u otvorenom okruzenju, a Sto omogucuje konstruiranje znanja utemeljeno na
problemima i projektima, aktivno i iskustveno ucenje usmjereno prema pitanjima i
istrazivanjima.
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Didakticka uloga multimedijskih i interaktivnih elemenata DOS-a

Danasnji ucenici, za razliku od prijasnjih generacija, odrastaju okruzeni multimedijama, izloZeni
brzom protoku i dostupnosti informacija. Nove tehnologije sastavni su dio svakodnevnog Zivota i
nuzno imaju utjecaj i na nastavni proces, kao $to je ve¢ navedeno u prethodnom poglavlju.

Multimedijskim elementima omogucuje se prezentacija obrazovnih sadrzaja kombinacijom
slike, zvuka i teksta te ukljucivanje interaktivnih elemenata koji zahtijevaju interakciju ucenika
sa sadrZajem. Sve to doprinosi priviacenju pozornosti u¢enika, zainteresiranosti i motivaciji te
razumijevanju sadrZaja i primjeni steCenih znanja u novim situacijama.

Multimedijski i interaktivni elementi DOS-a
Multimedijski elementi DOS-a ukljucuju:

zvucni zapis,
fotografije/ilustracije,
video zapis i

2D i 3D animacije.

Ovi elementi predstavljaju elemente niske razine interaktivnosti, pri ¢emu interaktivnost
ukljucuje pokretanje, zaustavljanje ili pauziranje nekog elementa.

Interaktivni elementi srednje razine interaktivnosti ukljucuju:

pomicanje ili grupiranje dijelova sadrZaja povlacenjem misa ili nekom drugom komandom,
obrazac za ispunjavanje,

oznacavanje odgovora,

unos teksta, formula ili audio zapisa,

povecavanje grafickog prikaza do velikih detalja (engl. zoom in) i sl.;

Nalaze se u standardnim zadacima za ucenje, ponavljanje i samoprovjeru odgojno-obrazovnih
ishoda npr. da/ne, visestruki odgovori, povlacenje na sliku, uparivanje, grupiranje elemenata itd.

Elementi visoke razine interaktivnosti ukljucuju:

didakticne igre,
simulacije s mogucnoscu unosa ulaznih parametara i prikazivanja rezultata ovisno o
unesenim parametrima,
mogucnost dobivanja povratnih informacija,
interaktivne infografike,
interaktivni video,
ziroskopski prikaz,
3D prikaz uz mogucénost manipulacije elementom, i sl.

Znacajna uloga multimedijskih elemenata u DOS-u je upravo interaktivnost. Interaktivni
elementi omogucuju aktivno sudjelovanje uc¢enika u nastavnom procesu.
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Samovrednovanjem i pracenjem vlastitog napretka ucenik na temelju osobnih postignuca
dobiva smjernice za daljnje ucenje.
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Povezivanje DOS-a s tradicionalnim pristupima

Znanje je oduvijek bilo jedan od osnovnih instrumenata razvoja drustvenih zajednica i
uspjesnih nacionalnih gospodarstava. U suvremenim uvjetima, osobito globalizacijskim,
novostvorena znanja kao rezultat istrazivanja i inovacije postaju ne samo temelj vec¢ i kljuc¢ni
¢imbenik razvoja nekog drustva. Za uspjesnu tranziciju prema drustvu utemeljenom na znanju
nuZni su novi pristupi obrazovanju i u€enju.

Zbog toga se sve viSe raspravlja o tzv. cjeloZivotnom ucenju, odnosno o aktivnosti ucenja
tijekom Zivota, s ciljem unapredivanja znanja, vjeStina i sposobnosti unutar osobne, gradanske,
drustvene i poslovne perspektive. Obrazovanje, kao temeljni kapital suvremenog drustva,
postalo je kljuéni faktor ekonomskog razvoja.

Osim formalnog obrazovanja u obrazovnim institucijama poput $kola, veleucilista i fakulteta
sve se veca pozornost pridaje neformalnom obrazovanju putem dodatne edukacije na
tecajevima, seminarima i informalnom obrazovanju koje pojedinac stjece vlastitim radom,
komunikacijom, c¢itanjem, razvijanjem vjeStina, iskustava i znanja. Svi navedeni nacini
obrazovanja mogu se obuhvatiti pojmom cjeloZivotno uéenje (engl. lifelong learning).

Uz koncept cjeloZivotnog ucenja najce$ce se vezuju ciljevi ekonomske prirode, primjerice
postizanje vece konkurentnosti i trajne zaposljivosti. Medutim, cjeloZivotno ucenje usmjereno
je prema osobi i njenim individualnim sposobnostima, pobolj$anju njenog ponasanja,
raspolaganju informacijama, povecanju znanja, razumijevanju, novim stavovima. Koncept
cjelozivotnog ucenja, razvijen u Sezdesetim godinama proslog stoljec¢a, odgovor je na problem
neuskladenosti izmedu obrazovanja mladih i odraslih osoba.

Da bi mogli ostvariti koncept cjeloZivotnog ucenja, do kraja obaveznog obrazovanja treba
razviti odredene kompetencije koje predstavljaju temelj za daljnje ucenje.

Tradicionalni pristupi u¢enju i pouc¢avanju dugo su bili obiljeZeni razredno-satnim i predmetno-
satnim sustavom te frontalnom nastavom S$to ne moZe zadovoljit zahtjeve koncepta
cjeloZivotnog ucenja.

Nastavni proces treba omoguditi:

uvodenje novih oblika ucenja,
istrazivacko i eksperimentalno poucavanje,
ispitivanje i procjenu razli¢ito postavljenih ishoda
ucenja, doprinos op¢em sustavu obrazovanja i
doprinos razvoju svakog ucenika prema njegovim sposobnostima.

DOS je razvijen na tragu ovih zahtjeva. Suvremena nastavna tehnologija ne negira
tradicionalne pristupe nastavi ve¢ se na njima temelji i proSiruje broj i znacaj didaktickih
elemenata nastave sagledavajuci ih u novim odnosima (didakticki mnogokut).
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Razrada sadrzaja ucenja i poucavanja u jedinicama DOS-a prati uobicajeni, tradicionalni tijek
istraZivackog pristupa:

opazanje/uvodenje problema, pri ¢emu se u najve¢oj mogucoj mjeri upotrebljavaju
primjeri iz svakodnevnog Zivota
postavljanje cilja, tj. definiranje istrazivackog pitanja (ili vise njih)
postavljanje hipoteze (iznosenje pretpostavki)
definiranje zadataka (Sto ¢e se mjeriti, opazati,
proucavati) izvodenje zadataka/pokusa
obrada podataka
iznoSenje rezultata i zakljucaka (interpretacija).

Multimedijski elementi doprinose motivaciji, razumijevanju i aktivnom sudjelovanju ucenika u
nastavi.

Moguénost samoprovjere usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda i prac¢enje vlastitog napretka
na temelju osobnih postignuca daje uc¢eniku smjernice za daljnje ucenje.

U DOS-u se nastavnici susre¢u s digitalnim alatima i raznim digitalnim sadrZajima. Radi lakse
implementacije digitalnih tehnologija u nastavu fizike u ovaj priru¢nik je uklju¢en popis
digitalnih alata, svrha koristenja i poveznice na kojima se nalaze detaljne upute. Navedeni su
dodatni materijali i poveznice na sadrzaje koji mogu pomocdi u izvodenju nastave uz DOS te
poveznice na izvore gdje nastavnici sami mogu pronadi i odabrati odgovaraju¢e sadriaje
(animacije, simulacije, video materijali, izvori na kojima se nalaze prijedlozi pokusa i ucenickih
projekata, a takoder strucni ¢lanci vezani uz podrucje fizike koje obraduje modul).

To je pomo¢ nastavniku u uvodenju novih oblika ucenja.

Implementacija digitalnih tehnologija u nastavu fizike dodatno motivira ucenike i nastavu cini
mastovitom i atraktivnom. Digitalni alati i sadrZaji imaju znacajnu ulogu u provodenju mjerenja
i obradi rezultata, a simulacije zorno predocuju procese koje ne mozemo vidjeti. Videozapisi
demonstracijskih pokusa prikazuju one pokuse koje nastavnik nije u moguénosti izvesti.
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Motivacija, poticanje i vrednovanje uz DOS

Motivacija je unutarnja snaga koja pokrece ¢ovjeka na aktivnost i usmjerava ga k ostvarenju
odredenog cilja.

Motiviranje ucenika za nastavu obuhvada sve $to potie na ucenje, usmjerava ga i potice
osobni interes za odredeni predmet i podrucje te osobnu razinu postignuda.

Motivacija u nastavi sastavni je dio uvodnoga dijela nastavnog sata pri uvodenju i
predstavljanju problema, no moZe biti prisutna u svim stadijima nastavnog sata, pri obradi,
vjeZbanju i ponavljanju nastavnih sadrzaja.

Svaka jedinica DOS-a zapocCinje motivacijskim primjerom. Naj¢e$¢e su primjeri povezani sa
svakodnevnim Zivotom i osobnim iskustvima ucenika.

U razradi sadrzZaja naci ¢ete zanimljivosti koje moZete koristiti kao motivacijske elemente u bilo
kojem dijelu sata.

Interaktivnost i elementi igre takoder motiviraju ucenike.

Procjena usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda u svakom modulu DOS-a osmisljena je u
obliku interaktivnih provjera znanja, vjestina i misljenja i u€enicima sluzi za ponavljanje te im
daje povratnu informaciju o tocnosti rjeSenja i o usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda
pojedinog modula. Samovrednovanjem i praéenjem vlastitog napretka ucenik na temelju
osobnih postignuéa dobiva smjernice za daljnje ucenje.

Svrha ovakvih procjena usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda u cjelovitom digitalnom
obrazovnom sadrZaju je pedagos$ko-motivacijska.

Na kraju svake jedinice je nekoliko konceptualnih pitanja i zadataka kojima se ostvaruje svrha
ovakvih procjena. Dodatno, u ovoj posebnoj jedinici (Procjena usvojenosti odgojno-obrazovnih
ishoda) moZete pronadi viSe interaktivnih zadataka za provjeru usvojenosti svih odgojno-
obrazovnih ishoda modula.

Zadaci za vjezbu i ponavljanje kao i zadaci za procjenu usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda
oblikovani su na sjedeci nacin:

odabir to¢no/netocno;
visestruki odabir s jednim to¢nim odgovorom;
visestruki odabir s vise to¢nih odgovora;
unos to¢nog odgovora (ukljucujuci i matematicke simbole i jednostavne formule);
uparivanje odgovora;
uparivanje povlacenjem i postavljanjem elemenata (teksta, markera, slika, dijelova ili
cijelih formula i simbola);
grupiranje elemenata;
uredivanje poretka elemenata;
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odabir i umetanje rijeci koje nedostaju iz ponudenih
odgovora; umetanje rijeci koje nedostaju upisom;
unos rjesenja na sliku (npr. dijagram i sl.).

Ucenici mogu iznova rjesavati svaki zadatak dok ne dodu do ispravnog rjesenja. Prilikom rjesavanja
zadataka kod kojih se ocekuje od ucenika upisivanje rijeci koja nedostaje, obrazovni sadrzaj nece,
kao tocno, prihvatiti rjesenje koje je fizikalno to¢no, ako je rije¢ pogresno napisana (pravopisna
pogreska). Ova opaska nije unesena u obrazovne sadrzaje kako se paznja ucenika ne bi skrenula s
fizike na pravopis, no u takvim situacijama bit ¢e potrebna pomo¢ nastavnika.
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Suvremene nastavne metode i DOS

DOS omogucava ucenje i poucavanje u razliCitim okruZenjima i razliCite pristupe ucenju i
poucavanju.

U Skolskom okruzenju DOS je moguce koristiti za rad u ucionici opée namjene ili ulionici
namijenjenoj za eksperimentalni rad. Ucionice mogu biti opremljene mobilnim uredajima,
prijenosnim ili stolnim racunalima, interaktivnom plo¢om ili pametnim ekranom i sl., ali nije
nuzno.

DOS je moguce koristi kod kuée ili na otvorenom prostoru na nizu razliitih platformi od
mobilnih uredaja do stolnih racunala.

Kroz aktivnosti za ucenje, nalin prezentacije sadrZaja i elemente za procjenu usvojenosti
odgojno-obrazovnih ishoda DOS stavlja teZiSte na promicanje suvremenih nastavnih metoda,
na strategije i pristupe kao $to su rjeSavanje problema, istraZivacka i projektna nastava i
suradni¢ko ucenje te razvoj kritickog misljenja, sposobnosti rjeSavanje problema i donosenja
odluka, metakogniciju, digitalnu pismenost i aktivho gradanstvo.

U skladu s prirodom nastave fizike i fizike kao znanstvene discipline, DOS osobito snaZan
naglasak stavlja na aktivnosti koje poticu iskustveno ucenje, istrazivacko ucenje i ucenje kroz
eksperiment, te ucenike upoznaje s metodama znanstvenoga istrazivanja i kod njih razvija
vjestinu objektivnoga opaZzanja pojava, mjerenja fizickih veliCina te interpretaciju
opazenog/izmjerenog, odnosno potice kod ucenika razvoj prirodoznanstvenog pristupa.

U Fizici je eksperiment (mjerenje i opaZzanje) osnova proucavanja i u¢enja sukladno nacelima
istrazivacki usmjerene nastave fizike. Stoga nacin prezentacije sadrzaja i struktura aktivnosti
(pokusi i projekti) prati uobicajeni tijek istraZivackog/projektnog pristupa:

opazanje/uvodenje problema, pri cemu se najcéesce koriste primjeri iz svakodnevnog
Zivota postavljanje cilja, tj. definiranje istrazivackog pitanja (ili vise njih)
postavljanje hipoteze (iznosenje pretpostavki)
definiranje zadataka (Sto ¢e se mjeriti, opazati,
proucavati) izvodenje zadataka/pokusa
obrada podataka
iznosenje rezultata i zakljucaka (interpretacija).

Multimedijski i interaktivni elementi omogucuju aktivno i iskustveno ucenje usmjereno prema
pitanjima, problemima i istrazivanjima., konstruiranje znanja utemeljeno na problemima i
projektima, razvijanje ucenikovih kompetencija za snalazenje u novim situacijama.
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Metodicko-didakticki aspekti uporabe DOS-a u radu s ucenicima s
posebnim obrazovnim potrebama

Kao sto je na pocetku priru¢nika navedeno, metodicko-didakticki prijedlozi za ucenike s
posebnim obrazovnim potrebama koji ukljucuju darovite ucenike kao i ucenike s razli¢itim
teskoc¢ama slijede svaku nastavnu jedinicu kao i aktivnosti za samostalno ucenje. Inkluzivni
pristup u procesu obrazovanja podrazumijeva ucenje o razli¢itosti od strane drugih kao i jedan
podrZavajudi i ravnopravni odnos. U nas se ve¢ niz godina njeguje inkluzivni pristup u smislu
uklju€enosti ucenika s teSkocama u sustav obrazovanja na nacin da su uvaZene njihove
individualne potrebe putem uvodenja razli¢itih prilagodbi i osiguravanja podrske.

Uenici s teSko¢ama su heterogena skupina pa tako zadatak koji je teZak jednom uceniku s
disleksijom nece biti tezak drugome uceniku s istom teskoéom. Kako bi im se osigurala
primjerena podrska prilikom obrazovanja, vazno je prepoznavati te razumjeti njihova obiljeZja i
poznavati osnovne vrste prilagodbi. Timski rad u okviru kojega suraduju predmetni nastavnici,
strucéni tim Skole, pomocdnici i roditelji bi trebao iznjedriti razli¢ite moguénosti prilagodbe za sto
ucinkovitije usvajanje sadrzZaja iz matematike i fizike za svakog ucenika ponaosob. Metodicko-
didakticki prijedlozi koji se odnose na ucenike s teSsko¢ama su u pocetnim modulima i
jedinicama napisani na nacin da obuhvate temeljne smjernice za svu djecu s teSkoca te su kroz
daljnje jedinice razradeni specificno u odnosu na sadrzaj same jedinice kao i na obiljezja
odredene teskoce.

Primjerice, u matematici za osmi razred, u nastavnoj jedinici 1.2. koja se odnosi na uredene
parove nastavnicima je sugerirano da obrate paznju na jezi¢no sloZenije zadatke koje valja
pojednostaviti i popratiti vizualnim primjerima kako za ucenike koji se S$koluju po
prilagodenom programu tako i za uc¢enike s disleksijom i/ili diskalkulijom:

Want an even faster, more collaborative axpevience? Download the detkto app.

U prijedlozima se nastavnike podsje¢a na uporabu funkcionalnosti koje su ugradene u DOS-ove, a
mogu olak3ati pracenje nastave ucenicima sa specifi¢nim teSko¢ama ucenja kao i onima koji
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imaju teskoce vizualne obrade (promjena fonta, boje pozadine, uveéanje zaslona). Nadalje,
ostvarene su poveznice izmedu samoga gradiva i obiljeZja teSkoéa koje mogu probuditi
ucenikov interes za nastavne sadrzaje, na primjeru iz fizike (sedmirazred, jedinice 1.5i1.7):

»Za ucenike s poremecajem iz spektra autizma preporucuje se povezati masu tijela i mjerne
jedinice s interesima ucenika koji su Cesto iznimno izrazeni ili atipi¢ni u svim zadatcima u
kojima je to mogucée. Primjerice, ako ucenik voli kuhanje, moZe ostalim ucenicima
demonstrirati svoj omiljeni recept kao i mase pojedinih sastojaka.”

,Uvijek je vaZno uzeti u obzir mogucu senzoricku preosjetljivost ucenika s poremecajem iz
spektra autizma na odredene podrazaje te u skladu s tim prilagoditi nastavnu jedinicu (miris
svijece s aromom vanilije).”

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupanosti i dodatni sadrZaji za rad s u¢enicima
koji imaju teskoce nisu zamisljeni na nacin da osiguravaju prilagodeni materijal za poucavanje
niti svojevrsni ,recept”, ve¢ nastavnike podsjec¢aju na prilagodbu nacina poucavanja i one
segmente nastavne jedinice koje bi trebalo dodatno pojasniti, ponoviti, pojednostaviti,
predstaviti na drugaciji nacin ili na razinu sloZenosti zadataka od kojih valja odabrati one
jednostavnije. U prijedlozima je naglasena vaznost uporabe pomagala koja olakSavaju ucenje
te svih aspekata digitalne tehnologije.
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Modul 2:Gibanja

Ciljevi, ishodi, kompetencije

Ciljevi i zadace MODULA

Poticanje interesa za fiziku i stjecanje temeljnih znanja potrebnih za razumijevanje fizi¢kih
fenomena, koncepata, zakona i teorija

Razvoj znanstveno-istraZzivackog pristupa, zakljucivanja i eksperimentalnih vjestina kroz
formuliranje istraZivackih pitanja i hipoteza, provodenje kontrole varijabla,
sistematiziranje i analiziranje podataka

Razvoj formalnog kriti¢cko-logickog i sustavnog razmisljanja

Razvoj vjestina modeliranja fizickih problema upotrebom matematickih i racunalnih alata
te vjestina rjeSavanja problema i vrednovanja rezultata

Razvoj komunikacijskih vjestina i jezika fizike razmjenom ideja i rezultata

Razvijanje prirodoznanstvenog pogleda na svijet i odgovornog odnosa prema prirodi te
svijesti o utjecaju fizike na drustvo i njegov odrZivi razvoj

Odgojno-obrazovni ishodi

Opisati i graficki prikazati jednoliko pravocrtno gibanje
Opisati i graficki prikazati jednoliko ubrzano i jednoliko usporeno gibanje

Genericke kompetencije

RjeSavanje problema

Donosenje odluka

Metakognicija

Suradnja

Digitalna pismenost i koristenje
tehnologijama Aktivno gradanstvo

Metodicki prijedlozi o moguénostima primjene sadrzaja modula

Gibanje kao promjenu poloZaja nekog tijela u vremenu razmatrali su ucenici u osmom razredu
osnovne skole. U ovom modulu nastavlja se detaljnije istrazivanje gibanja pomocu koncepata
pomaka, brzine i akceleracije.

Svakom od jedinica ovog modula mozZete se koristiti u cijelosti ili u dijelovima, za obradu,
vjezbanje, ponavljanje ili samostalni, suradnicki te projektni rad ucenika.
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Kao osnovni oblik ucenja i poucavanja primijenite interaktivnu nastavu uz zajednicko i
individualno rjesavanje problema te izvodenje pokusa sukladno nacelima istrazivacki
usmjerene nastave Fizike.

Redoslijed obrade jedinica moZete mijenjati i prilagoditi svojem videnju realizacije sadrzaja
obuhvadenih ovim modulom.

Svaka jedinica pocinje prijedlogom motivacijskog primjera, no moZete odabrati i neke druge
dijelove sadrzaja jedinice za otvaranje problema te za motivaciju. Nakon postavljenoga
problemskog (istraZivackog) pitanja zatraZzite od ucenika da pokusom ili opaZzanjem dobiju
odgovor na postavljeno pitanje. Na pocetku mogu, ali nije nuzno, iznijeti svoje pretpostavke.
Kada je god moguce, neka ucenici sami osmisle mjerenje, to jest pokus. Ovisno o problemu koji
rieSavaju, odaberite hoce li u€enici raditi samostalno ili u skupinama.

Rezultate zajednicki analizirajte.

Primjere u jedinicama modula ¢esto moZete upotrijebiti kao teme za ucenicki projekt. Primjeri
su birani tako da povezuju fiziku sa svakodnevnim Zivotom i time istaknu znacenje fizike kao
temeljne znanosti.

Pri kraju, pronadi ¢ete podsjetnik na najvaznije dijelove jedinice i taj je dio koristan sazetak
ucenicima tijekom ponavljanja.

Jedinice zavrSavaju s nekoliko interaktivnih, konceptualnih pitanja i zadataka za ponavljanje i
samoprovjeru usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda te davanja povratnih informaciju koje ce
pomodi uceniku u samovrednovanju znanja i vjeStina u svrhu pradenja vlastitog napretka.
Posebna jedinica 2.P. Procjena usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda sadrzi zadatke za
procjenu usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda na razini modula i u¢enike uputite na nju na
kraju obrazovnog ciklusa obuhvaéenog modulom.

U Prirucniku su uz svaku jedinicu dani i opSirni prijedlozi za rad s ucenicima s teSko¢ama te
prijedlozi aktivnosti za ucenike koji Zele znati viSe i za darovite ucenike.

Aktivnosti za ucenike koji Zele znati viSe i za darovite ucenike birane su kao projektni zadatci
koji ukljucuju istraZivanje i/ili mjerenje te iznoSenje rezultata ostalim ucenicima. Mogu se
provoditi samostalno ili u manjim skupinama. Katkad su predloZeni sloZeniji racunski zadatci
koji zahtijevaju viSu razinu znanja i vjestina od onih predvidenih za prvi razred i oc¢ekuje se da
ih daroviti ucenici rijeSe samostalno. Rjesenja nisu priloZzena i ucenici trebaju predati radove
nastavniku na pregled.

Jedinica 2.A. Aktivnosti za samostalno ucenje sadrzi zadatke i aktivnosti u kojima su ujedinjena
znanja i vjestine usvojene u pojedinim jedinicama modula i namijenjena je ucenicima za
samostalan rad. Jedinicom 2.A. Aktivnosti za samostalno ucenje moZete se koristiti u cijelosti
na nastavnom satu na kraju obrazovnog ciklusa obuhvaéenog ovim modulom ili u dijelovima
koji dopunjavaju pojedine jedinice. Zadatke koji ne zahtijevaju posebnu opremu za izvodenje
mjerenja ucenici mogu obavljati kod kuce.
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Zadatci, pokusi i projekti u ovom modulu obuhvadaju razli¢ite razine usvojenosti odgojno-
obrazovnih ishoda sukladno prijedlogu novog kurikuluma za Fiziku.

Digitalni alati i dodatni sadrzaji

Popis i kratki savjeti za upotrebu digitalnih alata

GeoGebra

GeoGebra je program dinami¢ne matematike, namijenjen ucenju i poucavanju. Povezuje
podrucja interaktivne geometrije, algebre, tablicnih proracuna, statistike, analize i crtanja
grafova. Dostupna je na hrvatskom jeziku.

Vise o GeoGebri procitajte u CARNET-ovu e-Laboratoriju ili na stranicama GeoGebre
https://www.geogebra.org.

U nastavi Fizike GeoGebra je pogodna za obradu i prikaz rezultata mjerenja, koriStenje
bogate zbirke interaktivnih sadrzaja iz Fizike te izradu novih interaktivnih sadrzaja.

HAK Map

HAK Map https://map.hak.hr/ interaktivna je karta Hrvatskog autokluba. MoZete se njome
sluZiti za pronalazenje mjesta, za odredivanje udaljenosti te za pronalaZenje uputa o tome
kako sti¢i do nekog mjesta.

Excel

Excel je alat za stvaranje proracunskih tablica u mreznom okruzenju.

Vise o Excelu procitajte u CARNET-ovu e-Laboratoriju.

PowerPoint

PowerPoint je mreZni alat za izradu prezentacija uporabom mreZnog preglednika. Omoguduje
izradu i prikaz prezentacija na dinamican nacin.

Vise o PowerPointu procitajte u CARNET-ovu e-Laboratoriju.

Prezi

Prezi je mrezni alat za izradu interaktivnih prezentacija uporabom mreznog preglednika.
Omoguduje izradu i prikaz prezentacija na dinamican nacin, a moZe se koristiti i kao alat za

suradnicki rad ucenika.

Vise o Preziju procitajte u CARNET-ovu e-Laboratoriju.
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Genial.ly

Genial.ly je alat za stvaranje interaktivnih vizualnih sadrzaja (slika, postera, prezentacija i sl.),
prikladan za ucenicke projekte.

Dodatne informacije o njemu pronadi ¢ete na https://www.genial.ly/.
Piktochart

Piktochart je alat za stvaranje vizualnih sadrZaja, pogodan za ucenicke projekte.
Dodatne informacije o njemu pronadi ¢éete na https://piktochart.com/.
Tracker

Tracker je digitalni alat za obradu videozapisa gibanja.

Dodatne informacije o njemu moZete pronaci na http://physlets.org/tracker/.

Dodatni materijali i poveznice za izvodenje nastave uz DOS
Pri realizaciji ovog modula mogu vam pomodi i sadrzaji:
e-Skole, scenariji pou¢avanja:
https://edutorij.e-skole.hr/share/page/scenariji-poucavanja
Nevolje na putu
Polozaj, put i pomak
https://www.geogebra.org/m/xZgdyP2E
https://www.geogebra.org/m/fhpBbYUn#material/tswAq8FK
https://www.geogebra.org/m/fhpBbYUn#material/hNya9TxS
Nacionalni portal za u¢enje na daljinu Nikola Tesla

https://tesla.carnet.hr/

Digitalni obrazovni sadrzaji: Fizika nastavnici; Mehanika: jednoliko gibanje; Ubrzano gibanje;
Prijedeni put pri gibanju s akceleracijom; SloZena gibanja.

Napomena: za pristup Nacionalnom portalu za uéenje na daljinu Nikola Tesla potreban je
elektronicki identitet u sustavu AAI@EduHr.
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Brzina

https://www.geogebra.org/m/crcGUQ7F

https://www.geogebra.org/m/FZnRgDrs

Jednoliko pravocrtno gibanje
http://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/templateimg.php?s=mech_pohyb&I=hr
Jednoliko ubrzano gibanje

https://www.geogebra.org/m/Spyw4lYa

Jednoliko usporeno gibanje

https://www.geogebra.org/m/NrPGGP3b

Ubrzano i usporeno gibanje
http://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/templateimg.php?s=mech_pohyb&I=hr.
https://www.geogebra.org/m/spPC43X4

https://www.geogebra.org/m/dXnb7kxH

Zbrajanje vektora —igra

https://www.geogebra.org/m/TbQrZUTM

Graficki prikaz gibanja

https://www.geogebra.org/m/XvP86sys

SloZena gibanja

https://www.geogebra.org/m/x2yzh2d3

Ucenicki projekt

https://www.education.com/science-fair/article/tortoise-hare-playing-catch-up/

Poveznice na dodatne izvore i vazne referencije za nastavnika

e-Laboratorij — portal na kojemu korisnici mogu saznati sve informacije o alatima, sustavima te
aplikacijama za uporabu na podrucju e-ucenja.

http://e-laboratorij.carnet.hr/
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Meduza — platforma za distribuciju viSemedijskog sadrzaja edukacija. Portalu mogu pristupiti
samo korisnici koji posjeduju elektronicki identitet u sustavu AAI@EduHr.

https://meduza.carnet.hr/

Baltazar — CARNET-ov videoportal, sadrzi kompletan pedagosko-obrazovni program Zagreb
filma. Sadrzajima na Portalu Baltazar mogu pristupiti samo korisnici koji posjeduju elektronicki
identitet u sustavu AAI@EduHr. Na Portalu Baltazar objavljen je 791 videomaterijal u 13
kategorija. Kategorije su: ekologija i okolis, fizika, hrvatski jezik, interdisciplinarna podrucja,
kemija, likovna kultura / likovna umjetnost, povijest, priroda i biologija, priroda i drustvo, strani
jezici, tehnicka kultura, zdravlje i zastita te zemljopis.

http://baltazar.carnet.hr

Nikola Tesla — nacionalni portal za u¢enje na daljinu. Portalu mogu pristupiti samo korisnici koji
posjeduju elektronicki identitet u sustavu AAI@EduHr.

https://tesla.carnet.hr/

Skolski HRT — portal, $kolsko gradivo rasporedeno prema predmetima i medupredmetnim
sadrZajima te prema razredima, emisijama i serijama.

http://skolski.hrt.hr/serijali/2/skolski-sat-fizika

Eduvizija — portal koji se informacijskim tehnologijama koristi u svrhu svladavanja $kolskog
gradiva. SadrZano nastavno gradivo namijenjeno je osnovnoskolcima visih razreda i prati
nastavni plan i program propisan od Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske.
http://www.eduvizija.hr/portal/

Medu nama — fizika i njezina uloga u drustvu
https://www.youtube.com/watch?v=0YWa_7wVQa8

E-Skola Hrvatskoga fizikalnog drustva

http://eskola.hfd.hr/

Institut za fiziku

https://www.youtube.com/user/INSTITUTzaFIZIKU/videos

Fizika u svakodnevnom Zivotu

http://www.europhysicsnews.org/component/solr/?task=results#!g=physics%20in%20daily%2
Olife&sort=score%20desc&rows=10&e=epn
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Hrvatsko fizikalno drustvo clan je Europskoga fizikalnog drustva (EPS — European Physics
Society) koje izdaje ¢asopis europhysics news. U njemu rubriku Physics in daily life pise . J. F.
(Jo) Hermans.

Redakcija e-Skole fizike na toj stranici donosi prijevode tih zanimljivih ¢lanaka.
http://www.prirodopolis.hr/daily_phy/

PhET — interaktivne simulacije

https://phet.colorado.edu/

https://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/hr

Science Fair Project Ideas
http://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project_ideas.shtml#tbrowseallprojects
Fizika u Skoli — interaktivne simulacije

http://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=hr

Fizika — pokusi i animacije, MIT (Massachusetts Institute of Technology)
https://www.youtube.com/user/MITK12Videos/featured

Fizika — projektne ideje

https://www.education.com/science-fair/physical-science/
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Operativni plan

Modul Jedinice DOS-a Broj sati
2. Gibanja 13+1
2.1. PoloZaj, put i pomak tijela 2
2.2.Brzina 2
2.3. Jednoliko pravocrtno gibanje 3
2.4. Akceleracija 1
2.5. Jednoliko ubrzano i usporeno gibanje 3
2.6. Neovisnost gibanja (dodatni sadrzaji) 2
Aktivnosti za samostalno ucenje 1

Procjena usvojenosti odgojno obrazovnih ishoda

Fizika 1 / Modul 2: Gibanja




CARN=T

znanje povezuje

Vivg
iz
[
—-_—

¥,

-_—

- » -
- . —
<
S P
Ay  —
DS #
g i —"

Ciljevi, ishodi, kompetencije

Odgojno-obrazovni ishodi

Razlikovati i ispravno upotrebljavati pojmove poloZaj, pomak,
put Preracunavati mjerne jedinice za putivrijeme

Razlikovati skalarne i vektorske veli¢ine
Prikupiti podatke pomaka u ovisnosti o vremenu te ih rasporediti u x, t tablicu i predociti
u dijagramu

Naciniti i analiziratix, tis, t dijagrame iz zapisa nekog gibanja
Na temelju jednog prikaza gibanja napraviti drugi prikaz (tablica-dijagram, dijagram-
dijagram, dijagram-formula)

Metodicki prijedlozi o moguénostima primjene sadrzaja jedinice

Planirani broj nastavnih sati: 2 sata

Ovu jedinicu mozete upotrijebiti u cijelosti ili u dijelovima, za obradu, vjezbanje, ponavljanje ili
samostalni, suradnicki te projektni rad ucenika.

Kao osnovni oblik u¢enja i poucavanja primijenite interaktivnu nastavu uz zajednicko i individualno
rjeSavanje problema.
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Uvod i motivacija

Jedinicu pocnite motivacijskim razgovorom o rekreativnoj voznji biciklom u prirodi te nastavite
s pogledom astronauta na parkirani bicikl ili olovku na stolu.

Razrada sadrzaja ucenja i poucavanja
Uvodnim razgovorom otvarate problem: razlikovati pojmove poloZaj, put i pomak tijela.
Odredivanje polozaja tijela

Ucenici trebaju sami izvesti zaklju¢ak o potrebi uvodenja nekoga referentnog sustava kako bi
mogli odrediti poloZaj tijela te o prikladnosti trodimenzionalnoga, pravokutnoga koordinatnog
sustava. Slijedi odabir ishodista i jedini¢ne duZine na osima.

Pogledajte s u¢enicima prikaz trodimenzionalnoga koordinatnog sustava.
Pomak, duljina i duzina

Nakon odredivanja poloZaja tijela u odabranomu koordinatnom sustavu, objasnite odmah i
pojam pomaka. Provjerite razlikuju li u€enici pojmove duljina i duZina. Provjerite i usvojenost
pojmova na prikazu koordinatnog sustava.

Mjerenje duljine i vremena

Ucenici su u prvom modulu 1. Eksperiment i mjerenja u jedinici 1.1. Uvod u mjerenje upoznali
Medunarodni sustav mjernih jedinica (SI) i postupak mjerenja. U ovoj je jedinici dodano
nekoliko zadataka kojima se moZete koristiti za ponavljanje preracunavanja mjernih jedinica za
duljinu i za provjeru usvojenosti tog postupka.

Pitajte ucenike koji se mjerni instrumenti koriste za mjerenje duljine. Na primjeru jednog ili
viSe instrumenata ponovite razlikovanje vrsta pogresaka.

Mjerenje vremena i preracunavanje mjernih jedinica za vrijeme prikazite malim pokusom:
mjerenjem pulsa. Zadatak vam mozZe posluZiti za preracunavanje mjernih jedinica za vrijeme,
razgovor o instrumentima za mjerenje vremena te o pogreskama pri mjerenju.

Put, skalarne i vektorske veli¢ine

Pojam puta uvedite pomocu zadatka o putovanju od splitske do zagrebacke zracne luke
automobilom i zrakoplovom. Problemsko je pitanje koliki su pomak ucinili putnici te koliki je
put presao automobil, a koliki zrakoplov. Neka se ucenici u istrazivanju koriste interaktivnom
kartom map.hak.hr/.

U raspravi navedite ucenike do zakljucka da je prijedeni put po iznosu jednak pomaku samo ako se
gibamo po pravcu, a svaki put moZzemo prikazati kao zbroj izrazito malih pravocrtnih dijelova. Za
ilustraciju upotrijebite primjer putanje nogometne lopte. Kad je rije¢ o pomaku, govorimo o
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pocetnoj i konac¢noj tocki pa ucenici trebaju zakljuciti da smo toj veliini pridruzili smjer, tj.
zakljuciti da su pomak i put vektorske veli¢ine, za razliku od vremena koje je skalarna veli¢ina.

Prikaz gibanja

Slijedi nekoliko zadataka u kojima uclenici samostalno u tablice upisuju podatke o gibanju tijela i
zatim crtaju zadane dijagrame (ako imaju pristup racunalu mogu se koristiti Excelom ili
GeoGebrom, u suprotnom crtaju u biljeznicu). Neka rjesenje svakog zadatka jedan od ucenika
iznese ostalima pa ih zajedno komentirajte. Zadaca je pravilno graficki prikazati i predociti rezultate
mjerenja. Posebno napomenite da podatci koje prikazuju (rezultati mjerenja, npr. polozaj tijela u
nekom trenutku) predstavljaju toc¢ke u dvodimenzionalnom koordinatnom sustavu i to je jedino sto
mogu nacrtati, dakle tocke ne spajaju crtama. Ovisnost puta o vremenu mogu prikazati kao krivulju
jedino kada znaju o kakvom je gibanju rije¢. Npr. ako znaju da se objekt giba jednoliko po pravcu,
promjena puta u vremenu bit ¢e prikazana pravcem, odnosno duzinom izmedu dviju tocaka koje

oznacavaju poloZaj objekta u dvama trenutcima.

Usto, podsjetite uCenike da su rezultati mjerenja optereceni pogreskom. Dio navedenih
zadataka moZete zadati i za domacu zadadu.

Zavrsetak

Na samom kraju pronadi ¢ete podsjetnik na najvaznije dijelove ove jedinice.

Jedinica zavrSava s nekoliko konceptualnih pitanja i zadataka za samovrednovanje i kratku
procjenu usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Dodatni prijedlozi
Na poveznici e-Skole, scenariji poucavanja naéi éete scenarij Nevolje na putu. U njemu su
predloZene aktivnosti koje vam mogu pomocdi u ostvarenju odgojno-obrazovnih ishoda ove
jedinice. MozZete ih upotrijebiti u cijelosti ili iskoristiti samo neke njihove dijelove.
Upoznavanje i uporabu mjernih instrumenata za duljinu mozZete dopuniti animacijama:
Pomi¢na mjerka
http://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?f=mech_posuvka&I=hr

Mikrometarski vijak

http://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?f=mech_mikrometr&I=hr.
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Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni
sadrzaji za rad s ucenicima koji imaju posebne odgojno-
obrazovne potrebe

Metodicki prijedlozi i napomene za rad s ucenicima koji Zele znati vise i
s darovitim ucenicima

Za ucenike koji Zele znati vise predlaZzemo projektni zadatak:

U zadatcima za preraCunavanje mjernih jedinica za duljinu spominju se posebni osjetilni organi
koji nekim Zivotinjama sluze kao mjerni instrumenti (macke, $iSmisi, rakovi, pcele itd.). Zadajte
uCenicima da istraZze kojim Zivotinjama osjetilni organi sluZze kao mjerni instrument te da
objasne kako djeluju. Ulenici neka rade u skupini i samostalno se dogovore o raspodjeli
zadataka. Rezultate istraZivanja neka iznesu ostalim ucenicima upotrebljavajuc¢i npr.
PowerPoint, Prezi, Genial.ly ili Piktochart.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni sadrzaji za
rad s ucenicima s teskocama u razvoju

Za ucenike s motorickim teskocama preporucuje se prilagoditi vrijeme izvodenja aktivnosti,
primjerice posebno za uporabu digitalnih obrazovnih materijala i za pokretanje videozapisa.
Tijekom ove nastavne jedinice ucenike u aktivnosti treba ukljuciti usmeno te Sto cesce
povezivati teme poloZaja, puta i pomaka tijela sa svakodnevnim Zivotom, za $to su u ovoj
nastavnoj jedinici navedeni mnogi primjeri. Ne treba kod ucenika koji se Skoluju prema
redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja i individualizaciju postupaka inzistirati na tome da
prijedu sve elemente planirane nastavnom jedinicom, nego treba odabrati nekoliko klju¢nih i
pojednostavniti ih (primjerice razlikovati i pravilno upotrebljavati pojmove polozZaj, pomak i
put; razlikovati skalarne i vektorske velicine). Za sve zadatke u kojima se od ucenika ocekuje da
preracunava/racuna preporucuje se uporaba dzepnog racunala.

Ucenicima sa specificnim teskocéama ucenja (primjerice disleksija, disgrafija, diskalkulija, jezicne
teskocée) potrebno je prilagoditi velicinu slova (najmanje 12 pt) te upotrijebiti jedan od
ponudenih fontova (primjerice Dyslexia). Takoder, upute treba jeziéno pojednostavniti
(posebno ucenicima s jezicnim tesko¢ama). U pripremi dodatnih materijala preporucuje se
povecati razmak izmedu redova, a tekst poravnati na lijevu stranu. Vazne informacije ili klju¢ne
rijeci uvijek treba istaknuti podebljanjem tiska (kao $to su u ovoj jedinici: metar, sekunda,
instrumenti za mjerenje duljine, skalarne, vektorske veli¢ine i slicno). Isto vrijedi i za mjerne
jedinice kojima treba podebljati tisak te ih uvecati, ispisati i postaviti na vidljivo mjesto u
ucionici. Npr.:

decimetar, 1dm = 101 m

centimetar, 1cm= 102 m
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milimetar, 1 mm = 103 m
mikrometar, 1 pm = 10° m
nanometar, 1 nm = 10°m

Savjetuje se dodatno jezicno prilagoditi pojedine tekstove (u editoru uredaja) kao 3Sto je
navedeno u primjeru.

UHD format televizijskih sadrzaja obuhvaca Cetiri puta vise piksela od Full HD televizora. Piksel
je mjera za razlucivost zaslona. Piksel utjee na jasnocu slike §to kod UHD televizora dolazi do
izraZzaja. Uobicajena mjera u kojoj se izrazava veli¢ina televizora jest in€. In¢ je mjerna jedinica
za duljinu. In¢ je jedna od mjera koje se upotrebljavaju za iskazivanje duljina poput dijagonale
zaslona, televizora, promjera kotaca bicikla, cijevi i drugih. Primjerice, kod SUHD televizora
dijagonala je 105 inca ili (105“).

Pri preracunavanju (DOSPOKUS) svakako ucenicima dopustiti uporabu dZepnog ra¢unala.

Za ucenike s poremecajem iz spektra autizma preporucuje se koristiti se vizualnom potporom
tako da se sadrzaj jedinice unaprijed najavi pomocu slika ili natuknica, kao i svaka nova
aktivnost unutar jedinice (primjerice videozapis). Preporucuje se povezati temu nastavne
jedinice s interesima ucenika, koji su ¢esto jako izrazeni ili neuobicajeni, u svim zadatcima u
kojima je moguce. Primjerice, sklonost prema brojevima povezati s tablicom vrijednosnih
duljina koju uéenik moze procitati ili dopuniti drugim vrijednostima (unaprijed dogovoriti). Ako
ucenik s poremecajem iz spektra autizma, uz teskoée razumijevanja ocekivanja drugih osoba,
ima teSkoce jezicnoga razumijevanja, preporucuje se dodatno jezicno prilagoditi i graficki
urediti tekstove o primjerima (primjerice UHD format televizijskih sadrzaja) onako kako je to
opisano za ucenike sa specificnim tesko¢ama ucenja.
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2.2. Brzina

Ciljevi, ishodi, kompetencije

Odgojno-obrazovni ishodi

Razlikovati srednju i trenutacnu brzinu
Preracunavati mjerne jedinice za brzinu

Primijeniti pojmove srednje brzine i trenutacne brzine na probleme u fizici i
svakodnevnom Zivotu

Analizirati brzinu iz zapisa gibanja (prikupiti podatke, interpretirati podatke)

Metodicki prijedlozi o moguénostima primjene sadrzaja jedinice

Planirani broj nastavnih sati: 2 sata

Ovu jedinicu moZete upotrijebiti u cijelosti ili u dijelovima, za obradu, vjezbanje, ponavljanje ili
samostalni, suradnicki te projektni rad ucenika. Kao osnovni oblik ucenja i poucavanja
primijenite interaktivnu nastavu uz zajednicko i individualno rjesavanje problema.
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Uvod i motivacija
Sat pocnite motivacijskim primjerom iz svakodnevnog Zivota te razgovarajte s ucenicima o

sportskim disciplinama u kojima se odreduje tko je najbrzi (tr¢anje, plivanje, skijanje, biciklizam
itd.).

Razrada sadrzaja ucenja i poucavanja
Srednja i trenutacna brzina
Iskoristite primjere na pocetku jedinice kako bi s ucenicima provijerili usvojenost pojmova
srednje i trenutacne brzine, koje su ucili u osnovnoj Skoli. Neka iznesu prijedloge o tome kako
osmisliti mjerenje i dobiti podatke koji ¢e im omoguditi da odrede srednju brzinu nekog od
sportasa iz primjera na pojedinim dijelovima puta, a kako na cijelom putu.

Mjerne jedinice za brzinu

Nastavite sat upoznajudi ucenike s mjernim jedinicama za brzinu i preracunavanje jedinica. Neka
ucenici iz izraza za brzinu izvedu mjernu jedinicu. Pitajte ih koje jedinice za brzinu poznaju.

Neka samostalno rijeSe zadatke o prera¢unavanju mjernih jedinica.
Analiza zapisa gibanja

Zadajte ucenicima da pogledaju animaciju koja prikazuje gibanje automobila, da podatke
unesu u tablicu, da izracunaju srednju brzinu te da nacrtaju v, t dijagram.

Pri rjeSavanju zadataka podsjetite ucenike na ispravan nacin pisanja fizickih veli¢ina (kosa
slova) i mjernih jedinica (uspravno).

Posebnu pozornost posvetite crtanju vy, ti vs, t dijagrama i njihovoj interpretaciji.

Zavrsetak

Na samom kraju pronadi ¢ete podsjetnik na najvaznije dijelove ove jedinice.

Jedinica zavrsava s nekoliko konceptualnih pitanja i zadataka za samovrednovanje i kratku
procjenu usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.
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Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni
sadrzaji za rad s ucenicima koji imaju posebne odgojno-
obrazovne potrebe

Metodicki prijedlozi i napomene za rad s ucenicima koji Zele znati vise i
s darovitim ucenicima

Za ucenike koji Zele znati vise predlaZemo zadatak o obradi listica tahografa. Opis rada
tahografa naci ¢ete na kraju jedinice.

Nabavite u€enicima nekoliko originalnih taholisti¢a. Projektni zadatak zainteresirani ulenici
mogu raditi samostalno ili u skupinama. Neka istraZe nacin funkcioniranja uredaja tahografa te
objasne nacin ocitavanja podataka koji se snimaju, ili na digitalnu memorijsku karticu ili na
analogni taholistic. Neka obrade jedan dio zapisa podataka nastalih pri obavljanju
profesionalnih aktivnosti vozala na nekom putovanjuy, ili s taholisti¢a ili s ispisa nastalog s
digitalne memorijske kartice vozaca. Nakon $to obrade dio podataka zapisanih na taholisti¢u
trebaju napisati izvjeSée koje sadrZava vrijeme trajanja aktivnosti, prijedeni put obavljen za
odabrani vremenski interval, najveéu brzinu kojom se vozilo gibalo, vrijeme mirovanja (ako ga
je bilo) te moguce kvarove na vozilu (ako ih je bilo). Rezultate istrazivanja neka iznesu ostalim
ucenicima primjenjujuci npr. PowerPoint, Prezi, Genial.ly ili Piktochart.

Podsjetite u¢enike na elemente koje treba sadrzavati svako izvjesée o provedenom projektu.
Potrebno je:

definirati problem (postaviti istrazivacko pitanje)

analizirati problem i predlozZiti kako ga rijesiti uz objasnjenje postupka
eventualno (nije obvezno nego ovisi o problemu) navesti pretpostavku kakvo ce rjesenje
dobiti

provesti mjerenje/opazanje

zapisati rezultate

odrediti traZzene veli¢ine

napisati zavrsni komentar dobivenih rezultata.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni sadrzaji za
rad s u¢enicima s teSkocama u razvoju

Za ucenike s motorickim teskoc¢ama preporuluje se prilagoditi vrijeme izvodenja aktivnosti,
primjerice posebno za uporabu digitalnih obrazovnih materijala i za pokretanje videozapisa.
Tijekom ove nastavne jedinice ucenike u aktivnosti treba ukljuciti usmeno te sto Cesce povezivati
teme poloZaja, puta i pomaka tijela sa svakodnevnim Zivotom, za §to su u ovoj nastavnoj jedinici
navedeni mnogi primjeri. Ne treba kod ucenika koji se Skoluju prema redovitom programu uz
prilagodbu sadrZaja i individualizaciju postupaka inzistirati na tome da prijedu sve elemente
planirane nastavnhom jedinicom, nego treba odabrati nekoliko klju¢nih i pojednostavniti ih
(primjerice razlikovati i pravilno upotrebljavati pojmove poloZaj, pomak i put; razlikovati

Fizika 1 / Modul 2: Gibanja




CARN=T

Znanje povezuje

skalarne i vektorske veli¢ine). Za sve zadatke u kojima se od ucenika ocekuje da
preracunava/racuna preporucuje se uporaba dzepnog racunala.

Ucenicima sa specificnim teskocama ucenja (primjerice disleksija, disgrafija, diskalkulija, jezicne
teSkoée) potrebno je prilagoditi velicinu slova (najmanje 12 pt) te upotrijebiti jedan od
ponudenih fontova (primjerice Dyslexia). Takoder, upute treba jezicno pojednostavniti
(posebno ucenicima s jezicnim tesko¢ama). U pripremi dodatnih materijala preporucuje se
povecati razmak izmedu redova, a tekst poravnati na lijevu stranu. Vazne informacije ili klju¢ne
rije¢i uvijek treba istaknuti podebljanjem tiska (kao $to su u ovoj jedinici: metar, sekunda,
instrumenti za mjerenje duljine, skalarne, vektorske veli¢ine i sli¢no). Isto vrijedi i za mjerne
jedinice kojima treba podebljati tisak te ih uvedati, ispisati i postaviti na vidljivo mjesto u
ucionici. Npr.:

decimetar, 1dm = 101 m
centimetar, 1cm= 102 m
milimetar, 1 mm = 103 m
mikrometar, 1 um = 10 m
nanometar, 1 nm= 10° m

Savjetuje se dodatno jezicno prilagoditi pojedine tekstove (u editoru uredaja) kao Sto je
navedeno u primjeru.

UHD format televizijskih sadrZaja obuhvada Cetiri puta viSe piksela od Full HD televizora. Piksel
je mjera za razlucivost zaslona. Piksel utjece na jasnodu slike $to kod UHD televizora dolazi do
izrazaja. Uobicajena mjera u kojoj se izrazava veliCina televizora jest iné. In¢ je mjerna jedinica
za duljinu. In¢ je jedna od mjera koje se upotrebljavaju za iskazivanje duljina poput dijagonale
zaslona, televizora, promjera kotaca bicikla, cijevi i drugih. Primjerice, kod SUHD televizora
dijagonala je 105 inca (105“).

Pri preracunavanju (DOSPOKUS) svakako ucenicima dopustiti uporabu dZepnog racunala.

Za ucenike s poremecajem iz spektra autizma preporucuje se koristiti se vizualnom potporom
tako da se sadrzaj jedinice unaprijed najavi pomocu slika ili natuknica, kao i svaka nova
aktivnost unutar jedinice (primjerice videozapis). Preporucuje se povezati temu nastavne
jedinice s interesima ucenika, koji su cesto jako izraZzeni ili neuobicajeni, u svim zadatcima u
kojima je moguce. Primjerice, sklonost prema brojevima povezati s tablicom vrijednosnih
duljina koju ucenik moze procitati ili dopuniti drugim vrijednostima (unaprijed dogovoriti). Ako
ucenik s poremecajem iz spektra autizma, uz teskoce razumijevanja ocekivanja drugih osoba,
ima teskoce jezicnoga razumijevanja, preporucuje se dodatno jezicno prilagoditi i graficki
urediti tekstove o primjerima (primjerice UHD format televizijskih sadrZzaja) onako kako je
opisano za ucenike sa specificnim tesko¢ama ucenja.
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2.3. Jednoliko pravocrtno gibanje

Ciljevi, ishodi, kompetencije

Odgojno-obrazovni ishodi

Primijeniti pojmove pomaka, puta, srednje brzine i trenutacne brzine pri jednolikome
gibanju po pravcu
Interpretirati znacenje i odrediti nagib krivulje u x, tis, t dijagramu
Analizirati jednoliko gibanje iz zapisa gibanja (prikupiti podatke, interpretirati podatke)
Interpretirati znacenje povrsine ispod krivulje u v, t dijagramu
Na temelju jednog prikaza jednoliko pravocrtnoga gibanja napraviti drugi prikaz,
rekonstruirati jednoliko pravocrtno gibanje (tablica-dijagram, dijagram-dijagram,
dijagram-formula)

Metodicki prijedlozi o moguénostima primjene sadrzaja jedinice

Planirani broj nastavnih sati: 3 sata

Ovu jedinicu mozZete upotrijebiti u cijelosti ili u dijelovima za obradu, vjezbanje, ponavljanje ili
samostalni, suradnicki te projektni rad ucenika.

Kao osnovni oblik u¢enja i poucavanja primijenite interaktivnu nastavu uz zajednicko i
individualno rjeSavanje problema.
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Uvod i motivacija

Jedinicu pocnite razgovorom o gibanju ljudi na pokretnim stubama ili na traci te o kretanju ¢ovjeka
koji koraca u zadanom ritmu. Neka vam primjeri posluze kao motivacija, ali i za otvaranje

problema jednolikoga gibanja po pravcu.

Razrada sadrzaja ucenja i poucavanja

ZatraZite od ucenika da analiziraju opisana gibanja i primijene pojmove pomaka, puta, srednje
brzine i trenutacne brzine koje su usvojili u jedinici 2.2. Brzina.

Problemski zadatak u ovoj jedinici te rezultate mjerenja ili opaZanja treba prikazati tablicnoiu
s, t dijagramu te v, t dijagramu, interpretirati nagib krivulja u dijagramima te znacenje povrsine
ispod krivulje u v, t dijagramu.

Prikaz poloZajaiputa u x, tis, t dijagramu uenici su upoznali u jedinici 1.2.

Na primjeru automobila kojem iz motora kapa ulje moZete zajedno s ucenicima korak po korak
obraditi sve zadatke.

Zatrazite od ucenika da predloZe $to mogu iz podataka o poloZaju tragova ulja, koje je
kapalo u jednakim vremenskim razmacima, zakljuciti o gibanju automobila.

Nakon $to zakljuce da na svakom dijelu puta mogu izracunati srednju brzinu automobila i tako
vidjeti o kakvom je gibanju rije¢, zadajte im da samostalno izracunaju brzine, upisu podatke u
odgovarajucu tablicu te nacrtaju s, t dijagram i v, t dijagram gibanja automobila.

Zajedno razgovarajte o znacenju krivulja na dijagramima.

Pitajte ucenike mogu li povezatiizraz za srednju brzinu i prikaz puta u s, t dijagramu.

Pitajte ucenike mogu li povezatiizraz za put kod jednolikoga gibanja po pravcu s prikazom
uv, t dijagramu.

Pripremite nekoliko pokusa ili animacija s jednolikim gibanjem po pravcu i zajednicki s
ucenicima analizirajte gibanja kao u primjeru s automobilom.

Pri rjeSavanju zadataka podsjetite ucenike na ispravan nacin pisanja fizickih veli¢ina (kosa
slova) i mjernih jedinica (uspravno) te oznacavanja koordinatnih osi.

Zavrsetak

Na samom kraju pronadi ¢ete podsjetnik na najvaznije dijelove ove jedinice.

Jedinica sadrzava vedi broj interaktivnih zadataka koje zadajte ucenicima radi vjezbanja i kao
pomoc¢ u usvajanju predvidenih odgojno-obrazovnih ishoda. To ¢e ujedno biti vazna povratna
informacija i vama i u¢enicima.

Dodatni prijedlozi
Pri realizaciji ove jedinice mogu vam pomodi i sadrzaji:

Analiza jednolikoga pravocrtnoga gibanja s pomocu animacije
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http://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/templateimg.php?s=mech_pohyb&I=hr
Prijedlog u¢enickog projekta

https://www.education.com/science-fair/article/tortoise-hare-playing-catch-up/.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni
sadrzaji za rad s ucenicima koji imaju posebne odgojno-
obrazovne potrebe

Metodicki prijedlozi i napomene za rad s ucenicima koji Zele znati vise i
s darovitim ucenicima

Za ucenike koji Zele znati vise predlazemo projektni zadatak koji je na kraju jedinice:

Analiza gibanja kuglice s pomo¢u programa Tracker (http://physlets.org/tracker/).

Opisane pokuse neka zainteresirani ucenici izvedu i snime u $koli. Rezultate trebaju obraditi
kod kuce.

Od ucenika se trazi:

Na temelju podataka iz y, t dijagrama izracunajte kojom se srednjom brzinom gibala
kuglica.

Izracunajte koeficijent smjera pravca (nagib) y, t pravca. Cemu je jednak iznos koeficijenta
smjera pravca y, t? Zbog Cega je nagib tog pravca stalan?
Kako biste izra¢unali trenutacnu brzinu?

Promotrite v,, t dijagram gibanja kuglice. Cemu je jednaka povrsina ispod dijagrama?

Rezultate prikazZite u jednom od alata za interaktivnu prezentaciju, npr. Prezi, Genial.ly ili
Piktochart.

Kao posebni projektni zadatak mozete im zadati da razmisle koja bismo gibanja u stvarnosti
mogli okarakterizirati kao jednoliko gibanje po pravcu i analiziraju takvo gibanje koristeéi se
programom Tracker. Zadatke mogu obavljati samostalno ili u manjoj skupini.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni sadrzaji za
rad s u¢enicima s teskocama u razvoju

Za ucenike s motorickim teskocama preporuCuje se prilagoditi vrijeme izvodenja aktivnosti,
primjerice posebno za uporabu digitalnih obrazovnih materijala i za pokretanje videozapisa.
Tijekom ove nastavne jedinice ucenike treba ukljuciti u aktivnosti usmeno te Sto ¢e$ée povezivati
teme jednolikoga gibanja sa svakodnevnim Zivotom. Zadatke u kojima se ocekuje crtanje
(primjerice 3. zadatak) treba zamijeniti sa zadatcima u kojima ucenik interpretira ili zakljucuje.
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Kod ucenika koji se Skoluju prema redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja i
individualizaciju postupaka ne treba inzistirati na tome da prijedu sve elemente koji su
planirani nastavnom jedinicom, nego treba odabrati nekoliko kljuénih i pojednostavniti ih
(primjerice primijeniti pojmove pomaka, puta, srednje brzine i trenutacne brzine pri
jednolikome gibanju po pravcu i analizirati jednoliko gibanje).

Ucenicima sa specificnim teskocama ucenja (primjerice disleksija, disgrafija, diskalkulija,
jezi¢ne teskoce) potrebno je prilagoditi veli¢inu slova (najmanje 12 pt) te upotrijebiti jedan od
fontova ponudenih u izborniku. Ucenicima koji imaju jezitne teSkoce treba dodatno
pojednostavniti upute i sadrZaje. Formulu za odredivanje srednje brzine treba uvecati, ispisati i
staviti na vidljivo mjesto u ucionici.

Ako je moguce, odgovore na pitanja (od 1. zadatka nadalje, te ponovno od 4. do 8. zadatka)
koji su navedeni jedan za drugim (a, b, c itd.), preporucuje se razdvojiti vec¢im proredom (u
editoru uredaja).

Za ucenike s poremecajem iz spektra autizma preporucuje se koristiti se vizualnom potporom
tako da se sadrzaj jedinice unaprijed najavi pomocu slika ili natuknica, ali i svaka nova aktivnost
unutar jedinice (primjerice videozapis). Preporucuje se povezati fenomen gibanja s interesima
ucenika, koji su Cesto jako izraZeni ili neuobicajeni, u svim zadatcima u kojima je mogudce.
Primjerice, za ucenika koji je oduSevljen odredenim Zivotinjama, u zadatku u kojem se mijeri
gibanje gusjenice dobro bi bilo promijeniti vrstu Zivotinje.
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2.4. Akceleracija

' &

S
o

Ciljevi, ishodi, kompetencije

Odgojno-obrazovni ishodi

Razlikovati srednju i trenutacnu akceleraciju
Primijeniti pojmove srednje i trenutacne akceleracije u racunskim i problemskim zadatcim

Metodicki prijedlozi o moguénostima primjene sadrzaja jedinice

Planirani broj nastavnih sati: 1 sat

Ovu jedinicu mozete upotrijebiti u cijelosti ili u dijelovima, za obradu, vjezbanje, ponavljanje ili
samostalni, suradnicki te projektni rad ucenika.

Kao osnovni oblik u¢enja i poucavanja primijenite interaktivnu nastavu uz zajednicko i
individualno rjeSavanje problema.

Uvod i motivacija

Sat poc¢nite motivacijskim primjerom automobilskih utrka. Razgovarajte o tome kako izgleda
start utrke i koji je automobil imao najvece ubrzanje.
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Razrada sadrzaja uCenja i poucavanja

Zatrazite od ucenika da objasne pojam akceleracije i na osnovi objasnjenja napisu
odgovarajucu relaciju te iz nje izvedu mjernu jedinicu za akceleraciju.

Neka navedu primjere u kojima je akceleracija pozitivha (ubrzano gibanje) i primjere u kojima
je akceleracija negativna (usporeno gibanje).

Zatrazite od ucenika da, u analogiji s pojmovima srednje i trenutacne brzine, objasne sto je
srednja, a §to trenutacna akceleracija.

U ovoj jedinici DOS-a naci ¢ete na viSe zadataka u kojima je potrebno izraCunati akceleraciju
prema podatcima o gibanju nekih vozila: automobila, bicikla. Neka ih u€enici rijeSe samostalno.
Zajedno razgovarajte o rezultatima. Kako se mijenjala akceleracija na pojedinim dijelovima
puta? Kolika je bila srednja akceleracija cijelog puta?

Zavrsetak

Na samom kraju pronadi ¢ete podsjetnik na najvaznije dijelove ove jedinice.

Jedinica zavrSava s nekoliko konceptualnih pitanja i zadataka za samovrednovanje i kratku
procjenu usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Dodatni prijedlozi

Pri realizaciji ove jedinice mogu vam pomodi i interaktivne simulacije s pomocu kojih ucenici
analiziraju ubrzana i usporena gibanja

http://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/templateimg.php?s=mech_pohyb&I=hr.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni
sadrzaji za rad s ucenicima koji imaju posebne odgojno-
obrazovne potrebe

Metodicki prijedlozi i napomene za rad s u¢enicima koji Zele znati vise i
s darovitim ucenicima

Ucenici koji Zele znati vise neka, koristedi se brzinomjerom, izvedu mjerenje slicno onome
prikazanom u animaciji u ovoj jedinici DOS-a.

Zadatak trebaju obavljati samostalno. Snimanje odabranog primjera obavit ¢e izvan skole, a
obradu snimke brzinomjera i izradu prezentacije mogu napraviti kod kuce ili u skoli.

Zadatak:
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koristeci se brzinomjerom, snimite promjenu brzine tijekom voznje na biciklu, rolama ili
romobilu

nacrtajte v, t dijagram gibanja (koristite se Excelom ili GeoGebrom)

odredite srednju akceleraciju kojom ste ubrzavali na pocetku voznje te srednju
akceleraciju kojom ste se zaustavili na kraju jedne voznje.
Napisite izvjesce koristedi se jednim od programa za izradu prezentacija, npr. Prezi.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni sadrzaji za
rad s uCenicima s teSko¢ama u razvoju

Za ucenike s motorickim teskocama preporucuje se prilagoditi vrijeme izvodenja aktivnosti,
primjerice posebno za uporabu digitalnih obrazovnih materijala te za pokretanje videozapisa.
Kod ucenika koji se S8koluju prema redovitom programu uz prilagodbu sadrZaja i
individualizaciju postupaka ne treba inzistirati na tome da prijedu sve elemente koji su
planirani nastavnom jedinicom, nego treba odabrati nekoliko klju¢nih i pojednostavniti ih
(definirati pojam akceleracije i navesti zasto je vazna). Ulenik se moZe aktivnije ukljuciti u
nastavu tako da se s njime unaprijed dogovori da za nastavu pripremi podatke o akceleraciji
koju pojedini automobil moZe posti¢i. Ucenicima treba skrenuti pozornost na ilustracije i
dodatne graficke simbole (www.arasaac.org) koji mogu pomodi u razumijevanju zadataka. U
zadatcima koji zahtijevaju izracunavanje akceleracije, ucenicima treba osigurati potporu
(zajednicko rjesavanje, vizualni prikaz i sli¢no).

Ucenicima sa specificnim teskocama ucenja (disleksija, disgrafija, diskalkulija, jezi¢ne teskoce)
treba prilagoditi veli¢inu slova (najmanje 12 pt) te upotrijebiti jedan od fontova ponudenih u
izborniku. U ovoj nastavnoj jedinici tekstovi i tvrdnje relativno su kratki i jednostavniji tako da
se jezi¢na prilagodba savjetuje s obzirom na potrebe samog ucenika. Upute trebaju biti
prilagodene razini razumijevanja ucenika s jezi¢nim tesko¢ama.

Za ucenike s poremecajem iz spektra autizma preporucuje se koristiti se vizualnom potporom
tako da se sadrzaj jedinice unaprijed najavi s pomocu slika ili natuknica, ali i svaka nova
aktivnost unutar jedinice. Preporucuje se povezati akceleraciju s interesima ucenika, koji su
Cesto vrlo izrazeni ili neuobicajeni, u svim zadatcima u kojima je moguce. Primjerice, ucenik
koji oboZava razlicita motorna vozila moZe za sat pripremiti podatke o akceleraciji odredenih
vrsta vozila. Ako uclenik s poremecajem iz spektra autizma ima teSkocée jezicnoga
razumijevanja, preporucuje se provjeriti je li razumio odredenu uputu ili tekst.
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2.5. Jednoliko ubrzano i usporeno gibanje

Odgojno-obrazovni ishodi

Primijeniti osnovne kinematicke veli¢ine (pomak, put, brzina, akceleracija) pri opisu
jednoliko ubrzanoga i jednoliko usporenoga gibanja

Povezati opis jednoliko ubrzanoga i jednoliko usporenoga gibanja s oblikom prikaza u
dijagramu

Analizirati jednoliko ubrzano i jednoliko usporeno gibanje iz zapisa gibanja dobivenog
elektromagnetnim tipkalom ili senzorom (prikupiti podatke, interpretirati podatke)

Na temelju jednog prikaza jednoliko ubrzanoga ili jednoliko usporenoga gibanja napraviti
druge prikaze (tablica-dijagram, dijagram-dijagram, dijagram-formula)

Metodicki prijedlozi o moguénostima primjene sadrzaja jedinice

Planirani broj nastavnih sati: 3 sata

Ovu jedinicu mozZete upotrijebiti u cijelosti ili u dijelovima, za obradu, vjezbanje, ponavljanje ili
samostalni, suradnicki te projektni rad ucenika.

Kao osnovni oblik u¢enja i poucavanja primijenite interaktivnu nastavu uz zajednicko i
individualno rjeSavanje problema.
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Uvod i motivacija

Jedinicu pocnite motivacijskim primjerom iz svakodnevnog Zivota u kojem s ucenicima
razgovarate o gibanju autobusa u gradskom prometu.

Neka ucenici opiSu njegovo gibanje.

Razrada sadrzaja ucenja i poucavanja
ZatraZite od ucenika da objasne pojmove jednoliko ubrzanoga i jednoliko usporenoga gibanja.
Neka predloZe kako bi na primjeru gibanja autobusa provijerili je li njegova akceleracija pri

usporavanju ili ubrzavanju stalna.

Razgovarajte o akceleraciji kao o vektorskoj velicini.

Na primjeru biciklista koji je tijekom vremena t jednoliko mijenjao brzinu akceleracijom a od
pocetne vrijednosti vo do konacne vrijednosti v zadajte ucenicima da sami izvedu izraz za
konaénu brzinu.

Sljededi je problemski zadatak prikazati u dijagramu jednoliko ubrzano i jednoliko usporeno
gibanje.

Neka ucenici prikazu gibanje biciklista u v, t i a, t dijagramu. Pitajte ih kako su u slucaju
jednoliko pravocrtnoga gibanja racunali put s pomocu v, t dijagrama. Neka na isti nacin

izraCunaju put koji je pro$ao biciklist u vremenu t i iz izraza za povrsinu ispod krivulje na v, t
dijagramu oblikuju opceniti izraz za put jednoliko ubrzanoga i usporenoga gibanja.

Za vjezbu zadajte ucenicima sli¢an primjer s motociklistom.

Nastavite s problemskim pitanjem: Sto, analizirajuci v, t dijagram, moZete re¢i o gibanju tijela?
Analizirajte s uenicima primjer iz ove jedinice i odgovore na pitanja:

— Kako se mijenjalo gibanje tijela?

— Koliki su pripadni dijelovi puta i koliki je ukupno prijedeni put?

—Kolika je bila akceleracija na pojedinim dijelovima puta?

Neka nacrtaju g, t dijagram.

U svim primjerima s ucenicima najprije definirajte problem, zajednicki ga analizirajte i
odaberite kako ¢e rijesSiti zadatak. Racun i obradu neka svaki ucenik radi samostalno koristeci
se programom dinami¢ne matematike GeoGebra.
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Zavrsetak

Na samom kraju pronadi ¢ete podsjetnik na najvaZnije dijelove ove jedinice.

Jedinica zavrSava nizom konceptualnih pitanja i zadataka za samovrednovanje i kratku
procjenu usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Dodatni prijedlozi

Pri realizaciji ove jedinice mogu vam pomodi i interaktivne simulacije s pomocu kojih u€enici
analiziraju ubrzana i usporena gibanja

http://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/templateimg.php?s=mech_pohyb&I=hr.

Na poveznici e-Skole, scenariji poucavanja naéi éete scenarij Nevolie na putu. U njemu su
predloZene Cetiri aktivnosti koje vam mogu pomodi u ostvarenju odgojno-obrazovnih ishoda
ove jedinice. MoZete ih upotrijebiti u cijelosti ili iskoristiti samo neke njihove dijelove.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni
sadrzaji za rad s ucenicima koji imaju posebne odgojno-
obrazovne potrebe

Metodicki prijedlozi i napomene za rad s uCenicima koji Zele znati vise i
s darovitim ucenicima

Za ucenike koji Zele znati vise predlazemo projektni zadatak za skupinu od 2 do 4 ucenika:
Obrada videozapisa gibanja s pomo¢u digitalnog alata Tracker.

Uputite uc¢enike u rad s programom Tracker (http://physlets.org/tracker/). Upoznajte ih sa

zadatkom, a nakon toga neka sami dogovore nacin rada na projektu. Snimanje odabranog
primjera obavit ¢e izvan $kole, obradu videozapisa i izradu prezentacije mogu obaviti kod kuée
ili u skoli.

Podsjetite u¢enike na elemente koje treba sadrzavati svako izvjesée o provedenom projektu.
Potrebno je:

definirati problem (postaviti istrazivacko pitanje)

analizirati problem i predlozZiti kako ga rijesiti uz objasnjenje postupka
eventualno (nije obvezno nego ovisi o problemu) navesti pretpostavku o tome kakvo ¢e
rieSenje dobiti

provesti mjerenje/opazanje

zapisati rezultate

odrediti traZzene veli¢ine

napisati zavrsni komentar dobivenih rezultata.
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Zadatak:

auti¢-igracku (moZze posluziti skejtbord, saonice ili nesto slicno) zavezite uzetom i vucite
pravocrtno po hrapavoj podlozi (npr. asfalt) i snimite gibanje
s pomocu programa za videoanalizu gibanja Tracker analizirajte snimku

analizirajte pomake Ax duZ osi koju vidite na snimljenom videozapisu za male vremenske
intervale

izradite x, t, vx, t i ax, t dijagrame gibanja koje ste snimili
opisite rije¢ima gibanje koje ste snimili i objasnite rezultate mjerenja.

NapiSite izvjestaj koristeci se jednim od alata za interaktivnu prezentaciju, npr. Prezi, Genial.ly
ili Piktochart.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni sadrzaji za
rad s uenicima s tesko¢ama u razvoju

Za ucenike s motorickim teskocama preporucuje se Ce$Ce povezivanje teme gibanja sa
svakodnevnim Zivotom (primjerice kolica u kojima se uéenik kreée). U¢enicima koji se $koluju
prema redovitom programu uz prilagodbu sadrZaja i individualizaciju postupaka treba odrediti
klju¢ne informacije koje mogu svladati (primjerice opisati jednoliko ubrzano i jednoliko
usporeno gibanje te eventualno povezati opis gibanja s grafi¢ckim prikazom).

Ucenicima sa specificnim teskocama ucenja (primjerice disleksija, disgrafija, diskalkulija, jezicne
teSkoce) treba prilagoditi veli¢inu slova (najmanje 12 pt) te upotrijebiti jedan od fontova
ponudenih u izborniku (primjerice Dyslexia). Ucenicima koji imaju jezicne tesSkoce treba
pojednostavniti upute te, ako je potrebno, i sadrzaje. U ponudenim odgovorima u zadatcima
(a, b, ¢, d itd.) potrebno je povecati prored (u editoru uredaja). Ulenicima sa specificnim
tesko¢ama ucenja treba osigurati uporabu dzepnog racunala.

Za ucenike s poremecajem iz spektra autizma preporucuje se koristiti vizualnu potporu tako da se
sadrzaj jedinice unaprijed najavi s pomocu slika ili natuknica, ali i svaka nova aktivnost unutar
jedinice. Preporucuje se povezati vrste gibanja s interesima ucenika, koji su ¢esto vrlo izrazeni ili
neuobicajeni, u svim zadatcima u kojima je moguce. Primjerice, ako ucenik zna mnogo Cinjenica o
vlakovima/tramvajima, one se mogu koristiti u zadatcima umjesto automobila ¢ime ¢e se pridobiti
njegova/njezina pozornost. Ako ucenik s poremecdajem iz spektra autizma ima teskoce jezi¢noga
razumijevanja, potrebno je objasniti mu pojedine upute i zadatke.
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2.6. Neovisnost gibanja (dodatni sadrzaj)
‘—*

—— . -
——— e —
—
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——

Ciljevi, ishodi, kompetencije

Odgojno-obrazovni ishodi

Prepoznati nacelo neovisnosti gibanja u slozenim gibanjima
Primijeniti nacelo neovisnosti gibanja u sloZenim gibanjima

Metodicki prijedlozi o moguénostima primjene sadrzaja jedinice

Planirani broj nastavnih sati: 2 sata

Ovu jedinicu moZete upotrijebiti u cijelosti ili u dijelovima za obradu, vjezbanje, ponavljanje ili
samostalni, suradnicki te projektni rad ucenika.

Kao osnovni oblik ucenja i poucavanja primijenite interaktivnu nastavu uz zajednicko i
individualno rjeSavanje problema.

Uvod i motivacija

Jedinicu pocnite motivacijskim primjerom iz svakodnevnog Zivota u kojem se prisjetite uzrecica
“vietar u leda” i “i¢i protiv struje”. Moze li vietar u leda pomodi trkacima ili skakacima udalj? Je
li lakSe veslati uzvodno ili nizvodno? Zasto?
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Razrada sadrzaja uCenja i poucavanja
Slozena gibanja
Pogledajte s ucenicima videoprikaz gibanja osoba na pokretnim stubama i zadajte im da opisu
sve prikazane primjere. Kojom se brzinom gibaju osobe na stubama u odnosu prema
motritelju sa strane?
Neka ucenice zakljuce $to je sloZeno gibanje.
Pogledajte animaciju koja prikazuje ¢amac koji plovi rijekom.
Analizirajte s ulenicima primjere sloZenih gibanja. Neka u svakom primjeru prepoznaju od

kojih je gibanja sloZeno gibanje objekta koji promatraju te nacrtaju vektore brzina pojedinacnih
gibanja i rezultantne brzine.

Upozorite ucenike da je hvatiste vektora brzine, puta i akceleracije u teZistu tijela i zato u
koordinatnom sustavu prikaz gibanja nekog objekta moZemo zamijeniti prikazom gibanja
materijalne tocke (teZiSta tijela). Pri mjerenju odabiremo proizvoljno jednu tocku cvrstog
objekta i pratimo njezino gibanje. Sve tocke tijela prijedu isti put i imaju istu brzinu.

Neovisnost gibanja
Primjeri na kojima ucenici lako uoce neovisnost gibanja koja zajedno ¢ine neko sloZzeno gibanje

jesu pokretna traka za putnike u zraénim lukama, pokretne stube te splav ili camac na rijeci. Ti
su primjeri dio osobnog iskustva ucenika i lako ih je izvesti.

Zatrazite neka objasne rezultat kada gibanja traju jedno za drugim u istom vremenskom
intervalu i rezultat gibanja rezultantnom brzinom u istom vremenskom intervalu.

Zavrsetak

Na samom kraju pronadi ¢ete podsjetnik na najvaznije dijelove ove jedinice.

Jedinica sadrzava vedi broj interaktivnih zadataka koje zadajte ucenicima radi vjezbanja i kao
pomo¢ u usvajanju predvidenih odgojno-obrazovnih ishoda. To ¢e biti vazna povratna
informacija i vama i u¢enicima.
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Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni
sadrzaji za rad s ucenicima koji imaju posebne odgojno-
obrazovne potrebe

Metodicki prijedlozi i napomene za rad s ucenicima koji zele znati vise i
s darovitim ucenicima

Za ucenike koji Zele znati vise predlaZzemo projektni zadatak:

Obrada videozapisa slozenoga gibanja s pomoéu digitalnog alata Tracker

Projektni zadatak za zajednic¢ki rad 2 do 4 ucenika: obrada videozapisa gibanja s pomocu
digitalnog alata Tracker.

Uputite ucenike u rad s programom Tracker (http://physlets.org/tracker/). Upoznajte ih sa
zadatkom, a nakon toga neka sami dogovore nacin rada na projektu. Snimanje odabranog
primjera obavit ¢e izvan Skole, obradu videozapisa i izradu prezentacije mogu raditi kod kuce ili
u Skoli.

Zadatak

Analizirajte sloZzeno gibanje i primijenite nacelo neovisnosti gibanja na primjeru iz stvarnog
Zivota s pomocu programa Tracker.

Snimite film. Analizirajte gibanje s pomocu programa Tracker i odgovorite na pitanja, to jest
rijesite zadatke:

- oznacite na obali rijeke dvije tocke A i B, primjerice tako da zabodete dva Stapa u tlo,
udaljenost tocaka neka bude 20 metara

- snimite gibanje ¢amca s veslacem koji plovi nizvodno od tocke A do tocke B

- snimite ¢amac koji plovi uzvodno od tocke B do tocke A

- snimite gibanje komadica stiropora bacenog u rijeku od tocke A do tocke B

- snimke analizirajte s pomocu programa Tracker (http://physlets.org/tracker/)

- odaberite u programu Tracker prikaze x, tiv, t dijagrama gibanja camca u oba slucaja

- odaberite u programu Tracker prikaze x, tiv, t dijagrama gibanja stiropora

- s pomocu podataka koje mozete ocitati na navedenim dijagramima opisite gibanje ¢amca kao
sloZzeno gibanje i prikazite brzinu ¢amca kao zbroj brzina dvaju neovisnih gibanja

- navedite iznos i smjer svake brzine u prikazu
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- navedite u kojem ce slu€aju ¢amac s veslac¢em mirovati u odnosu prema tocki A iako veslac
vesla.

Rezultate prikaZite u jednom od alata za interaktivnu prezentaciju, npr. Prezi, Genial.ly ili
Piktochart.

Podsjetite u¢enike na elemente koje treba sadrZavati svako izvje$¢e o provedenom projektu.
Potrebno je:

definirati problem (postaviti istrazivacko pitanje)

analizirati problem i predloziti kako ga rijesiti te objasniti postupak
eventualno (nije obvezno nego ovisi o problemu) navesti pretpostavku kakvo ¢e rjesenje
dobiti

provesti mjerenje/opazanje

zapisati rezultate

odrediti trazene velicine

napisati zavrsni komentar dobivenih rezultata.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni sadrzaji za rad
s ucenicima s tesko¢ama u razvoju

Za ucenike s motorickim teskocama preporucuje se prilagoditi vrijeme izvodenja aktivnosti,
primjerice posebno za uporabu digitalnih obrazovnih materijala te za pokretanje videozapisa. S
obzirom na to da ucenici s motorickim teSkocama uglavnom imaju stru¢nu potporu pomocnika
u nastavi, preporucuje se njegova pomoc¢ u uvecanju zaslona pri obradi nastavne jedinice
(simulacija prijevoza ¢amca preko rijeke). Kod ucenika koji se Skoluju prema redovitom
programu uz prilagodbu sadrzaja i individualizaciju postupaka ne treba inzistirati na tome da
ucenik prode sve elemente koji su planirani nastavnom jedinicom nego treba odabrati klju¢ne
(definicija neovisnoga gibanja i primjer iz svakodnevice). Pri matematickim izracunima svakako
se savjetuje omoguciti uporabu dZepnog racunala. Vazno je ucenike u aktivnosti ukljuciti
usmeno, a na taj nacin i provjeravati znanje.

Ucenicima sa specificnim teskocéama ucenja (primjerice disleksija, disgrafija, diskalkulija, jezicne
teskoce) treba prilagoditi veli¢inu slova (najmanje 12 pt) te upotrijebiti jedan od fontova
ponudenih u izborniku. Vazno je ucenicima s jezicnim teSko¢ama dati jednostavne upute ili
usmeno pojednostavniti zadatke (npr. zadatak o helikopteru i vjetru). Dodatno, pojedini
tekstovi/dijelovi tekstova jezi¢no su zahtjevni zbog Cega ih treba pojednostavniti (u editoru
uredaja).

“...Pri veslanju uzvodno morat ¢e veslima potiskivati camac ve¢om brzinom nego kad istom
brzinom, s obzirom na obalu, veslaju nizvodno.”

Kako bi se ucenicima s diskalkulijom pomoglo da izracunaju pojedine zadatke, treba im
omoguditi uporabu dZepnog racunala.

Za ucenike s poremecajem iz spektra autizma preporucuje se koristiti vizualnu potporu tako da
se sadrzaj jedinice unaprijed najavi pomocu slika ili natuknica, ali i svaka nova aktivnost unutar
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jedinice (primjerice videozapis na pocetku nastavne jedinice). Preporucuje se povezati temu
neovisnosti gibanja s interesima ucenika, koji su ¢esto vrlo izrazeni ili neuobicajeni, u svim

zadatcima u kojima je moguce. Primjerice, ako je ucenik odusSevljen odredenim motornim
vozilima, njih treba uvrstiti u zadatke od 1. do 4.

Fizika 1 / Modul 2: Gibanja




e CARN=T

Znanje povezuje

Aktivnosti za samostalno ucenje

Ciljevi, ishodi, kompetencije

Odgojno-obrazovni ishodi

Opisati i dati primjere za razli¢ita gibanja

Analizirati razli¢ita gibanja

Predociti gibanja algebarski i graficki

Primijeniti nacelo neovisnosti gibanja kod slozenih gibanja

Primijeniti gibanja za rjeSavanje problema iz fizike, drugih podrucja i svakodnevnog Zivota

Metodicki prijedlozi o moguénostima primjene sadrzaja jedinice

Planirani broj nastavnih sati: 1 sat

U ovoj se jedinici nalaze aktivnosti namijenjene ucenicima za samostalan rad kako bi im
pomogle u uéenju i usvajanju odgojno-obrazovnih ishoda ovog modula.

Sadrzavaju nekoliko vrsta zadataka/projekata s primjerima iz svakodnevnog Zivota u kojima su
ujedinjena znanja i vjeStine usvojene u pojedinim jedinicama modula.

Samostalno rjeSavanje ovih zadataka pridonosi razvijanju sposobnosti analize problema, odabira
nacina na koji ¢e doci do rjesenja i to¢no provesti mjerenje i/ili raun te interpretirati rezultate.

Jedinicu Aktivnosti za samostalno ucenje mozete rabiti u cijelosti na nastavnom satu na kraju
obrazovnog ciklusa obuhvacenog ovim modulom ili u dijelovima koji dopunjuju pojedine
jedinice.

Aktivnosti su razli¢itih razina sloZzenosti i ucenici neka sami odaberu Sto ¢e raditi.

Aktivnost br. 1 (odabir rute za putovanje) zadajte kao suradnicki projekt manje skupine ucenika (ne
vise od Cetiri kako bi svi bili ravnopravno ukljuceni u rad). Ucenici neka sami organiziraju nacin
rada. Rezultate trebaju prikazati kao kratku biljeSku u papirnatoj biljeZnici ili u digitalnoj biljeZnici
OneNote (svi predlosci dostupni su vam u OneNote metodickom prirucniku).

Ucenicima koji su spremni na zahtjevnije zadatke zadajte da rezultate istrazivanja prikazu u
jednom od alata za interaktivnu prezentaciju, npr. Prezi.

Aktivnost je moguce prosiriti i na rute putovanja izmedu razli¢itih odredista.
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Aktivnost br. 2 (odredivanje brzine kuglice koja se kotrlja niz kosinu) projektni je zadatak za rad
u paru. Ucenicima zadajte da samostalno definiraju problem i predloze kako ¢e ga rijesiti.
Mijerenje i analizu rezultata neka prikazu u jednom od alata za interaktivnu prezentaciju, npr.
Prezi, Genial.ly ili Piktochart.

Aktivnost br. 3 (analiza nejednolikoga gibanja djecjeg automobila na daljinsko upravljanje)
zadajte kao suradnicki projekt manje skupine ucenika (ne vise od Cetiri kako bi svi bili
ravnopravno ukljueni u rad). Mjerenje i analizu rezultata neka prikazu kao kratku biljesku u
papirnatoj biljeznici ili u digitalnoj biljeznici OneNote (svi predlosci dostupni su vam u OneNote
metodickom prirucniku). Uéenicima koji su spremni na zahtjevnije zadatke zadajte da rezultate

istrazivanja prikazu u jednom od alata za interaktivnu prezentaciju, npr. Prezi, Genial.ly ili
Piktochart.

Aktivnosti 1., 2. i 3. projekti su u kojima ucenicima zadajete problem (koje veli¢ine trebaju
odrediti), a nacin kako ¢e to ostvariti neka odaberu sami. Uenici koji su spremni na zahtjevnije
zadatke neka rezultate provedenog mjerenja, uklju¢ujudi zavrsni komentar, prikazu u jednom
od predloZenih alata za interaktivnu prezentaciju.

Podsjetite u¢enike na elemente koje treba sadrzavati svako izvjesée o provedenom projektu.
Potrebno je:

definirati problem (postaviti istrazivacko pitanje)

analizirati problem i predlozZiti kako ga rijesiti uz objasnjenje postupka

eventualno (nije obvezno nego ovisi o problemu) navesti pretpostavku kakvo ce rjeSenje
dobiti

provesti mjerenje/opazanje

zapisati rezultate

odrediti traZzene veli¢ine

napisati zavrsni komentar dobivenih rezultata.

Aktivnost br. 4 sadrzava vise konceptualnih pitanja s moguc¢noscéu provjere odgovora. Neka
svaki ucenik rijesi zadatke samostalno.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni
sadrzaji za rad s ucenicima koji imaju posebne odgojno-
obrazovne potrebe

Metodicki prijedlozi i napomene za rad s u¢enicima koji Zele znati vise i
s darovitim ucenicima

PredloZene aktivnosti su razli¢itih razina sloZzenosti.
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Ucenici koji su spremni na zahtjevnije zadatke neka rezultate provedenog mjerenja, ukljucujudi
zavrsni komentar, prikazu u jednom od predloZenih alata za interaktivnu prezentaciju., npr.

Prezi, Genial.ly ili Piktochart.

Podsjetite uenike na elemente koje treba sadrZavati svako izvjesée o provedenom projektu.
Potrebno je:

definirati problem (postaviti istrazivacko pitanje)

analizirati problem i predloziti kako ga rijesiti uz objasnjenje postupka
eventualno (nije obvezno nego ovisi o problemu) navesti pretpostavku kakvo ¢e rjesenje
dobiti

provesti mjerenje/opazanje

zapisati rezultate

odrediti trazene veli¢ine

napisati zavrsni komentar dobivenih rezultata.

Metodicki prijedlozi, smjernice, standardi pristupacnosti i dodatni sadrzaji za

rad s uenicima s teSko¢ama u razvoju
Kako biste sadrzaje ove jedinice prilagodili ucenicima s teskocama u razvoju ili specificnim
tesko¢ama ucenja predlazemo primjenu smjernica o prilagodbi okruZenja te materijala i/ili sadrzaja.
Prilagodbe je potrebno odabirati na temelju specificnih obiljeZja ucenika s tesko¢ama.
Moguce prilagodbe materijala i nac¢ina poucavanja:

- ponoviti ili pojednostavniti upute

- jezi¢no prilagoditi sloZenije zadatke i tekstove (primjerice sve sloZzene recenice treba
pojednostavniti, posebno recenice s umetnutim dijelovima i recenice u inverziji)

- koristiti se vizualnom potporom: klju¢ne pojmove iz zadataka popratiti slikama i
ilustracijama, oznaciti bojom

- razdijeliti podatke koji se ponavljaju u razli¢ite retke (priizradi dodatnih ili ispitnih
materijala)

- povecati razmak izmedu redova (pri izradi dodatnih ili ispitnih materijala)

- formule, mjerne jedinice ili oznake uvedati, ispisati i postaviti na vidljivo mjesto

- omoguditi uporabu dZepnog racunala

- voditi racuna o primjerenosti prostornih uvjeta s obzirom na specifi¢nosti ucenika
- omoguciti produljeno vrijeme rjeSavanja zadataka

- koristiti se razli¢itim alatima koji olakSavaju ucenje.
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Ako ucenik s teSkocama rabi asistivnu tehnologiju, potrebno ju je uvrstiti u aktivnosti za
samostalno ucenje.

Pojedini postupci primjenjuju se za odredene skupine u¢enika s teSko¢ama:

- povezati zadatke sa specificnim interesima ucenika radi osiguravanja motiviranosti,
najaviti aktivnosti, osigurati zamjenske aktivnosti, preduhitriti pojavu nepozeljnih ponasanja
(poremecaj iz spektra autizma)

- smanjiti zahtjeve za pisanje ili prepisivanje s plo¢e, omoguciti promjenu aktivnosti u
trenutcima zasi¢enosti, uporaba podsjetnika, raditi cesce stanke (poremecaj pozornosti)

- pojednostavniti upute (i tekstove), upotrijebiti jedan od fontova predloZenih u izborniku,
prilagoditi veli¢inu slova (najmanje 12 pt), u dodatnim materijalima poravnati tekst na lijevu
stranu, povecati prored (specificne teskoce ucenja)

- objasniti zadatak usmeno, omoguciti uporabu dZepnog racunala, uvecati radne
materijale (motoricke teskoce)

- ukloniti distraktore, voditi racuna o mjestu sjedenja s obzirom na izvor zvuka (ostecenje
sluha) itd...

U osmisljavanju prilagodaba uvijek treba raditi timski i neprekidno suradivati sa Skolskim
struénim timom, pomocénikom u nastavi i roditeljima. Svim je ucenicima s teSko¢ama vazno
osigurati da aktivno sudjeluju u aktivnosti za slobodno ucenje. Ujedno se preporucuje ciljano
organizirati u€enje u skupinama u kojima ¢e ucenik imati prigodu suradivati s vrSnjacima (uz
jasne upute svim ¢lanovima skupine).
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Procjena usvojenosti odgojno-obrazovnih
ishoda

Ciljevi, ishodi, kompetencije

Odgojno-obrazovni ishodi

Navesti fizikalne veli¢ine i njihove SI mjerne jedinice
Objasniti pojam mjerenja kao usporedivanje s etalonom
Provesti mjerenje te obraditi rezultate mjerenja
Opisati i dati primjere za razlicita
gibanja Analizirati razli¢ita gibanja

Predociti gibanja algebarski i graficki

Primijeniti nacelo neovisnosti gibanja kod sloZenih gibanja

Metodicki prijedlozi o moguénostima primjene sadrzaja jedinice

Procjena usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda u modulu 2. Gibanja osmisljena je u obliku
interaktivnih provjera znanja, vjestina i misljenja i ucenicima sluzi za ponavljanje te im daje
povratnu informaciju o tocnosti rjeSenja i o usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda ovog
modula. Samovrednovanjem i pracdenjem vlastitog napretka ucenik na temelju osobnih
postignuéa dobiva smjernice za daljnje ucenje.

Svrha je ovakvih procjena usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda u cjelovitom digitalnom
obrazovnom sadrzaju pedagosko-motivacijska (formativna), a ne dijagnosticka.

Na kraju svake jedinice nekoliko je konceptualnih pitanja i zadataka kojima se ostvaruje svrha
ovakvih procjena. Dodatno, u ovoj posebnoj jedinici (2.P. Procjena usvojenosti odgojno-
obrazovnih ishoda) mozete pronadi vise interaktivnih zadataka za provjeru usvojenosti svih
odgojno-obrazovnih ishoda modula. To¢no su naznaceni odgojno-obrazovni ishodi Cciju
usvojenost pojedini zadatak provjerava.
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Pojmovnik

Izvor: CARNET-ova Dokumentacija za nadmetanje: NABAVA USLUGA IZRADE OTVORENIH DIGITALNIH OBRAZOVNIH
SADRZAJA

Cjeloviti digitalni obrazovni sadrZaj (cjeloviti DOS)

Cjeloviti digitalni obrazovni sadrzaj je obrazovni sadrZaj u digitalnom obliku koji pokriva
cjelokupni kurikulum ili nastavni program odredenog predmeta za odredeni razred. Jedan
cjeloviti DOS obuhvaca cjelokupni godisnji fond Skolskih sati za kurikulum ili nastavni program
odredenog predmeta za odredeni razred, prema postojecem nastavnhom planu te dodatne
sate za samostalno ucenje i vrednovanje kod kuce.

Darovita djeca

Darovita djeca su ona djeca koja posjeduju sklop osobina, visoko natprosje¢nih opdéih ili
specifi¢nih sposobnosti, visokoga stupnja kreativnosti i motivacije koji im omogucava razvijanje
izvanrednih kompetencija i dosljedno postizanje izrazito natprosje¢noga postignuca i/ili uratka
u jednome ili u vise podrudja. (definicija preuzeta i prilagodena iz Prijedloga okvira za poticanje
iskustava ucenja i vrednovanje postignuca darovite djece i ucenika, 2016.)

Digitalni obrazovni materijal

Digitalni obrazovni materijal je bilo kakav obrazovni materijal u digitalnom formatu neovisno o
obliku (e-udzbenik, dio e-udzbenika, e-knjiga, cjeloviti multimedijalni materijali, obrazovna
igra, digitalizirana verzija tiskanih obrazovnih materijala, on-line tecaj i dr.) i kontekstu za koji je
izraden (za primjenu u formalnom, neformalnom ili informalnom obrazovnom kontekstu).

Jedan digitalni obrazovni materijal je materijal koji sadrZajno pokriva najmanje 5 nastavnih sati
u potpunosti i podrazumijeva metodicko oblikovanje.

Jedan digitalni obrazovni materijal NIJE samo jedan izolirani graficki ili multimedijalni prikaz,
niti prezentacija u digitalnom formatu. Nadalje, jedan digitalni obrazovni materijal NIJE
tekstualni dokument (npr. word dokument) ili pdf verzija tekstualnog dokumenta koji ne
podrazumijeva metodic¢ko oblikovanje te sadrzajno ne pokriva najmanje 5 nastavnih sati.

Digitalni obrazovni sadrzaj (DOS)

Digitalni obrazovni sadrzaj je sadrzaj namijenjen koristenju za ucenje i poucavanje, a koji je
pohranjen na racunalu, elektronickom mediju ili je objavljen na Internetu. DOS je namijenjen
prvenstveno ucenicima za ucenje, provjeru znanja i koristenje na nastavhom satu.
Sekundarno, DOS je namijenjen i ucenicima za samostalno ucenje i rad kod kuce te, zajedno s
pripadajucéim priru¢nikom, nastavnicima za poucavanje.
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Interakcija

Interakcija je multimedijalni element ugraden u sadrZaj Cija interaktivnost podrazumijeva
pokretanje, zaustavljanje ili pauziranje nekog elementa, akcije kao $to su pomicanje ili
grupiranje dijelova sadrzaja povlatenjem misa ili nekom drugom komandom, obrazac za
ispunjavanje, oznacavanje odgovora, unos teksta, formula ili audio zapisa, povecavanje
grafickog prikaza do velikih detalja, didakti¢na igra, simulacija s moguc¢nos¢u unosa ulaznih
parametara i prikazivanja rezultata ovisno o unesenim parametrima, moguénost dobivanja
povratnih informacija, interaktivna infografika, interaktivni video, Ziroskopski prikaz, 3D prikaz
uz mogucnost manipulacije elementom i sl.

E-pristupaénost

E-pristupacnost je nadilaZenje prepreka i poteSkoca na koje osobe nailaze kada pokuSavaju
pristupiti proizvodima i uslugama koji se zasnivaju na informacijskim i komunikacijskim
tehnologijama (Europska komisija, 2005.)

Inkluzivni odgoj i obrazovanje (ukljucivi odgoj i obrazovanje, inkluzija)

Inkluzivni odgoj i obrazovanje (ukljucivi odgoj i obrazovanje, inkluzija) je uvaZzavanje razli¢itosti i
specificnosti svakog pojedinca kroz odgoj i obrazovanje koji odgovara na razli¢ite odgojno-
obrazovne potrebe sve djece i svih ucenika, a temelji se na ukljucivanju i ravnopravnom
sudjelovanju svih u odgojno-obrazovnom procesu. (definicija preuzeta i prilagodena iz
Prijedloga okvira za poticanje i prilagodbu iskustava ucenja te vrednovanje postignuca djece i
ucenika s teSkocama, 2016.)

Jedinica DOS-a

Jedinica DOS-a obuhvacda dio, cijelu ili viSe tema odredenih kurikulumom ili nastavnim
programom nekog predmeta metodi¢ki obradenih tako da obuhvadaju sadrzaj ucenja i
poucavanja predviden za provodenje od jednog do tri $kolska sata. Jedinicu DOS-a ¢ine sljedeci
obavezni dijelovi: Uvod i motivacija, Razrada sadrzaja ucenja i poucavanja i Zavrsetak.

Kognitivne razine postignuca

Kognitivhe razine postignuéa obuhvadaju razinu reprodukcije znanja, primjene znanja i
rieSavanje problema. Reprodukcija znanja kao najniza kognitivna razina postignuéa obuhvaca
razumijevanje gradiva (imenovanje, definiranje, ponavljanje, izvjes¢ivanje, razmatranje,
prepoznavanje, izrazavanje, opisivanje). Visa kognitivna razina postignuca je primjena znanja
koja podrazumijeva konceptualno razumijevanje gradiva (raspravljanje, primjena, tumacenje,
prikazivanje, izvodenje, razlikovanje). RjeSavanje problema je najvisa kognitivna razina
postignuéa koja podrazumijeva sposobnost analize, sinteze i vrednovanja gradiva
(usporedivanje, razlucivanje, predlaganje, uredivanje, organiziranje, kreiranje, klasificiranje,
povezivanje, prosudivanje, izabiranje, rangiranje, procjenjivanje, vrednovanje, kombiniranje,
predvidanje).
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Modul DOS-a

Jedan modul DOS-a obuhvada smisleno povezan sadrzaj ucenja i poucavanja koji obuhvada
odredeni broj jedinica DOS-a, koje obuhvaéaju jednu ili vise tema odredenih kurikulumom ili
nastavnim programom nekog predmeta.

Multimedijalni element

Multimedijalni element je zvucni zapis, fotografije, ilustracije, video zapis ili 2D i 3D animacije.
Nastavni sadrzaj

Nastavni sadrzaj je konkretna grada i zadatci (aktivnosti) za usvajanje i razvijanje odgojnih i
obrazovnih znanja, vjestina i navika kojima se ostvaruje odredeni odgojno-obrazovni ishod ili
skup odgojno-obrazovnih ishoda.

Objavljeni obrazovni sadrzaj

Objavljeni obrazovni sadrZaj je sadrzaj namijenjen koristenju u obrazovne svrhe objavljen u
tiskanom ili digitalnom formatu uz pozitivnu stru¢nu recenziju ili pozitivnu evaluaciju od strane
korisnika sadrzaja.

Obrazovni sadrzaj

Obrazovni sadrzaj je sadrzaj, tiskanog ili digitalnog tipa, razvijen s primarnom namjenom
koristenja u obrazovne svrhe, bilo u nastavi ili izvan nje, za formalno, neformalno ili informalno
obrazovanje.

Odgojno-obrazovni ishod (ishod ucenja)

Odgojno-obrazovni ishod (ishod ucenja) je jasni iskaz ocekivanja od ucenika (Sto ucenici znaju,
mogu uciniti i koje stavove/vrijednosti imaju razvijene) na kraju nekog dijela ucenja i
poucavanja. Ovisno o razini na kojoj je izrazen, neki odgojno-obrazovni ishod moZe se odnositi
na razdoblje od jednog nastavnog sata, tematske cjeline, cijele godine ili ciklusa ucenja i
poucavanja nekog nastavnog predmeta ili medupredmetne teme. Ishodi mogu biti odredeni
kao znanja, vjestine i/ili stavovi/vrijednosti.

Osoba s invaliditetom

Osoba s invaliditetom je osobe koja ima dugotrajna tjelesna, mentalna, intelektualna ili
osjetilna ostecenja, koja u medudjelovanju s razlicitim preprekama mogu sprecavati njihovo
puno i ucinkovito sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj osnovi s drugima (Konvencija o
pravima osoba s invaliditetom, 2006). Prema istoj konvenciji, invaliditet nije samo ostecenje
koje osoba ima, nego je rezultat interakcije ostecenja osobe (koje nije samo tjelesno ostecenje
kao najvidljivije) i okoline iz Cega proizlazi da drustvo neprilagodenoséu stvara invaliditet, ali ga
kroz tehnicke prilagodbe prostora, osiguranje pomagala i drugih oblika podrske moze i ukloniti.
U kontekstu digitalnih obrazovnih sadrzaja prilagodbe se odnose na primjenu principa
univerzalnog dizajna i postivanje standarda e-pristupacnosti pri izradi materijala.
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Otvoreni obrazovni sadrzaj

Otvoreni obrazovni sadrzaj je sadrzaj slobodno dostupan za koriStenje, doradu i izmjenu od
trecih strana bez dodatne naknade.

Repozitorij digitalnih obrazovnih sadrZaja / Repozitorij digitalnih nastavnih materijala

Repozitorij digitalnih obrazovnih sadrzaja/Repozitorij digitalnih nastavnih materijala je
repozitorij digitalnih nastavnih materijala izraden u sklopu pilot projekta e-Skole.

Suvremena pedagoska metoda

Suvremena pedago$ka metoda je metoda koja poti¢e aktivan rad ucenika kroz projektni i
timski rad, rjeSavanje problema, ucenje putem otkrivanja, stvaralacko ucenje te poticanje
kritickog razmisljanja.

Ucenik/dijete s posebnim odgojno-obrazovnih potrebama

Ucenik/dijete s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama je daroviti ucenik/dijete ili
ucenik/dijete s tesko¢ama u razvoju.

Ucenici/djeca s teSko¢ama

Ucenik/dijete s teskoéama je dijete/ucenik kojemu je u odgojno-obrazovnom sustavu potrebna
dodatna podrska u ucenju i/ili odrastanju. Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i
srednjoj $koli, NN 94/13. (prociceni tekst) ucenici s teskocama (Clanak 65.) su: — uenici s
tesko¢ama u razvoju, — ucenici s tesko¢ama u ucenju, problemima u ponasanju i emocionalnim
problemima, — ucenici s teSko¢ama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i
jeziénim c¢imbenicima. U Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju
ucenika s tesko¢ama u razvoju (NN 24/15) navode se skupine vrsta teskoca: 1. Ostecenja vida,

2. Ostecenja sluha, 3. Ostecenja jezicno-govorne-glasovne komunikacije i specificne teskocée u
ucenju, 4. Ostecenja organa i organskih sustava, 5. Intelektualne teskoce, 6. Poremedaji u
ponasanju i oSte¢enja mentalnog zdravlja, 7. Postojanje viSe vrsta teskoca u psihofizickom
razvoju.
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