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Materijal recenziran:

Ključne riječi: , Aerobik, koreografija, TZK, elastična traka

Klasa:

Status: Gotov materijal

Datum zaprimanja:

Rok isteka datuma za pregled:

Opis: Odgojno obrazovni ishodi: prepoznati utjecaj korištenja elastične trake u
aerobnim vježbama demonstrirati osnovne korake aerobika s primjenom elastične
trake povezati naučene korake i elemente u predloženu cjelinu stvarati i oblikovati
vlastitu koreografiju u zadanom tempu, uz glazbu

Kategorija:

Obrazovni sadržaji-> Srednje škole - opći predmeti

Obrazovni sadržaji-> Srednje škole - opći predmeti-> 3. razred

Obrazovni sadržaji-> Srednje škole - opći predmeti-> 3. razred-> Tjelesna i
zdravstvena kultura

Obrazovni sadržaji-> Srednje škole - opći predmeti-> 3. razred-> Tjelesna i
zdravstvena kultura-> B. Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti
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Ustanova:

Tip: Priprema za nastavni sat

Namjena:

Razina interaktivnosti: srednja razina interaktivnosti

Namjenjena dob:

Age Range: srednjoškolska dob
Learning Time: do jednog sata
Description: video prikaz

Potrebne vještine:

Prilagođenost mobilnim uređajima: da

Tehničke vještine:

Upute za instalaciju: Nije potreban

Plaćanje: ne
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