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Nastavnička priprema

Pravilna prehrana

Osnovni podaci

ID: 4413837

Jezik: hrvatski - standardni

Materijal je recenziran: Ne

Ključne riječi: pravilna prehrana, indeks tjelesne mase, glikemijski indeks hrane

Status: Gotov materijal

Opis: Rad u Google dokumetu predviđen za učenike 3.razreda gimnazije.Omogućuje
učenicima aktivnost kreativnost i samostalnost u istraživanju.Učenici uče istraživanjem i prate
korake u Google dokumentu.Neke od aktivnosti učenika:procjena vlastitih prehrambenih
navika(anketa u Google formsu);istraživanje značenja pojmova:supplement junk food
superhrana celiakija;pronalaženje 15 zdravih namirnica(osmosmjerka);utvrđivanje razlika
između bulimije i anoreksije;upotreba aplikacije Pedometar za utvrđivanje važnosti fizičke
aktivnosti;navođenje pravila prehrane kojih se pridržavaju;navođenje namirnica koje vole koje
ne vole koje bi željeli isprobati;pronalaženje citata o pravilnoj prehrani;predlaganje namirnica
za smoothie;istraživanje glikemijskog indeksa hrane;izračunavanje indeksa tjelesne mase;uz
pomoć kviza pronalaženje datuma kada je Svjetski dan zdravlja;upotreba Word arta gdje
navode namirnice koje jako vole jesti;pronalaženje linka pjesme u kojoj se spominje
hrana;anketiranje zanimljivosti zadataka i slanje uređenog Google dokumenta na Google
forms. Prilažem iWakelet kolekciju sa radovima učenika.

Kategorija:

Obrazovni sadržaji-> Srednje škole - opći predmeti-> 3. razred-> Biologija-> B. Procesi i
međuovisnosti u živome svijetu-> BIO SŠ B.3.1. Analizira regulacijske mehanizme održavanja
homeostaze na razini stanice i organizma

Doprinositelji

Ime: Regina Vukasović
Uloga: autor
Autor: Da
Registrirani korisnik: Da



Ime: Regina Vukasović
Uloga: Osobe ili ustanove koje objavljuju materijal
Autor: Ne
Registrirani korisnik: Da

Ime: Regina Vukasović
Uloga: Autor
Autor: Ne
Registrirani korisnik: Ne

Edukacijski podaci

Vrsta: Priprema za nastavni sat

Kome je materijal namijenjen: učiteljima i nastavnicima

Razina interaktivnosti: srednja razina interaktivnosti

Namjenjena dob:

Dobni raspon: srednjoškolska dob
Vrijeme učenja: jedan do tri sata
Opis: Internet,pametna ploča,mobitel,tablet

Tehnički podaci

Prilagođenost mobilnim uređajima: da

Posebni tehnički zahtjevi za korištenje:

MobiteL,pametna ploča,tablet,INTERNET

Pristup i licenciranje

Plaćanje: ne

Uvjeti iskorištavanja materijala: Imenovanje - Nekomercijalno - Bez prerada (CC BY-NC-ND)

Način pristupa: Potreban login na repozitorij

Cijena: 0.0

Verzija: 1.0

Bilješke autora



Nadam se da će Vam materijal poslužiti kao ideja.Učenici ovakav način rada vole jer ima dosta
elemenata igrifikacije.
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