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Opis: Nastavnička priprema za obradu nastavne jedinice "Stres i načini suočavanja sa
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Razina interaktivnosti: niska razina interaktivnosti

Namjenjena dob:

Age Range: srednjoškolska dob
Learning Time: do jednog sata
Description: Nastavni sat psihologije u trajanju jednog školskog sata (45 minuta)
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Prilagođenost mobilnim uređajima: ne
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Relevantni materijali van Edutorija: Udžbenik psihologije za gimnazije

Namjena pripreme:

Opis aktivnosti: Razgovor kroz vođena pitanja: Što su to emocije?; Koje podjele
emocija postoje?; Koje su komponente emocionalnog doživljaja?; Kako fiziološko
uzbuđenje djeluje na naš učinak?
Aktivnost: Uvodni dio
Opis aktivnosti: Kroz razgovor definiranje što bi bio stres i kad kažemo da su ljudi
pod stresom?; zatim definirati stres; postaviti pitanje O čemu ovisi hoćemo li doživjeti



stres?. Zatim objasniti kognitivnu procjenu stresa; definirati što su to stresori i
nabrojati glavne vrste stresora. Postaviti pitanje Kako se ljudi nose sa stresom?, Koje
načine reagiranja na stres koriste?, Čemu su ti načini usmjereni?. Iz odgovora definirati
i objasniti različite načine reagiranja na stres; raspraviti i objasniti koliko je koji način
reagiranja na stres efikasan
Aktivnost: Obrada novog nastavnog sadržaja "Stres"
Opis aktivnosti: Rješavanje upitnika s ponuđenim različitim načinima suočavanja sa
stresom - zadatak je prepoznati o kojem se načinu suočavanja sa stresom radi
Aktivnost: Vježba
Opis aktivnosti: Odgovaranje na pitanja za ponavljanje koja se odnose na gradivo
Aktivnost: Ponavljanje
Opis aktivnosti: Zadatak za domaću zadaću je opisati jednu stresnu situaciju koju ste
doživjeli i vaš način nošenja s njom
Aktivnost: Domaća zadaća


