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Opis: Materijal je priprema za sat međupredmetne teme zdravlje u petom razredu.
Materijal se može koristiti kao priprema za jedan nastavni sat ili radionicu s učenicima,
npr. sat razrednika ili vrlo lako proširiti na dva školska sata ( ovisno o broju učenika u
razredu i njihovom interesu za sport). Također, može se koristiti kao priprema za
izvanučioničku nastavu - ja sam aktivnost provela s učenicima kao dio aktivnosti koje
smo kasnije povezali s odlaskom u kino i gledanjem filma Dražen o našem
proslavljenom košarkašu.
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Opis aktivnosti: U uvodnom dijelu sata učenici razgovaraju o svom odnosu prema
sportu, navode kojim se sportovima bave, kako su odabrali sportsku aktivnost te tko su
im najdraži sportaši.
Aktivnost: Uvodni dio sata
Opis aktivnosti: Učenici ispunjavaju radni listić br.1( Predstavi nam
sportskog/sportsku sebe ) a zatim međusobno prezentiraju ono što su napisali i
argumentirano razgovaraju o napisanom. Druga aktivnost tijekom sata je rješavanje
radnog listića br.2 ( dizajn medalje ). Svaki učenik i učenica ima mogućnost dizajnirati
svoju medalju. Po završetku aktivnosti učenici prezentiraju svoj uradak, ovisno o
prostornim mogućnostima listiće se može izložiti na razrednom panou ili spremiti u
učeničke mape.
Aktivnost: Glavni dio sata
Opis aktivnosti: Učenici su pozvani pokazati nam nešto od svojih sportskih znanja i
vještina. Učenice su demonstrirale npr. osnovni potez u karateu, kako vježbati fokus
prije početka utakmice, što je greška u koracima u košarci. sat smo završili
dvominutnom vježbom istezanja.
Aktivnost: Završni dio sata


