Volim se gibat! Medupredmetna tema
zdravlje - 5.razred

ID: 4450828

Jezik: hrvatski - standardni

Materijal recenziran: ne

Kljucne rijeci: Tjelesno zdravlje, zdrave zivotne navike, sport i zdravlje
Klasa:

Status: Gotov materijal

Datum zaprimanja:

Rok isteka datuma za pregled:

Opis: Materijal je priprema za sat medupredmetne teme zdravlje u petom razredu.
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npr. sat razrednika ili vrlo lako prosiriti na dva skolska sata ( ovisno o broju ucenika u
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Opis aktivnosti: U uvodnom dijelu sata ucenici razgovaraju o svom odnosu prema
sportu, navode kojim se sportovima bave, kako su odabrali sportsku aktivnost te tko su
im najdrazi sportasi.

Aktivnost: Uvodni dio sata

Opis aktivnosti: Ucenici ispunjavaju radni listi¢ br.1( Predstavi nam
sportskog/sportsku sebe ) a zatim medusobno prezentiraju ono Sto su napisali i
argumentirano razgovaraju o napisanom. Druga aktivnost tijekom sata je rjeSavanje
radnog listi¢a br.2 ( dizajn medalje ). Svaki ucenik i u¢enica ima mogucénost dizajnirati
svoju medalju. Po zavrSetku aktivnosti ucenici prezentiraju svoj uradak, ovisno o
prostornim mogucnostima listi¢e se moze izloziti na razrednom panou ili spremiti u
ucenicke mape.

Aktivnost: Glavni dio sata

Opis aktivnosti: UcCenici su pozvani pokazati nam nesto od svojih sportskih znanja i
vjestina. UCenice su demonstrirale npr. osnovni potez u karateu, kako vjezbati fokus
prije poCetka utakmice, Sto je greska u koracima u koSarci. sat smo zavrsili
dvominutnom vjezbom istezanja.

Aktivnost: Zavrsni dio sata



